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PREFACIO

Alguns titulos prendem de imediato a aten¢ao de um potencial leitor por
causa da originalidade e da onda de choque que enviam através do seu ser.
Para mim, é o caso de O Poder de Escolber, aqui magistralmente apresentado
por Annie Marquier.

Entre as diversas prerrogativas que nos sdo concedidas pela forca que nos
guia, existe algo mais precioso do que este poder de escolha? Nao serd uma
expressdo da sua propria liberdade no nosso interior? Com efeito, este poder
aumenta a nossa responsabilidade perante o mundo, 2 medida que este evolui
rumo a um futuro que serd de certeza melhor, desde que o maior nimero
possivel de pessoas dé os passos necessdrios para aprender a arte de escolher
que envolve o total despertar da consciéncia que existe dentro de nos.

Isto exige a nossa envolvéncia, uma tarefa que qualquer pessoa de boa
vontade pode executar. Significa trabalhar as emogdes e os pensamentos, o
descondicionamento e a transformacdio dos padrdes negativos da vida
emocional em padrdes construtivos e, em ultima instincia — por que ndo? —,
um estado de contentamento.

Trata-se de mudarmos o estado de espirito, libertarmo-nos dos vinculos de
nos armarmos em vitima," superarmos os efeitos da «vitimite», um muito
apropriado neologismo aqui utilizado para descrever o «guido» negativo que
de alguma forma afeta cada um de nés. A partir do momento em que
aprendermos a escolher os pensamentos que nos levam a sentir e a agir, ainda
serd possivel sentirmo-nos vitimas? Como podemos ser vitimas, ou vermo-nos
como tal, quando tomamos consciéncia de que «sempre fomos os criadores do
nosso caminho»?

Os professores, educadores e terapeutas verdadeiramente eficazes sao aqueles
que ultrapassaram com sucesso as fases dificeis da vida e alcangaram o
dominio — por si préprios ou, ocasionalmente, com a ajuda de um mestre. E o
caso de Annie Marquier, que, através da orientacdo desta forca interior que
inspira o seu trabalho, fundou um centro de crescimento pessoal onde os
participantes aprendem a desenvencilhar-se dos excessos do personalismo, a
dissolver o papel do ego como obstdculo a transcendéncia enquanto permitem
que ele se torne suficientemente forte e consciente para perceber que, ao nivel
do absoluto, ndo era mais do que uma invengdo onirica da sua prépria
imaginagao.

Esperemos que este livro inspire o maior nimero possivel de pessoas, para



assim libertar o nosso planeta da asfixia gradual que lhe infligimos e permitir-
lhe que recupere um estado mais natural de paz e liberdade.

Pierre Weil?

Universidade Holistica Internacional da Paz

Brasilia

* Victimhood, na versio inglesa. Nio existindo na nossa lingua uma correspondéncia exata para este
termo, mas, tendo em conta que na versdo francesa (a primeira a ser publicada) a expressio utilizada é
état de victime, optou-se por usar «estado de vitima» como tradugio, recorrendo a opg¢do «vitimismo»
apenas quando a construc¢do ndo permite a primeira escolha. (N. do T.)

?Pierre Weil, doutor em psicologia pela Universidade de Paris, é o diretor honordrio da Association
Francaise du Transpersonnel e professor da Universidade Federal de Belo Horizonte, no Brasil. E
presidente da Cidade da Paz e cofundador da Universidade Holistica Internacional de Brasilia. E
também cofundador da Holos-International, uma associa¢do holistica internacional.



PROLOGO

Este livro tem como objetivo dar a todos algumas ferramentas de
consciéncia que lhes permitam recuperar o seu préprio poder e a liberdade.

Quando, hd muito tempo, nos perdemos no processo de involu¢do, também
perdemos o poder, perdemos o contacto com a nossa verdadeira origem, e, por
isso, esquecemos que éramos os responsaveis pela criagdo do jogo que
decidimos jogar. Agora, somos como criangas que inventaram um jogo e se
esqueceram de que foram elas que lhe definiram as regras. Comegaram entdo a
sofrer, sentindo-se aprisionadas por essas regras que distorceram e deixaram
de entender 2 medida que as perderam de vista. Julgam-se cada vez mais
vitimas de um jogo que ja ndo é delas, que parece surgir sabe-se 14 de onde e
perdeu a graga.

Nos, seres humanos, no estado normal de consciéncia, a partida,
encontramo-nos nesta situa¢dao. Esquecemo-nos de que inicidmos, hd biliGes
de anos, um jogo com regras bem definidas, firmes e exatas, envolvendo o
esquecimento tempordrio da esséncia divina da nossa natureza, e também que
somos criadores. Trata-se apenas de uma situagdo temporaria, visto que a
viagem global através da involugdo e evolugdo da consciéncia nos levard
naturalmente, a dado momento, desse estado de esquecimento de regresso a
redescoberta. Chegdmos a um ponto muito interessante na evolucdo da
humanidade, no qual come¢dmos a procurar uma recuperagdo consciente desse
segredo hd muito perdido: ou seja, que sempre fomos os criadores da nossa
viagem, mas nos esquecemos desse facto, talvez apenas pela emocio do jogo
ou a troco de um envolvimento mais profundo no jogo.

O processo criativo em si é demasiado complexo, e autores como Alice
Bailey ou Héléne Blavatsky deixam-nos maravilhados ao levar-nos a
contemplar a imensa complexidade deste universo. No entanto, o principio
envolvido neste processo é acessivel a consciéncia humana contemporinea, e
pretendemos aqui explord-lo. Como tal, apresentaremos algumas explicacdes,
para que seja mais fdcil compreendé-lo e aceitd-lo ao nivel mental.
Obviamente, trata-se apenas de uma primeira abordagem, mas abrird o
caminho para algumas aplica¢bes prdticas que terdo um enorme impacto ao
causar transformagbes positivas na qualidade do nosso quotidiano, dos
relacionamentos e do mundo em que vivemos.

Mais tarde, este tema serd o enfoque de numerosos estudos e tornar-se-d
simplesmente outra drea de investigacdo cientifica, sempre que a ciéncia ja



ndo estiver limitada a lidar com o plano material e se mostrar pronta para ser

utilizada na descri¢io e no dominio de fenémenos em mundos que existem

em planos vibracionais superiores. Esses tempos aproximam-se rapidamente.

As forcas postas em marcha pelos pensadores — os cientistas do mundo, os

homens religiosos verdadeivamente avangados (...), o5 antigos fildsofos e os que
trabalbaram noutros campos do pensamento humano — estdo a afetar de forma
gradual e constante os corpos mais subtis da humanidade e a conduzi-los a um
ponto em que estes comegam a aperceber-se de trés coisas:

a. da realidade dos mundos invisiveis.
b. do incrivel poder do pensamento.
¢. da necessidade de conhecimento cientifico a respeito destes dois temas.?

Mas assim como somos capazes de usar a eletricidade no dia a dia, embora
os cientistas ainda ndo tenham conseguido explicar a sua natureza exata,
utilizaremos o conhecimento pratico que adquirimos sobre certos mecanismos
de pensamento para melhorar a qualidade da nossa experiéncia de vida. Com
efeito, ndo tenho aqui como propdsito construir novas teorias filoséficas (uma
empresa potencialmente interessante noutras circunstiancias), mas sim
oferecer alguns meios a im de alcancar o dominio dos mecanismos mentais,
que terdo um impacto direto e real na qualidade da nossa vida quotidiana.

O conceito de responsabilidade-atragdao-cria¢do foi surgindo aos poucos na
minha mente como resultado das perguntas que eu tinha a respeito da vida
desde a infincia. Nasci numa familia feliz, em que existia uma grande
partilha de amor, alegria e calor humano. Isto no contexto da Franca dos
meados da II Guerra Mundial. Dei por mim simultaneamente confrontada
com dois aspetos da vida: de um lado, havia ternura, carinho, calor e alegria
no seio da minha familia; enquanto, do outro, 14 fora, existiam horror,
sofrimento, campos de concentra¢do, tortura, perigo, medo e violéncia. Por
que era o0 mundo assim? Porqué todo aquele sofrimento, quando o ser humano
tinha, a0 mesmo tempo, tanta capacidade para ser feliz?

Com estas perguntas a fermentar dentro de mim, comecei a examinar o
mundo e a tentar descobrir por que motivo, e como é que, as coisas
funcionavam assim. Isto porque, se encontrdssemos as respostas, poderiamos
ser capazes de gerar mais felicidade e paz neste mundo, e menos sofrimento.
Esta tem sido a minha busca ao longo da vida, a um nivel mais ou menos
consciente consoante a época, e o fio condutor da minha busca interior.



Compreender a vida, ndo s6 segundo a mente, mas através do corag¢do, de todo
o meu ser, de modo a compreendé-la para que a pudesse desfrutar, brincar e
dangar com ela com poder e liberdade totais: tal era, e ainda é, a sede que se
acumulava dentro de mim. Através do meu trabalho, apercebi-me de que a
mesma sede também é o motor de todo e qualquer ser humano.

A minha parte intuitiva podia sentir que existia ordem algures neste
universo, mas a parte mental, treinada como na disciplina rigorosa da
matemadtica, precisava de uma compreensao mais clara.

Neste trabalho, tentei usar uma abordagem, em certo sentido, semelhante a
da ciéncia, ou seja, definir bem algumas hip6teses iniciais e, em seguida,
analisar os resultados. Obviamente, como ponto de partida, evitei hipéteses
fantasiosas e concentrei-me nas que foram testadas ao longo de séculos de
estudos esotéricos e filoséficos, e usadas pela maioria dos professores de
sabedoria das grandes tradi¢des do mundo, independentemente da sua origem.

Se este livro for ao encontro de alguma verdade previamente percecionada
pelo leitor, entdo, estd tudo bem. Mas se ele ndo despertar nenhuma verdade
no interior do leitor, ponha-o de parte, e tudo estard bem também.

Escrevi-o como uma humilde contribui¢io para o imenso esforco que a
humanidade faz para encontrar o seu caminho e sair da ignordncia e da
inconsciéncia, do sofrimento e da dor, e redescobrir a paz, a alegria e a
liberdade, que s@o suas por direito. Esta obra pretende ser uma cangéo sobre a
grandeza da nossa humanidade, ao reconhecermos o caminho de sofrimento
que tal acarreta; sobre o poder de sermos humanos, ao reconhecermos as
limita¢bes momentineas; sobre a capacidade de amar que nos é inerente, ao
reconhecermos a luz que brilha no seio de todos nés; e sobre a liberdade
suprema que é nossa por sermos humanos.

Que possa trazer uma maior certeza no que respeita a coesdo, perfei¢dao e
inteligéncia manifestadas no universo, bem como mais paz, amor e compaixao
por nés mesmos e por cada um dos nossos companheiros de viagem enquanto
caminhamos rumo a manifesta¢cao suprema do nosso ser.

Eu estava preso numa concha.

Acreditava que nao tinha o poder de mudar a minha vida.
Entao,

deparei-me com a profundidade do mar,

a beleza do céu,

a liberdade dos pdssaros,

0 poder do vento,



a leveza das nuvens,

a luz do sol,

e senti que era

tudo isso.

Eu era tao profundo como o mar,
tao belo como o céu,

tdo livre como os pdssaros,

tdo poderoso como o vento,

tao leve como as nuvens,

tdo radioso como o sol,

e entdo decidi tornar-me novamente o meu verdadeiro eu.

2 Alice A. Bailey, A Treatise on White Magic, Lucis Publishing Company, p. 134.



INTRODUCAO

Nestes tempos em que a consciéncia procura novos caminhos, em que cada
um de nds busca uma melhor compreensao de si mesmo e do mundo que nos
rodeia, surge um grande nimero de novos conceitos e «paradigmas». Alguns
deles ndo sdo tdo novos como parecem a primeira vista, outros assemelham-se
de tal modo a antigas formas de pensamento que se torna dificil determinar
qual a sua novidade e o respetivo significado.

Com o intuito de esclarecer aquilo a que nos referimos como paradigma,
usaremos a defini¢dao sugerida por Marilyn Ferguson no seu livro Children of
Aguarius: «Um paradigma é uma estrutura de pensamento (da palavra grega
paradeigma, exemplo); é uma espécie de estrutura intelectual que facilita a
nossa compreensdo e explicacao de certos aspetos da realidade.» No decorrer
deste trabalho, também utilizaremos diversas expressdes equivalentes (como
contexto de pensamento, conceito, principio, ponto de vista, modo de
perceber as coisas, etc.).

Ao longo da histéria humana, nenhuma mudanca de paradigma foi
integrada de imediato na consciéncia coletiva. Pelo contririo, a aparigdo de
novos paradigmas é um processo lento, que muitas vezes suscita forte
resisténcia no primeiro instante, e sujeito a exigéncia temporal envolvida no
sistema de evolucdo e integracdao da consciéncia humana.

Por vdrias razdes, o novo paradigma da responsabilidade-atracdo-criacdo
aqui apresentado deve ser examinado cuidadosamente.

Por um lado, o termo «responsabilidade» é antigo, desde logo carregado de
significado. No diciondrio, responsabilidade é definida do seguinte modo: «A
obrigacdao de responder pelas préprias a¢des ou pelas de outrem, ou por um
objeto confiado ao nosso cuidado...» Este ndo é o significado com o qual o
termo serd aqui utilizado, e devemos ser prudentes na redefini¢gdo do novo
paradigma, o novo conceito expresso nesta associagdo de palavras, visto que o
seu significado estd longe de 6bvio. Sem davida, uma nova palavra, ou
palavras, serd encontrada para expressar o novo conceito quando ele estiver
razoavelmente integrado na consciéncia coletiva. Por enquanto, temos de
recorrer a um vocabuldrio desatualizado, pertencente a uma consciéncia
mental limitada, para descrever algo que se situa um pouco além desse nivel
de consciéncia. E assim que, muitas vezes, a linguagem evolui.

Por outro lado, em virtude das suas aparentes novidade, complexidade e
subtileza, este paradigma pode ndo ser imediatamente compreendido e



integrado. Serd necessdria uma grande dose de raciocinio, observac¢do e
experiéncia.

No entanto, ele estd de algum modo a surgir um pouco por toda a parte e, a
medida que vai ganhando terreno, é muitas vezes apresentado e entendido de
forma simplista, incompleta e distorcida, a ponto de o produto final
dificilmente ser coerente aos olhos de qualquer pessoa cuja abordagem — na
tentativa de adquirir uma melhor compreensio de como o mundo funciona —
envolva algum grau de rigor intelectual. Assim, ao invés de apresentar uma
defini¢io rdpida e simplista deste conceito, o nosso propésito serd o de
descrever diferentes pontos de vista segundo os quais seja possivel a sintonia,
permitindo um processo mais direto e pessoal de deliberacio e compreensio.
Por outras palavras, ndo apresentamos nada em que o leitor deva acreditar,
pois qualquer crenga pode dificultar o desenvolvimento de um conhecimento
genuino. Oferecemos sim algo em que pensar, uma oportunidade para alargar
a consciéncia.

Como conclusdo, ndo serd ficil compreender e integrar este novo principio
de responsabilidade, dado que tal implicard sair do «caminho batido» dos
pensamentos e conceitos habituais. Todavia, para quem conseguir fazer isto, a
recompensa serd uma nova dimensdo de abertura e liberdade, e uma ligagdo
mais direta ao poder do nosso préprio ser. Trata-se de um jogo que vale bem a
pena jogar, pelo menos por aqueles que estejam interessados neste resultado.

Visto que o nosso estudo deste novo paradigma envolverd a descri¢do de
Certos mecanismos mentais, cComecaremos a primeira sec¢ao com uma visao
geral de um modelo estrutural que representa o modo como funcionamos
enquanto humanos. Descrito em termos gerais, pode ser frequentemente
encontrado numa variedade de estudos da estrutura humana nos quais a
abordagem utilizada transcende uma perspetiva estritamente materialista.
Introduzido este modelo, tornar-se-4 mais fdcil compreender algumas das
informacoes apresentadas mais a frente.

Antes de entrarmos nos diversos aspetos deste paradigma, veremos também
o que significa um «contexto de pensamento». Descreveremos uma das formas
de funcionamento dos nossos sistemas mentais. Veremos por que motivo e de
que modo as mudangas de paradigma sao um componente indispensivel na
evoluc@o da consciéncia humana, bem como a razdo pela qual estas alteracGes
ndo sdo faceis de aceitar a principio.

No decurso da primeira sec¢do, também abordaremos um paradigma muito
difundido que afeta a nossa cultura, ou seja, o da vitima, e observaremos as



vantagens e desvantagens. Na segunda sec¢do, analisaremos os diversos
aspetos do paradigma da responsabilidade-atra¢do-criagdo, juntamente com as
implicagdes ao nivel do comportamento humano.

Para facilitar a fluidez desta apresentagdo, o termo «responsabilidade» (o
principio da responsabilidade) serd muitas vezes utilizado como forma
abreviada da expressdo «responsabilidade-atra¢do-criacao».



PRIMEIRA PARTE

A COMPOSICAO ESTRUTURAL
DE UM SER HUMANO

O PARADIGMA DA VITIMA



Capitulo Um

AQUILO DE QUE SOMOS FEITOS:
UM MODELO ESTRUTURAL

Assim que se apercebe da Presenca, o homem é livre e perfeito.
Antes de se aperceber da Presenca, ele também é livre e
perfeito — apenas ainda ndo o sabe.

Jean Bouchart d’Orval

ara facilitar a compreensdo do conceito de responsabilidade, ser-nos-4
util partir de uma descri¢ao, ou modelo estrutural, daquilo que
constitui um ser humano.

Tenhamos em mente que um modelo é semelhante a um quadro de
referéncia, ou descri¢gdo da realidade, que nao deve ser confundido com a
realidade. Os cientistas estdo familiarizados com este processo que, no campo
da investigacdo cientifica, nos conduz naturalmente de uma descoberta a
outra.

Durante muitos anos, a lei universal da gravidade foi explicada segundo
Newton: isto levou-nos a determinado nivel de compreensdo e dominio no
que respeita ao universo. Permitiu-nos aprofundar o conhecimento e a
experiéncia, até que as suas limitagdes se evidenciaram. Em seguida,
adotdmos a teoria de Einstein: este modelo mais amplo trouxe-nos maior
compreensdao e dominio. Mas a descri¢ao definitiva ainda se encontra muito
distante. Com efeito, nos ultimos anos, abordagens cientificas diferentes
levaram a novas descobertas, alargando o alcance da teoria de Einstein. Cada
modelo foi til na altura. Frequentemente, aqueles que agora vemos como
modelos desatualizados eram, na realidade, componentes especificos do
modelo mais amplo. Por seu intermédio, langdmos alguma luz sobre uma
parte da realidade e usdimo-los como plataformas eficazes a partir das quais o
nosso conhecimento e experiéncia, em determinado ponto da evolugdo da



humanidade, puderam aumentar ainda mais.

Isto também ¢é passivel de ser aplicado ao campo do conhecimento
psicolégico e espiritual. Podemos usar um modelo desde que nos permita
refletir, desenvolver o nosso conhecimento e a nossa investigagdo, aprofundar a
compreensdao do universo neste momento, cientes de que se trata apenas de
uma forma de descrever a realidade, de perceber as coisas, e que chegard um
momento em que certamente seremos capazes de alargar e melhorar esta
perce¢do. Podemos até passar para um modelo bastante diferente, cada passo
aproximando-nos mais da realidade suprema que agora nos escapa. Como diria
um dos meus professores: «Ninguém progride do erro para a verdade:
passamos sempre de uma verdade menor para uma maior.»

Posto isto, utilizaremos um modelo com flexibilidade e amplitude
suficientes para que seja facilmente aceite pela maioria das pessoas, enquanto
continua a constituir uma ajuda eficaz na promo¢do da nossa compreensiao do
conceito de responsabilidade-atra¢ao-criagdo, que é o nosso tema principal.

Vamos considerar gue o Homem € formado por um ser interior (ao qual foram
atribuidos vdrios nomes, consoante a cultura e tradi¢do: Alma, Centro, Anjo
Solar, Cristo interior, Fonte, Eu superior, Consciéncia superior, Guia interno,
o Ego (com E maitsculo). Além disso, consideraremos que este ser interior é
dotado de um veiculo de manifestagio (normalmente referido como
«personalidade» ou ego): este veiculo é composto por trés corpos — mental,
emocional e fisico — que lhe permitem manifestar-se no mundo da matéria.

Assim, referir-nos-emos a este ser interior como o Eu, mas € claro que o nome
em si ndo é importante. O que estamos a fazer é a escolher um nome para
comunicarmos a respeito deste tema. Tal ser interior, feito de matéria (ou
consciéncia) energizada a um nivel vibracional muito elevado, precisa de um
veitulo para manifestar a sua vontade no mundo fisico. Do ponto de vista da
consciéncia humana comum, ¢ considerado perfeito em si mesmo, ou seja, todo ele
é luz, amor, inteligéncia, consciéncia, poder, etc. E isto que estd implicito
quando dizemos que este ser é de natureza «divina». Consideramo-la a
esséncia de quem e do que somos.

Todavia, por mais perfeitos que sejamos, nao parecemos manifestar muita
dessa perfeicio no quotidiano. Porqué? Nao que a nossa esséncia nio seja
perfeita, mas porque o veiculo de manifestacio ainda ndo se encontra
totalmente em sincronia. Como ilustragdo, a imagem seguinte pode ser atil.

Comparemos o nosso Eu com um maravilhoso pianista, extremamente
talentoso e brilhante. No entanto, apesar do seu génio, se ele apenas tivesse



acesso a uma velha pianola, mal montada e desafinada, com cordas e teclas em
falta, com cola a obstruir o teclado e propensa a, de vez em quando, comegar a
tocar musica pré-programada a revelia do que o pianista pretendesse, este
altimo ndo seria capaz de criar qualquer musica bela neste mundo fisico. Para
que tal aconteca, o que é necessdrio nao é mudar a esséncia do pianista, mas
sim elevar o piano ao nivel de um piano de concerto. E assim a natureza do
trabalho que temos de fazer quanto a personalidade: ou seja, concluir a
construcdo da mesma, reafind-la, desprogramad-la, harmonizi-la e libertarmo-
nos das suas limita¢Bes para que o nosso Eu expresse a sua can¢do de beleza,
paz, amor e liberdade no mundo fisico.

Somos essencialmente perfeitos e apenas temos bloqueios e deficiéncias no
nosso veiculo que, de momento, nos impedem de manifestar a perfei¢do.

Em suma, a nossa hipétese subjacente pode ser resumida da seguinte forma:
temos um corpo fisico, mas n@o somos este corpo; experienciamos emogoes,
mas ndo somos estas emocdes; temos pensamentos, mas Nao SOMos estes
pensamentos. O que somos, em esséncia, é um ser, ou consciéncia, dotado de
todos estes instrumentos e que tem de alcancgar o seu dominio.

Aprender a dominar este veiculo pode ser comparado com um processo de
altera¢do daquilo com que a consciéncia se identifica. Durante muito tempo, a
nossa consciéncia identificou-se com o corpo fisico para aperfeicoar o seu
funcionamento. Muitos de nés ainda nos identificamos com as emogdes e
sobretudo com os pensamentos. A mestria, ou dominio, surgird como
resultado de um deslocamento de consciéncia, quando nos distanciarmos do
veiculo de manifestacio e comecarmos a identificar-nos com a esséncia de
quem somos, ou seja, o Eu. A partir dai, em vez de ser drenada pelo veiculo, a
maior parte da energia fica disponivel para o nosso Eu. Este utiliza entdo o
veiculo (o corpo fisico, as emogBes e os pensamentos) para manifestar em
termos concretos todas as suas qualidades no mundo fisico.

O modelo € facilmente identificivel numa analogia simples e conhecida, que
remonta a diversas tradi¢Oes orientais. Como qualquer analogia, tem
limitacOes, mas far-lhe-emos referéncia de vez em quando, visto que nos
permitird discutir certos aspetos do funcionamento humano de forma mais
clara e grifica.

Nesta analogia, o ser humano é comparado com um conjunto de
componentes que inclui uma carruagem, um cavalo que puxa a carruagem,
um cocheiro que controla o cavalo e o Amo sentado na carruagem, atrds do
cocheiro. Este conjunto segue por um caminho.



A carruagem reflete o corpo fisico, o cavalo simboliza o corpo emocional, o
cocheiro corresponde ao corpo mental e o Amo exprime o Eu. O caminho
representa a longa viagem do Eu ao longo do mundo da matéria, um mundo
que ele tem de experienciar e, por fim, dominar.

Para prosseguir o caminho, precisamos de uma carruagem em boas
condigdes, ou seja, um corpo fisico sauddvel e, em particular, um cérebro e um
sistema nervoso que funcionem na maxima capacidade fisica.

Também necessitamos de um bom cavalo: quanto mais forte e potente o
cavalo, mais rapido serd o ritmo do progresso e maior a diversao ao longo do
caminho. Isto significa ter uma constitui¢gdo emocional forte e potente.
Todavia, é aqui que comega o problema. Se o cavalo é de facto bastante
potente, mas ndo é bem orientado, pode perder o controlo e comegar a galopar
de forma inapropriada. Nessas ocasides, acabamos geralmente na vala da
berma com uma carruagem (o corpo fisico) muitas vezes danificada. E o que
acontece quando a nossa vida é governada apenas pelas emocgdes. No entanto,
precisamos do cavalo: como tal, a natureza deu-nos um cocheiro, que deve ser
tecnicamente capaz de orientar o cavalo com inteligéncia e usar com sabedoria
a sua considerdvel poténcia. O objetivo do cavalo (as emocses) é, portanto, o
de fornecer a energia que nos leva em frente no mundo material. A tarefa do
cocheiro (a mente) € usar a energia com sabedoria. Para cumprir a tarefa, tem
de conseguir ouvir as instrugdes do Eu (o Amo sentado no interior da
carruagem) e obedecer-lhe de bom grado.

Isto quer dizer que, para a parte mental poder cumprir o objetivo
pretendido, ela tem de, antes de tudo, desenvolver a capacidade de manter
uma ligac¢do direta e consciente com o Eu (através do que se chama intuic¢do
no sentido mais elevado), de modo a seguir as suas instru¢des. Em segundo
lugar, tem de conhecer a nossa natureza emocional para assim conservar o
controlo quando esta quiser fugir, e de canalizar a sua energia segundo uma
perspetiva de consciéncia e sabedoria. Quando a mente funciona desta forma
ideal, a nossa personalidade (o conjunto dos corpos fisico, emocional e mental)
ndo serve nenhum outro amo além do Eu. Quando este nivel de
funcionamento € alcangado, o nosso Eu, com todas as suas qualidades, pode
manifestar-se totalmente no mundo fisico. Ndo passamos sem a mente, mas
temos de a treinar para que esteja apta a desempenhar o trabalho que lhe foi
destinado, e nada mais.

E claro que isto estd longe do que acontece no nosso atual nivel de evolucio.
A mente ndo estd em contacto com o Eu, pelo menos nido constantemente. O



modo como funciona encontra-se longe de ser uma resposta instantidnea,
inteligente e flexivel as informacses origindrias do Eu, que é a anica fonte de
conhecimento real e verdadeira sabedoria. Na fase atual da evolu¢ao humana,
é frequente a mente funcionar de uma forma que faz lembrar a velha pianola
que referimos, ou seja, segundo programacdes ultrapassadas do nosso passado.
A sua estrutura ainda ndo foi desenvolvida e apurada o suficiente para
permitir uma expressao clara e harmoniosa dos impulsos «divinos» do Eu.

Neste ponto, para melhor compreensio do funcionamento da mente,
diremos abreviadamente que esta dltima pode ser vista como composta por
duas partes. A primeira, chamada mente inferior (ou concreta, ou
automadtica), ndo se encontra em contacto direto com o Eu. Funciona como
um computador, seguindo programacoes instaladas no passado. Uma das suas
principais fung¢Ses é garantir a sobrevivéncia da personalidade a todo o custo.

A segunda parte, chamada mente superior (ou abstrata), estd em contacto
com o Eu. E constituida por uma substdncia mental que opera num nivel
vibracional superior e, na verdade, atua como ponte entre a personalidade e o
Eu. O seu objetivo é transmitir a vontade do Eu a personalidade.

As acdes dos seres humanos comuns sio induzidas, na maioria das vezes,
pela sua personalidade, que é em grande parte governada pelo conteddo da
mente automdtica inferior. Ora, quando as instru¢des do Amo ndo sido
recebidas, qual serd o ponto de referéncia do cocheiro para as suas escolhas a
respeito do caminho a seguir? Vai basear-se sobretudo em experiéncias
passadas, e ndo na realidade do presente. Como um potente computador, a
mente inferior regista escrupulosamente qualquer experiéncia que garantiu a
sobrevivéncia da personalidade. Segundo este principio, toda a experiéncia é
vilida e, seja qual for a situa¢@o presente, tendemos a reagir como no passado,
em todos os niveis, do corpo fisico, emocional ou do pensamento.

Isto poderia ser mais desenvolvido, mas, para os propésitos deste livro,
diremos apenas que, quando a nossa experiéncia é dominada por esta parte da
mente, as probabilidades de termos uma vida satisfatéria sdo reduzidas. Esta
parte da mente mantém-nos firmemente presos ao passado, sem que o
saibamos. Quando despertamos para a realidade da vida, temos a possibilidade
de deixar de ser controlados pelo nosso computador. Podemos entdo comegar a
entregar a dire¢do da nossa vida, sendo ao Eu, pelo menos a parte da mente
que esta em contacto com ele. S6 o Amo, que se encontra na carruagem,
conhece o caminho para a paz e a liberdade. A mente inferior, por outro lado,
nao tem conhecimento do que é paz, liberdade, alegria, nem do que representa



a satisfacdo total do nosso ser. Desde que sobrevivamos, tanto ao nivel fisico
como ao dos sistemas de pensamento, ela estard satisfeita.

O maior problema é que a mente inferior ndo s6 desconhece por completo o
caminho a ser percorrido, como também nao tem a competéncia necessiria
para orientar o cavalo. O melhor que pode fazer é enfraquecer o cavalo para
que este lhe cause menos problemas. E disso que se trata quando falamos de
repressao ou negacdo das emogdes e do potencial emocional. O cocheiro,
petrificado perante o galope desvairado do cavalo, tentard amarrar-lhe as
patas, aplicar-lhe antolhos ou priva-lo de alimento para que se acalme. Por
vezes, até pode conseguir eliminar o cavalo, mas terd de sair do seu lugar e
puxar ele préprio a carruagem. E o que acontece quando vivemos na nossa
cabeca e estamos isolados das emogdes. Que cansativo! E ndo traz grande
alegria nem éxtase a vida.

Portanto, se pretendemos melhorar a situag¢do, temos de trabalhar em duas
frentes. Primeiro, alimentar e restabelecer o cavalo, se necessirio, ou seja, libertar
o potencial emocional. Era o que acontecia em diversas formas de terapia
praticadas na década de 1960, em que se aprendia a aceitar as emocdes e a
expressa-las de todas as maneiras possiveis, muitas vezes a custa de qualquer
tipo de discernimento. Tratou-se de um primeiro passo que, na altura,
representou uma forma de progresso. Mas, obviamente, ndo seria suficiente
ficarmos por aqui. Recuperado e reconhecido o nosso poder emocional, temos
de saber o que fazer com ele. E indispensdvel possuir um elevado nivel de
potencial emocional, mas, para o nosso préprio bem-estar e de quem nos
rodeia, temos de aprender a canalizd-lo com inteligéncia, amor e sabedoria. E
o objetivo da mente superior.

Claro que nem se pde a questdo de descartarmos a mente inferior, visto que
cada parte de nés tem a sua utilidade. Vamos apenas aprender a reprograma-la
conscientemente segundo a vontade do Eu, por meio da mente superior.
Assim, poderemos uséd-la de forma bastante vantajosa.

Entdo, depois de passarmos algum tempo a libertar o cavalo, chega a altura
de treinar o cocheiro. Esta é, de facto, uma parte da intenc¢ao deste livro, que
pretende ensinar-nos a alterar o conteido da mente e treind-la para pensar em
termos mais amplos, de modo a ficar mais alinhada com a energia que emana
do Eu.

Assim que a mente tiver recuperado a sua verdadeira fung¢do, serd mais facil
harmonizarmos a nossa natureza emocional com as condicdes fisicas da vida.

Abrevidmos bastante a apresenta¢do deste modelo e estamos cientes de que a



constitui¢do estrutural de um ser humano é um tema extremamente
complexo que poderia, por si s6, ser objeto de uma vida inteira de
investigacao.

Por exemplo, perante a nossa descri¢do, o Eu parece ser de natureza pessoal.
Esta perspetiva serd apropriada aos nossos propdsitos atuais. Todavia, quando
alcancamos o nivel de consciéncia do Eu, sabemos que a nossa experiéncia ja
nao é pessoal no sentido habitual do termo. Referirmo-nos ao Eu neste sentido
de «personalidade» pode tornar-se Gtil num certo nivel (como um sobretudo,
mesmo que nos possa atrapalhar os movimentos), mas ser-nos-a possivel
transcendé-lo de significado e chegar ao verdadeiro sentido do Eu,
dificilmente concebivel no nivel de consciéncia comum. Apenas o podemos
conhecer por experiéncia direta. Porém, esta experiéncia s6 ocorre se tivermos
conseguido abrir certas portas. Para isso, basta um modelo bastante geral mas
simples.

Este modelo bdsico é muitas vezes descrito de diferentes formas, e com
diversos graus de complexidade, em obras esotéricas dignas de crédito, bem
como em vdrias tendéncias contemporaneas da psicologia transpessoal.

Por exemplo, encontramos estas premissas claramente apresentadas
(também como hipéteses, mas verificadas por séculos de experiéncia) num
livro de Alice Bailey, From Intellect to Intuition:

Primeiro: existe uma alma em cada forma dual, e essa alma usa os aspetos
inferiores do Homem apenas como veiculos de expressao. O objetivo do processo
evolutivo ¢ o de awmentar e aprofundar o controlo da alma sobre este
imstrumento...

Segundo: a soma destes aspetos inferioves, quando desenvolvidos e coordenados,
chamamos Personalidade. Esta wunidade ¢ composta pelos estados mental e
emocional do ser, pela energia vital e pelo aparelho fisico de resposta, e estes
«mascaram» ou escondem a alma. Tais aspetos desenvolvem-se sequencial e
progressivamente, de acordo com a filosofia oriental, ¢ s6 ao atingir um estado de
desenvolvimento relativamente elevado ¢ que o Homem pode coordend-los e depois
unificd-los, em consciéncia, com a alma interior. Mais tarde, vem o controlo pela
alma e uma expressdo cada vez maior da natureza da alma.

Terceivo: quando a vida da alma, sob o efeito do Ponto Baixo de
Renascimento, conduz a personalidade a uma condicio que ¢ uma unidade
integrada ¢ coovdenada, € estabelecida entre as duas uma interagio mais
intensa. (...) A consumagdo do trabalho é a realizacdo consciente da unido
(entre a alma e o seu instrumento).*



Mais adiante, encontramos uma descri¢do do processo evolutivo natural e
gradual pelo qual a personalidade é assumida pelo Eu: «A cabega e o coragdo
unem-se no seu esfor¢co. Mente e razdo pura misturam-se com amor e devo¢ao
num reajustamento da personalidade a um novo reino de consciéncia.»

O mesmo conceito é também incorporado em muitas tendéncias
contemporaneas da psicologia transpessoal (langada por Maslow, entre outros).
A psicossintese, desenvolvida pelo psiquiatra italiano Roberto Assagioli
(outro notdvel pioneiro), baseia-se num modelo estrutural assente nos mesmos
principios. Segundo a sua abordagem sintética, os trés aspetos da
personalidade gravitam em torno de um centro integrador, o «Eu» ou eu
pessoal, ligado ao Eu transpessoal. Com este ponto de partida, Assagioli
desenvolveu uma abordagem abrangente ao crescimento pessoal e transpessoal
que é muito produtiva e util.

Assim, o referido modelo, que jd ndo pode ser considerado misterioso ao
aproximarmo-nos do final do século XX, servird para facilitar o trabalho de
alteracao do nosso contexto de pensamento, como serda aqui apresentado. Este
trabalho consciente ndo deve ser considerado uma abordagem isolada e
independente. Pelo contrdrio, pode servir como base sélida ao
desenvolvimento de muitas outras abordagens. Seja qual for o método de
crescimento pessoal escolhido, se usado em combina¢do com este trabalho de
alargamento de contexto, serd de certeza consequentemente melhorado, com
maior eficicia, facilidade de aplicac¢do e resultados rdpidos. Este trabalho faz
parte de um processo geral de desenvolvimento, tanto pessoal como
transpessoal, que qualquer um de nds pode pretender iniciar a dada altura,
independentemente do método utilizado.

1 Alice A. Bailey, From Intellect to Intuition, Lucis Publishing Company, pp. 51-52.



Capitulo Dois
SISTEMAS DE PENSAMENTO

Desde o desenvolvimento da fisica quintica, passamos a levar a sério
a nogdo de que o observador € tdo essencial a criagao do universo como
este #iltimo o € a criagdo do observador.

Raymond Ruyer

4 que fazer a distingdo entre a realidade... ¢ a nossa percegio da
realidade.

Enquanto vivemos num nivel n3o consciente, continuamos
convencidos de que a realidade e a nossa percegio da realidade sio uma e a
mesma coisa. Todavia, assim que comecamos a trabalhar conscientemente em
nés mesmos, descobrimos que a realidade e a perce¢do da realidade podem ser
duas coisas muito diferentes. Vamos examinar quatro aspetos desta questdo
para compreendermos melhor o significado daquilo a que chamamos
contextos de pensamento e o impacto que tém na vida didria.

1 — O NOSSO FILTRO MENTAL E OS NOSSOS CONTEXTOS DE
PENSAMENTO

Enquanto seres humanos que funcionam por meio da sua personalidade, ndo
temos acesso direto a realidade. Para percecionar o mundo que nos rodeia,
precisamos de um instrumento, ou seja, os componentes inferiores e
superiores do sistema mental. A atividade proporcional de cada um destes
componentes depende do nivel de evolu¢ao alcangada. Digamos que
percecionamos a realidade através do filtro mental. O contetido e o nivel de
abertura deste filtro determinam qudo limitada e, em dltima andlise,
distorcida serd a nossa percecao.



Realidade O filero mental A nossa percegio da
realidade

Aquilo que é

Acontecimentos,

pessoas,

situagdes,

etc.

O contetido do nosso filtro mental foi estruturado consoante programdamos a
mente automdtica inferior em func¢dao de experiéncias anteriores (primeira
infancia, vida pré-natal, vidas passadas) e depende também do nosso nivel de
evolugdo. As programagdes construidas sobre experiéncias passadas sdo, na sua
maior parte, atribuidas ao inconsciente, onde se encontram solidamente
enraizadas. N@o sdo postas em causa s6 porque a consciéncia comum nao tem
como lhes aceder. Todavia, s3o as forcas mais potentes e também as mais
limitadoras que dirigem a nossa vida. Podemos ainda referir-nos a estas
programacgdes bdsicas como «sistemas de crenga», que sio na maior parte
inconscientes.  Sobrepondo-se a estas programacgdes, assentes em
acontecimentos passados que experiencidmos e registaimos através do nosso
filtro mental, estdo os padroes que adquirimos através de um
condicionamento doméstico e cultural, e que também estdo registados num
nivel bastante profundo. Tudo isto entra na constru¢io daquilo a que
chamamos contextos de pensamento ou paradigmas. Estes padrdes, que
operam principalmente a um nivel inconsciente, sdo sistemas de raizes
mentais que geram grandes aglomerados de pensamentos, mais perto da
superficie do filtro mental. Em particular, sio a fonte do que denominamos
pontos de vista, estados de espirito, opinides, varios tipos de «visdo da vida»,
filosofias pessoais, etc.

Sempre que nos referimos a determinada «visdo da vida ou das coisas»,
reconhecemos implicitamente que a nossa perce¢io da vida se faz por meio de
um conjunto de padrdes que limitam e distorcem o nosso campo de visio.
Estamos cientes de que dois individuos podem percecionar a mesma coisa, a
mesma realidade, de formas muito diferentes. A discrepancia entre a perce¢iao
que cada pessoa tem da mesma realidade resulta das diferencas de conteddo no
seu filtro mental.

A préxima histéria dos quatro discipulos cegos é um exemplo de quanto as
nossas teorias podem ser relativas, e de até que ponto podemos ser



prisioneiros de uma visdo limitada da vida — seja consciente ou, nos casos
mais frequentes, inconscientemente.

Esta histiria passa-se na India. Ao longo de vdrios anos, um mestre
espiritual tinha transmitido o seu conbecimento a diversos discipulos, quatro
deles cegos. Estes itltimos evam muito perspicazes e seguiam escrupulosamente os
ensinamentos. Isto jd acontecia hd bastante tempo, pelo que comecaram os quatro
a interrogar-se se alguma vez chegaria o dia em que alcangariam o prometido
estado de iluminagao.

Reuniram-se e partilharam as preocupagies, decidindo que o que tinham de
[azer era procurar o mestre e discutir o assunto abertamente. Assim, sentaram-se
aos pés do mestre e levantaram covajosamente a questdo.

«Mestre, seguimos fielmente os seus ensinamentos hd anos. Quando
alcangaremos a iluminacio? Devemos estar quase prontos, ndo lhe parece? »

O mestre olhou para os quatro durante alguns momentos e pareceu tomar uma
decisdo. «Muito bem», disse-lhes. «Vejo que € grande o vosso desejo de se unirvem
a Divina Mde. Portanto, hoje vou dar-vos a oportunidade de demonstrarem a
vossa capacidade de absorver essas sublimes energias. »

Estas palavras trouxeram tremorves de alegria aos discipulos, embora, é claro,
contassem que a provagdo fosse bastante dificil.

«Estdo preparados? », perguntou o mestre.

«Sim, certamente», responderam os discipulos em unissono. «Diga-nos o que
[azer e fd-lo-emos. »

«Na floresta, ali, hd uma clareira, e nessa clareirva estd um elefante. Tém de
ir até a claveiva. Eu sei que nunca viram um elefante porque nasceram cegos.
Mas estabelecerdo uma ligagdo com o elefante usando os sentidos que vos estdo
disponiveis, e daqui a uma hova cada um de vocés voltard e apresentar-me-d
uma descrigao do elefante. Agora, vao. »

Os discipulos ficaram surpreendidos: tratava-se de um teste vidiculamente
simples. Eles pensavam que, depois de tantos anos de estudo com o mestre,
estariam preparados. Aquilo eva apenas uma formalidade.

Assim, divigivam-se alegremente para a claveiva e, ali, cada wum deles
estabelecen uma ligagao com o elefante. O primeivo discipulo agarron no rabo do
animal e pensou: Um elefante é um animal que vive no ar. E cilindrico e
comprido, com um pequeno tufo de pelo na ponta. Otimo: agora, sei o
que é um elefante. O segundo discipulo agarron numa perna ¢ apalpou-a com
as mdos, pensando: Um elefante é grande e dspero, como uma arvore; tem
a pele muito grossa e extremamente enrugada, e vive no solo. Otimo: eu



sei o que é um elefante. O terceiro discipulo agarrou na tromba ¢ teve a sua
experiéncia, assim como o quarto, que pegou numa ovelha. Voltaram para junto
do mestre a hora marcada, alegres e autoconfiantes, conversando sobre isto e
aquilo.

Entdo, o mestre perguntou: «Quem me pode dizer o que € um elefante?» O
primeiro discipulo, que ndo cabia em si de alegria, respondeu sem hesitar:
«Mestre, o elefante ¢ um animal que vive no ar. E cilindrico e comprido,
bastante macio, com wum pequeno tufo de pelo na ponta.» «De maneira
nenhuma», interveio o segundo discipulo, «um elefante ¢ grande e dspero como
uma drvore; a sua pele ¢ extremamente envugada e vive no solo.» «E claro que
ndao! », gritou o terceivo. «Vou dizer-lhe, mestre, o que é um elefante. » E comegou
a descrever a tromba. Antes que pudesse terminar, o quarto discipulo, jd
impaciente, interrompen-o com a sua descrigio do elefante, ou seja, da orelha.
Todavia, por sua vez, ndo teve oportunidade de acabar em virtude dos protestos
dos trés companbeiros, pois cada um defendia a sua percegdo, e iniciou-se uma
grande discussao. O mestre deixou-os argumentar durante algum tempo até que,
como a discussao ndao dava sinais de abrandar, exigiu siléncio e fez-lhes saber
que, no que a iluminagio dizia respeito, eles definitivamente ainda tinham um
longo caminho a percorrer.

Os quatro discipulos ndo passaram no teste, embora fosse simples.

O mestre pretendia verificar até que ponto os discipulos continuavam a
considerar a possibilidade de as manifestagdes da realidade estarem limitadas
a sua percecdo da mesma; até onde, seguindo uma experiéncia limitada e
subjetiva, os quatro permitiriam que a sua consciéncia se identificasse com
esta percecdo, transformando-a num sistema de crenga em que cada um
acreditava totalmente, numa causa pela qual cada um estava pronto a lutar;
até que ponto, tendo como referéncia esta experiéncia, poriam de parte
qualquer probabilidade de posterior desenvolvimento de um conhecimento
mais amplo.

Esta histéria é simbdlica. A questdo aqui é entender que a nossa perce¢ao da
realidade é sempre limitada. Isto ndo é verdade apenas em situagGes nas quais
estao envolvidos os sentidos fisicos, como era simbolicamente o caso dos
discipulos cegos: é sobretudo relevante no que respeita ao condicionamento
psicolégico, ao filtro mental e as suas limitagdes e, numa escala mais ampla,
ao nivel de evolucdo da nossa consciéncia. No entanto, todos nés, no dia a dia,
comportamo-nos muitas vezes como os discipulos cegos, mantendo-nos
firmemente agarrados aos modelos baseados em experiéncias passadas, sejam



elas subjetivas ou objetivas. Deixamos que a nossa consciéncia se identifique
com determinado padrio mental e recusamo-nos a considerar a possibilidade
de uma realidade diferente e mais vasta.

Este mecanismo estd sempre pronto a ser ativado dentro de néds, de formas
mais ou menos subtis. Agarrarmo-nos ao nosso ponto de vista e querermos ter
razio sio mecanismos da mente inferior que bloqueiam a evolucio da
consciéncia.

O contetdo do nosso filtro mental foi construido a medida que passdvamos
pelas experiéncias de vida, tanto positivas como negativas, e tudo isto foi
armazenado sem qualquer espécie de discriminagdo. Vemos a vida através da
névoa das experiéncias passadas, das projecGes dos receios e dos traumas
emocionais. Ndo estamos a estabelecer uma ligacao com a realidade como ela
€, mas sim com uma perce¢do distorcida pelo conteddo do nosso filtro. Por
exemplo, uma pessoa que vive com medo estard constantemente em alerta
contra ameagas externas; a que é dominada pelo orgulho registard todas as
percecdoes por intermédio do filero desse orgulho; e assim por diante.
Enquanto nos identificarmos com o filtro mental, ndo é possivel uma percecao
clara, objetiva e irrestrita da realidade. Com efeito, o que percecionamos
como realidade, em particular no que respeita aos outros, é, em ultima
andlise, uma valiosa fonte de informacao sobre o contetddo do filtro mental.

Relembremos que, hd dois mil anos, um ser que era todo luz, paz e amor
passou por este mundo. Alguns viram-no como ele era, pois os seus coragdes ja
deviam brilhar com um pouco dessa luz, dessa paz e desse amor. Outros,
todavia, viram-no apenas como impostor e manipulador de multidoes;
julgaram-no e condenaram-no... Outros ainda, mais tarde, transformaram-no
num simbolo 2 imagem da sua prépria mesquinhez...

Ndo vemos as coisas como elas 5o,
mas Sine como nis somos.

Assim, criamos a nossa «realidade», a experiéncia de vida, com base em
sistemas de crenga que ndo foram conscientemente escolhidos ou dominados.

Ha que referir que, quando recusamos abrir-nos a um espetro de
informagdes mais vasto, ndo s6 percecionamos tudo o que no seja aquilo que
0 nosso sistema mental nos permite saber, por exemplo, no caso dos discipulos
cegos, como também o que percecionamos diariamente apenas serve para
confirmar o contetdo do nosso filtro. A experiéncia de vida ndo nos pode provar
que a nossa perce¢do estd errada ou é demasiado limitada, pelo contrério.

Quanto mais experienciamos a vida segundo uma perspetiva na qual defendemos



[firmemente (consciente ou inconscientemente) a crenga no nosso sistema, mais reforamos
este iiltimo, pois a crenga no nosso sistema leva-nos a percecionar o mundo como ele €
definido por esse sistema. Poderiamos também dizer que a forma como
percecionamos a vida se baseia nas decisGes que tomamos, algures na mente, a
respeito do que a vida é. Assim, neste nivel de consciéncia, ndo existe algo que
possa ser considerado percecido objetiva.>

E natural e aceitdvel percecionar a vida por intermédio do conteido do filtro
mental: faz parte do que somos. O problema comega — ou seja, come¢amos a
perder a liberdade e o poder — quando somos incapazes de questionar este
contetdo.

Depois de reconhecermos que temos uma perce¢ao limitada das coisas, ha
que atentar noutro facto importante, nomeadamente, que as reagdes
(emocionais, fisicas ou mentais) a tudo o que surge na nossa vida dependem
desta percecdo. Concluimos entdo que a qualidade da nossa experiéncia de
vida é o resultado da forma como a percecionamos. Aprofundaremos este tema
a medida que formos desenvolvendo o segundo ponto. Por fim, tomamos
consciéncia de que podemos mudar a maneira como experienciamos a vida, e
transformd-la em algo mais agraddvel e satisfatério, se alterarmos o contetido
do filtro mental, ou seja, os contextos nos quais os pensamentos estao presos.

Para n@o ficarmos presos nas crengas, nas programacdes, nos contextos de
pensamento e paradigmas inconscientes, O primeiro passo consiste em
reconhecer a existéncia dos mesmos. Isto acontecerd quando aprendermos a
observd-los segundo a perspetiva de uma testemunha e deixarmos de
identificar a consciéncia com uma estrutura mental programada de acordo
com o passado.

O segundo passo implicard aprender a fazer escolhas e alteracOes conscientes
no que respeita ao nosso sistema mental, de modo a termos a liberdade de
usar um sistema que nos permita responder aos altos e baixos da vida com
serenidade e eficdcia. Assim, adquirimos a liberdade de gerar uma experiéncia
baseada na realidade consistente com o que queremos.

Antes de apresentarmos o novo principio de responsabilidade- -atracido-
criagdo, examinaremos um contexto de pensamento especifico que, além de
muito limitador, se encontra bastante disseminado, e que podemos querer
descartar para, entdo, optar por outra forma de percecionar as coisas, com o
potencial de nos ajudar a viver uma vida mais feliz.

Nao insistas em procurar a verdade:
basta que te desapegues das tuas opinides...



Sengstan, Terceiro Patriarca Zen

Para nos distanciarmos dos sistemas de crenga inconscientes que nao geram
bem-estar, serd Gtil perceber que os nossos pensamentos conscientes nem sempre sdo
consistentes com aquilo em que «acreditamos» a wm nivel inconsciente. Por
exemplo, podemos pensar que os homens e as mulheres sdo igualmente dignos
de respeito e amor. Entdo, numa situacdo stressante na qual programacses
passadas, que remontam a nossa infincia ou mesmo antes, sdo reativadas, é
possivel que tenhamos diferentes reacdes a homens e mulheres, que nos
vejamos num estado de espirito muito negativo quanto aos membros de um
dos géneros, e nos comportemos de forma irracional, mesmo sem estarmos
cientes de tal. As nossas programacdes inconscientes genuinas apenas virdo a
superficie em situagdes que envolvam uma experiéncia direta.

Nunca nos ensinaram a observar o conteddo do filtro mental e muito menos
a limpd-lo e a decidir o que voltar a colocar nele. Todavia, este filtro encontra-
se bastante carregado e somos limitados pelo seu contetido. Aprender a
libertar a consciéncia da sua identificagdo com este contetido é o objetivo de
todas as formas de trabalho interior, tanto ao nivel pessoal como transpessoal.

2 — ABRIR A MENTE: COMO ISTO INFLUENCIA A QUALIDADE DA
NOSSA EXPERIENCIA DE VIDA

Como vimos, se pretendemos atingir uma perce¢ao mais clara de todas as
dimensdes possiveis da realidade, temos de nos concentrar na abertura do
filecro mental, bem como na qualidade do seu contetido. Ora, uma percegdo
mais clara da realidade tem um impacto direto na qualidade da nossa vida. A
qualidade da nossa experiéncia da realidade ¢ determinada pela amplitude da nossa
percecdo dessa realidade. Quanto mais ampla a perce¢do, maior o controlo sobre
a vida e mais satisfatéria esta se torna. Por outro lado, quanto mais limitada
for a percecdo, menor o poder de que dispomos e mais dolorosa e dificil se
torna a vida.

Examinemos agora esta afirmacdo, que também pode assumir o seguinte
aspeto:

Quanto mais ampla a nossa percecdo da realidade, mais prixima estd da
realidade suprema; mais harmoniosa, eficaz ¢ livre se torna a nossa vida.

A contraparte desta frase também merece atengio:

Quanto mais um determinado contexto de pensamento geva paz, felicidade e
bem-estar, tanto em nds como a nossa volta, mais este contexto pode ser encarado
como um modelo que se aproxima da realidade.



Todos nés tentamos ter uma experiéncia de vida agradavel. Mas geralmente
ndao associamos a qualidade da nossa experiéncia de vida a forma como
percecionamos as coisas. Quando confundimos a realidade com a perce¢ido da
realidade, e ndo ficamos satisfeitos com o que pensamos que a vida nos da,
costumamos tentar mudar o que nos rodeia, convencidos de que nos
sentiremos melhor. Por exemplo, gastamos uma fantdstica quantidade de
energia a tentar mudar os outros na esperanca de que correspondam aos nossos
desejos e expetativas, sem grande sucesso. Ou, depois de idealizar uma pessoa
na qual projetimos todas as aspiragdes e expetativas (decorrentes da nossa
consciéncia limitada), sentimo-nos desiludidos quando ela ndo corresponde as
nossas fantasias, e passamos de um estado de admirac@o autoiludida a outro de
desprezo imediato, e todos os nossos «nobres» sentimentos se transformam
em fumo. Esta forma de funcionar ndo traz muita paz e felicidade. Se guisermos
alterar a experiéncia de vida, temos de alargar a percegio da mesma, ao invés de
dedicar os esforgos, baseados em falsas percegies, a tentativa de mudar todo o universo
para que corvesponda as nossas ideias limitadas.

Foi-nos dito muitas vezes que, se quisermos mudar a vida, a primeira coisa
que temos de mudar somos nés. Bem, mudarmo-nos a nds mesmos significa
estarmos dispostos a alterar a nossa percegio do mundo, de nds ¢ dos outros, para que
esta percecdo fique cada vez mais alinhada com a realidade suprema, com as
suas infinitas dimensdes que englobam todos os aspetos finitos. Este é o
objetivo de qualquer espécie de trabalho espiritual: descartar o véu complexo
através do qual percecionamos o mundo, muitas vezes referido como o véu da
ilus@o. Isto permite-nos restabelecer um contacto mais direto com a realidade
suprema do universo (que ndo pode ser descrita sob a forma de conceitos),
gerando assim uma forma de viver mais livre, mais harmoniosa, mais serena e
mais eficiente.

S6 entdo podemos agir de modo a alterar as coisas que nos rodeiam, nio
segundo um ponto de vista em que a nossa consciéncia se encontra presa por
percecdes e desejos pré-programados, mas com uma perspetiva ampla e livre,
criativa e clara, desapegada e impessoal, e também com um genuino espirito
de servico que brota de outra parte do nosso ser. Esta parte de nés estd livre da
prisao da mente inferior. Neste nivel, em vez de tentarmos forcar as coisas a
acontecerem segundo um sistema predeterminado, somos capazes de nos
adaptar de forma inteligente, criativa e intuitiva as circunstincias presentes.
Isto concede as nossas a¢cdes uma qualidade infinitamente mais harmoniosa e
eficiente, e entdo conseguimos prestar uma contribui¢do valiosa ao mundo, e



talvez até... de o mudar.

A fim de ilustrar esta questao — ou seja, que a clareza e o alcance do filtro
mental, do instrumento que utilizamos para percecionar a realidade,
determinam a qualidade da experiéncia de vida —, podemos usar uma analogia
no plano fisico.

Imaginemos que me desloco pela rua mais movimentada de uma grande
cidade, numa tarde de sdbado, a caminho de uma loja conhecida onde
pretendo fazer compras. Imaginemos ainda que, neste dia especifico, tenho
um torcicolo e 6culos com lentes escuras. Nao vejo mais do que alguns metros
a frente, nem consigo virar a cabeca. O meu campo de visdo é, portanto,
muito limitado. O que podemos esperar que aconte¢a? Em primeiro lugar, é
possivel que embata nas pessoas e que elas venham contra mim, o que é
desagradavel. Além disso, talvez passe pelos cruzamentos com grande
ansiedade, correndo o risco de ser atropelada por um carro. E claro que
também posso passar pela loja sem dar por ela e voltar para casa de mios
vazias. E assim por diante. Ao fim do dia, vou estar completamente exausta,
frustrada, farta e a ruminar no facto de que a vida é uma chatice.

Agora, imaginemos as mesmas circunstancias, s6 que nao tenho 6culos
escuros e o meu torcicolo desapareceu. Posso olhar livremente; disponho de
um campo de visdo mais vasto e a minha perce¢do da realidade é mais ampla,
mais abrangente. O que acontece desta feita? Em primeiro lugar, consigo
evitar qualquer empurrao acidental. Posso cruzar-me com um amigo que ndo
vejo hd muito e aproveitar para reavivar a amizade e marcar um encontro para
algum tempo depois. Hei de atravessar as passadeiras com seguranga. Saberei
que cheguei a loja e, possivelmente, poderei até ver artigos noutras montras
que me convenham mais do que aqueles que planeava comprar... E assim por
diante. Nessa noite estarei satisfeita e feliz, a pensar que a vida é maravilhosa.

Circunstancias iguais, mas experiéncias diferentes da mesma realidade,
dependentes apenas de o meu campo de perce¢do ser mais ou menos claro e
amplo. No primeiro caso, o meu poder é limitado e a experiéncia traz-me
pouca satisfacdo. No segundo, tenho o poder de influenciar o que me rodeia
como resultado da capacidade de percecionar a realidade segundo uma
perspetiva mais clara e vasta, e a minha vida é bastante melhorada.

O mesmo se aplica as experiéncias psicolégicas interiores. A cada momento,
percecionamos a vida através do filero mental. E a forma como experienciamos
a realidade depende da nossa perce¢dao. A amplitude da perspetiva determina a
qualidade da nossa vida.



Vejamos como o ato de alargar o contexto de pensamento, por mais relativo
que seja o seu ambito, traz sempre um aumento de poder e dominio sobre o
nosso universo. Podemos compreender isto sem dificuldade com base na
analogia descrita. Podemos experiencid-lo em varios casos, sejam eles de
natureza estritamente fisica ou psicoldgica.

Por exemplo, quando se pensava que a Terra era plana, isto impunha
consideraveis restri¢cdes ao campo da experiéncia humana, ao potencial de
descoberta e a nossa compreensio do mundo material. Se tivéssemos insistido
na crenca de que a Terra era plana, com base na nossa perce¢do fisica limitada,
terfamos bloqueado qualquer potencial de progresso ou de uma eventual
integracdo de outras realidades.

Da mesma forma, a teoria de Newton nio nos teria levado a todas as
descobertas que resultaram da teoria de Einstein, embora tenha servido de
base a uma série de experiéncias valiosas. O trabalho de Einstein também
conheceu desenvolvimentos que nos trouxeram novas descobertas e
experiéncias, proporcionando-nos niveis cada vez mais elevados de dominio
sobre 0 nosso universo fisico.

No caso dos discipulos cegos, se eles estivessem dispostos a alargar a sua
perce¢do quanto ao elefante, teriam adquirido uma nog¢do mais apropriada de
como é o animal real, o que lhes poderia ter permitido que o domesticassem,
que desenvolvessem um relacionamento com ele, conseguindo talvez até
montd-lo... O poder e as possibilidades da experiéncia teriam sido ampliados.

Realidade O filtro mental A nossa percegiio A nossa percegio
da realidade da realidade

Acontecimenros,

pessoas, alegria,

situagoes poder para agir,

bem-estar

Filtro grande € claro / ™~

Acontecimentos,
pessoas,

situagdes,

erc Insatisfagio.

Acontecimentos, frustragdo,

pessons, impoténcia,
situagdes emogdes negativas

No reino da consciéncia humana, presencidmos muitos outros exemplos
deste processo de ampliacdo dos contextos de pensamento, processo que



aparentemente acontece a um ritmo mais rapido do que no passado. Um
exemplo é a forma como encaramos as doengas fisicas e o crescente
desenvolvimento de métodos de tratamento «alternativos». Ao assimilar a
percec¢do do corpo humano nio apenas como um agregado de matéria fisica e
quimica, mas como componente de um sistema de energia mais complexo,
criamos o potencial para encontrar métodos de cura mais eficazes e menos
dispendiosos do que quando basedvamos a abordagem num contexto limitado
a matéria fisica. Assim, aumentamos o poder de recuperar o bem-estar. Isto
nao nega a validade da perce¢ao materialista predominante. Apenas serve para
alargar o seu alcance e coloci-la num contexto onde se torna mais
especificamente atil. No entanto, sabemos qudo dificil é para alguns aceitar
esta mudanca de contexto...

Também podemos referir brevemente o exemplo de outra mudanga de
paradigma que estd a surgir na nossa sociedade, ou seja, a forma como
percecionamos a morte. Durante séculos, a morte foi considerada o fim.
Segundo algumas crengas religiosas, desapareceriamos sob a forma de uma
alma sobre a qual ninguém sabia grande coisa; por outro lado, certas crengas
materialistas apontavam o fim do corpo fisico como o fim do ser. Com efeito,
a morte era vista como algo misterioso, dramatico, assustador e até medonho.

Hoje em dia, gracas ao despertar da consciéncia coletiva, bem como a uma
série de observacdes, ji percebemos que a morte pode ndo ser um fim tdo
absurdo e destituido de esperanga, possivel de conduzir a uma experiéncia
muito rica em termos de consciéncia, a uma espécie de renascimento num
plano mais subtil, onde recuperamos uma maior consciéncia de nés mesmos
do que quando estdvamos presos num corpo fisico. A nossa vida e morte
fisicas tornam-se entdo diferentes aspetos da nossa grande viagem interior.
Comegamos a perceber que somos imortais e que ndo existe uma morte final:
no maximo, regista-se uma mudan¢a na forma. Foi publicado um grande
namero de excelentes livros sobre o tema, o que nos leva a prever o
desenvolvimento de uma maior consciéncia neste campo.®

Daqui a alguns anos, este novo paradigma, esta perce¢do mais ampla da vida
e da morte, que foi objeto de muita chacota, serd coletivamente aceite como
evidente. Quando tal acontecer, a nossa consciéncia percecionard a «vida»
individual segundo uma perspetiva mais ampla e, por conseguinte,
aproximar-se-4 de uma nog¢do mais precisa da realidade. Isto ndo nega a
nebulosa perce¢do religiosa da alma: até a confirma, ao alargar o seu alcance,
tornando-o mais concreto.



De que forma é que esta mudanca de perspetiva contribui para um maior
nivel de capacita¢do, bem como para uma melhor qualidade de vida? Digamos
apenas que a anterior perce¢do da morte (numa Otica materialista ou religiosa
limitada) conduz ao medo (da nossa morte e da de terceiros), e também ao
sofrimento emocional e ao desespero mesclados com uma sensagdo de
impoténcia e injusti¢a quando alguém que nos é proximo deixa o seu corpo.
Todavia, com esta perce¢do mais recente, temos a garantia da imortalidade,
tanto para nés como para os que nos sao préximos. Como resultado, a dor que
sentimos sempre que alguém morre antes de nés é muito reduzida (sabemos
que voltaremos a encontrar-nos). Isto também faz com que nos seja mais facil
aceitar e respeitar a escolha de cada um quanto a hora certa de partir, e ajuda-
lo com uma atitude sauddavel. Um grande nimero de tragédias dolorosas e
desnecessdrias, que esgotam a nossa energia fisica e psicolégica, pode assim
ser eliminado.

Tal como os grandes mestres referiram, a ignordncia € a causa do sofrimento.
Ora, quanto mais alargamos o contexto de pensamento, mais profunda se
torna a nossa compreensao do universo e da vida. Assim, através deste
processo de ampliagdo dos contextos de pensamento, desta espécie de
mudang¢a de paradigma, podemos libertar-nos gradualmente do sofrimento,
individual e coletivamente, para que a alegria, o poder e a liberdade voltem a
ser Nossos.

3 — ESCOLHER CONTEXTOS: QUAL A RELACAO COM A EVOLUCAO
DA CONSCIENCIA

Até aqui, concentrdmo-nos no facto de que o filtro mental influi na nossa
percecdo das coisas, de que esta determina como experienciamos a vida e de
que, se quisermos experienciar a vida de forma diferente, temos de mudar o
conteido do filero mental. Também vimos que, quanto mais largo e
descongestionado for o nosso filtro, maior a sensac@o de dominio na vida. E,
finalmente, observimos que quanto mais um contexto de pensamento nos
permitir estar em harmonia connosco e com 0s outros, mais a nossa perce¢ao
se aproximara da realidade.

A questdo que agora temos de encarar é: em que critérios devemos basear a
escolha a respeito de determinado contexto de pensamento? Como resposta,
digamos que o valor ou beneficio de certo contexto de pensamento pode ser medido
consoante a forma como ele afeta a vida em termos de satisfacdo e bem-estar pessoal e
coletivo. O que determina o valor de um contexto ¢ a qualidade da nossa experiéncia



(que inclui a qualidade da contribui¢do para o bem-estar dos outros) e ndo
uma referéncia teérica a uma qualquer filosofia. Um novo contexto de
pensamento tem, portanto, de passar no teste da experiéncia didria para ter
valor real.

De referir que este valor é subjetivo e que ninguém pode decidir por nés
qual o estado de espirito que nos é mais apropriado em dado momento. Existe
um ndmero infinito de sistemas ao nosso dispor quando aprendemos a fazer
escolhas livres e conscientes com base em como queremos experienciar a vida.
Nenhum sistema pode ser objetivamente descrito como sendo o melhor. Os
contextos que escolhemos, consciente ou inconscientemente, s30 0s que Nos
parecem apropriados segundo o ponto de vista do nosso nivel de consciéncia
nesse momento. A escolha de determinado sistema é pessoal. Feita consciente
ou inconscientemente, serd sempre #m reflexo do nosso nivel de evolugdo. Um
contexto de pensamento apropriado para promover a evolugdo de uma pessoa
em certo momento pode ser inadequado noutra pessoa. Evoluimos de um
contexto para outro: tal € a histéria da evolugdo da consciéncia.

Durante muito tempo, a humanidade funcionou inconscientemente por
meio de contextos de pensamento e sistemas de crenga, dado que a consciéncia
era identificada com os pensamentos. Isto foi necessdrio durante determinado
periodo na evolugdo humana, a fim de construir o nivel inferior do corpo
mental. Tratou-se de uma etapa demasiado dificil, pois a mente inferior
funciona com base num principio separativo, e os vdrios sistemas de
pensamento com os quais os homens se identificavam langavam-nos muitas
vezes uns contra os outros. Esta fase teve de ser vivida para construir o nivel
inferior do corpo mental, antes que este pudesse tornar-se mais flexivel e
consciente para servir os propésitos do Eu.

Para muitos de nés, chegou a altura de experienciar uma libertacio
fundamental do nosso Ser através da separacdo de certos processos mentais.
Por um lado, isto permite-nos projetar uma luz relativa sobre a perce¢do
mental, o que cria o potencial para a sua transformacdo; por outro lado,
estimula a consciéncia crescente de que cada um de nés pode escolher os seus
contextos e sistemas de pensamento e de que temos o poder de escolher a forma
como experienciamos a vida.

A nivel pratico, uma aplicac¢ao util desta linha de pensamento é que agora
podemos tornar-nos conscientes dos resultados de alguns dos nossos atuais contextos
de pensamento, em termos concretos, ao nivel da vida psicolégica e fisica.
Gragas a esta nova consciéncia, conseguimos avaliar se estas formas de pensar



promovem ou ndo a realizacdo e o bem-estar. E poderemos entdo fazer por
alterd-las se as considerarmos inadequadas ou prejudiciais. E segundo este
ponto de vista que mais tarde examinaremos o paradigma da vitima e o
principio da responsabilidade-atrag¢do-criagdo.

As escolhas cumulativas que podemos potencialmente fazer de forma cada
vez mais consciente, pela observacdo inteligente do nosso préprio
funcionamento e do funcionamento do mundo, sio, com efeito, a base do

processo evolutivo.

A EVOLUCAO DA CONSCIENCIA ACONTECE COMO RESULTADO
DA PASSAGEM DE UM CONTEXTO DE PENSAMENTO RESTRITO
PARA OUTRO MAIS AMPLO E INCLUSIVO.

Em particular, quando a consciéncia se torna suficientemente desperta para a
sua propria realidade, isto conduz a uma crescente consciéncia do qudo
relativa qualquer percegdo € e a abertura permanente para um ndmero infinito
de possibilidades.

Em dltima andlise, se o nosso filtcro mental estivesse livre de quaisquer
restricdes decorrentes do nosso passado ou do nosso nivel de evolugido
limitado, terfamos uma perce¢cio do mundo como algo absolutamente
perfeito. Viveriamos em éxtase permanente, desligados das realidades
terrenas. Pelo contrdrio, o nivel do desligamento da realidade suprema do
mundo traduz até que ponto experienciamos esta ultima como limitada,
dolorosa e imperfeita.

A nossa percecdo atual da realidade é extremamente estreita, limitada que é
pelo nivel de evolugdo da consciéncia, e somos incapazes de percecionar a
realidade suprema que € a propria perfei¢io. Ainda temos um longo caminho
até atingir esse ponto. A nossa mente insurge-se perante a mera sugestdo de
que podemos percecionar este mundo como perfeito. Isto é impossivel ao
nivel da consciéncia comum. Podemos, todavia, alargar gradualmente o nosso
contexto de pensamento de modo a estabelecer uma ligacdo com a beleza real
e a perfei¢io real do universo, através de uma crescente amplitude de
compreensdo e de um nivel de percecio mais subtil e profundo (chegando a
um ponto onde excede o nivel de compreensao mental estritamente racional e
linear). Isto exige um patamar de compreensdo mais elevado que envolve o
coragdo e todas as capacidades do intelecto e do espirito. No entanto, estamos
a falar de uma experiéncia, ao invés de uma teoria filos6fica, ou seja, de uma
crenga. Existe uma grande diferenca entre acreditar na perfei¢do do universo e



experiencid-la.

Um alargamento de contexto genuino ndo tem de envolver uma contradi¢@o
direta ou uma negacdo do anterior ponto de vista mais restrito. Este dltimo
estd incluido no contexto mais recente, o que lhe dd um significado mais
profundo a luz das suas limitagdes. Agora, temos a certeza de que a Terra é
redonda e ndo plana, mas pode facilmente ser considerada plana a uma certa
distancia. A perce¢do da Terra como redonda, na totalidade, ndo impede a
percecdo dela como plana a uma curta distdncia. Por outras palavras, a
transi¢do de um contexto de pensamento para outro mais amplo ndao envolve
necessariamente uma luta para determinar quem estd certo e quem estd errado
(a2 mente automdtica inferior adora exercitar os musculos neste tipo de
exercicio, como podemos ver em numerosos exemplos da nossa sociedade
atual, que é essencialmente construida de acordo com os mecanismos da
mente inferior). Estamos todos certos e errados até dado ponto: trata-se da
simples questdo de estabelecer o angulo segundo o qual funcionamos.

4 — PONTOS DE VISTA: POR QUE MOTIVO SAO NECESSARIOS

Ter um ponto de vista é excelente. No entanto, sermos controlados por ele
ndo € assim tdo bom.

O facto de percecionarmos cada momento da vida segundo uma dada
perspetiva (ou seja, em determinado contexto de pensamento) é uma parte
natural da nossa constituicdo nesta encarnacio fisica. Nao podemos
percecionar a vida sendo segundo um conjunto de pontos de vista, € 0 NOsso
sistema mental é essencial para este efeito. Todavia, podemos escolher como
utilizar este instrumento, ou seja, selecionar cada um destes pontos de vista e
alterar alguns se necessario.

Ficar preso a um ponto de vista imutavel é a pior pena de prisdo que alguém
pode infligir a si préprio, por mais amplo que seja. O que importa aqui ndo é
tanto o valor deste ponto de vista, mas sim a nossa disponibilidade para abrir
mao dele e experimentar outro que, ap6s devida consideragdo, podemos achar
mais interessante.

Para mim, o inferno supremo (se ¢ que existe um inferno, algo de que muito
duvido) seria um estado de total satisfagio com o nosso ponto de vista e, como
tal, uma condi¢do tdo estdtica que toda a evolugdo do pensamento e todo o
progresso seriam permanentemente interrompidos.”

De referir que € facil vermos o quanto os outros se encontram limitados aos
seus pontos de vista; todavia, parece mais dificil percebermos até se estamos



presos nos nossos. Como Robert Munroe, diretor do Munroe Institute na
Virginia, nos disse: «Procure entre as suas crengas aquela a qual tem maior
apego, a que lhe parece absoluta e indiscutivelmente verdadeira: terd entdo
encontrado a sua atual ilusdo suprema, na qual o seu espirito estd bloqueado.»

Se compararmos a evolugdo humana com o ato de subir um escadote, alterar
o contexto de um pensamento seria como a capacidade de abrir mio de um
degrau inferior para passarmos ao seguinte. Ficarmos presos a um degrau pode
parecer seguro porque € familiar, mas torna-se cansativo decorrido algum
tempo e a vida mostra-se menos interessante. Perguntamo-nos: «O que fago
aqui...?» E hd algo que nos dd vontade de subir mais alto. Mas isto implica
vontade de prescindir de alguma coisa: por exemplo, uma forma habitual de
percecionar as coisas (chamamos-lhe pessoal, quando deviamos chamar-lhe
automatica ou traumadtica...) que, embora nos dé a falsa sensa¢do de seguranga,
também nos bloqueia em certos automatismos do ego e nos impede de
desfrutar a vida plenamente.

Todavia, cada degrau do escadote é util e, de facto, essencial para o
subirmos. O mesmo se aplica aos nossos pontos de vista, na medida em que
estivermos dispostos a abrir mao deles na altura certa.

Assim, ndo se trata aqui de virarmos as costas a qualquer contexto de
pensamento, quando tomamos consciéncia do quanto as suas limitagdes nos
restringem, e acabarmos como uma pena ao vento, sem nenhum ponto de
vista ou contexto de pensamento. Nem se trata tdo-pouco de nos
comprazermos num cinismo desenfreado, que nos priva da energia necessiria
para concretizar qualquer tipo de agdo. Trata-se, antes, de desenvolver um
estado de vigilancia constante em relagdo ao funcionamento da mente, e permanecer
sempre num espaco de liberdade quanto aos nossos pontos de vista, enquanto
usamos aqueles que a consciéncia considera acessiveis e vdlidos. Ao submeter
os nossos contextos de pensamento ao teste dcido da experiéncia e ao observar
como a nossa mente funciona, podemos testar os resultados e progredir em
direc¢@o a consciéncia e ao dominio.

5 — ALTERAR UM CONTEXTO DE PENSAMENTO: UM PROCESSO
DIFICIL

Alterar um contexto de pensamento ndo é ficil — implica uma espécie de
gindstica mental para a qual geralmente ndo fomos treinados. Com efeito,
nunca ninguém nos ensinou que podiamos escolher os pensamentos e os
respetivos contextos. E algo que jamais nos ocorreu enquanto viviamos a vida



quotidiana, aplicando inconscientemente contextos de pensamento
incorporados no sistema mental como resultado de experiéncias psicolégicas
pessoais passadas, seguindo modelos de base familiar e cultural que raramente
questionamos, antes refor¢cando-os ao viver cada experiéncia.

Regra geral, o trabalho envolvido na alteracdo dos contextos de pensamento
nao é facil por dois motivos:

Em primeiro lugar, quando estamos absolutamente convictos do nosso
ponto de vista e dessa certeza, ou seja, quando a consciéncia se identifica por
completo com a estrutura mental, ¢ impossivel percecionar qualquer «evidéncia»
que invalide o nosso sistema, pois apenas conseguimos obter essa evidéncia
através do sistema de percecdo. Pelo contririo, a «evidéncia», ou seja, o que
experienciamos diariamente, s6 pode reforcar o nosso sistema. Podemos
libertar-nos de um sistema apenas quando tomamos consciéncia de que
percecionamos a vida por intermédio desse sistema, isto é, que a nossa
consciéncia se identifica com ele.

Em segundo lugar, a nossa mente automatica gosta de se apegar aos seus
proprios sistemas de pensamento e de crenga, ndo porque sejam geradores de
felicidade particularmente eficazes (um estado estranho a nossa mente
inferior), mas porque, até a data, temos sobrevivido gracas a estes sistemas.
Ora, uma vez que o mecanismo de sobrevivéncia através da duplicacao do
passado é o mecanismo bdsico da mente inferior, esta Gltima envidard todos os
esforcos para conservar os seus sistemas, custe o que custar, mantendo a
consciéncia emaranhada na sua teia. N2o existe sabedoria nem abertura neste
nivel, apenas um terrivel apego ao que é conhecido, ao que foi aprendido com
o passado.

Para ilustrar esta questdao, podemos usar um exemplo retirado de um artigo
da revista Chatelaine® Refere-se a uma entrevista com a médica Jeanine
Fontaine. Tendo recebido uma formacdo conforme a tradi¢gdo médica padrio,
Jeanine exerceu durante muitos anos segundo essa linha. Posteriormente,
familiarizou-se com determinados métodos de cura chamados «alternativos»,
nos quais trabalhava em niveis subtis para 14 do mero corpo fisico, e deu por
si dotada de notaveis talentos nesta area. Como resultado, a sua capacidade de
cura aumentou bastante, para grande satisfacio dos seus doentes. Todavia, isto
ndo era objeto da aprovagdo de todos. Durante a entrevista, ela descreve o
seguinte episodio:

Recentemente, tratei um médico que sofria de uma doenca que afetava as
extremidades do corpo e que se revelara incurdvel pelos métodos tradicionais.



Aceiter recebé-lo em duas ocasioes, embora ele nao tivesse lido as minbas obras —
COStumo Insistiv nisto pava gavantiv que as pessoas que trato estao preparadas
para o que possa acontecer. Mas uma vez que esse senhor estava de passagem por
Paris — sendo a Bretanha o seu local de vesidéncia — ¢ perante a gravidade do
caso, aceitei tratd-lo, ndo obstante. Registou-se uma melhoria espetacular, a
ponto de ele voltar a esquiar, depois de se ter visto for¢ado a desistir. Estava tdo
contente que decidiu tivar férias numa estancia de esqui ¢ aproveitou para ler os
meus livros. Marcou wuma terceiva consulta comigo. Entrou e disse: «Isto ¢
apenas uma visita de cortesia... Li os seus livros. Ndo acredito no seu sistema.
Prefiro ficar com a doenga... »

Este é um exemplo tipico de como a mente inferior, ou automdtica,
funciona: prefere morrer a desistir ou alargar o seu ponto de vista.

Mesmo que a nossa mente inferior ndo seja tdo rigida como no caso do
médico do exemplo citado, estamos, todavia, sujeitos a0 mesmo tipo de
mecanismo, e passaremos muitas vezes por uma sucessao de pequenas mortes
como resultado de ndo sermos capazes de percecionar a realidade segundo uma
perspetiva mais aberta.

Um ponto de vista também € uma forma de nao ver...
Poggi

Os pioneiros e todos aqueles que fizeram uma descoberta fundamental
tiveram de enfrentar este género de resisténcia do seu meio social. Basta-nos
pensar em quantos musicos atualmente famosos foram vaiados e desprezados
pelos contemporineos quando apresentaram os seus melhores trabalhos, que
agora sdo reconhecidos e apreciados como obras-primas no mundo inteiro. Em
todos os campos do conhecimento humano, arte, ciéncia, politica, educagio,
etc., os verdadeiros pioneiros raramente foram reconhecidos a principio como
lhes era devido. Com efeito, sempre que um novo paradigma conquista a
aceitagdo no seio da consciéncia coletiva, surgem pessoas que tém o génio e a
coragem de abrir novas vias de exploracio para a consciéncia humana,
permitindo-lhe assim permanecer no caminho da evolu¢@o. Trata-se de um
processo em curso.

Existe uma forma mais subtil de nos apegarmos a um ponto de vista, com a
qual caimos na seguinte armadilha: tendo saido de determinado contexto de
pensamento como resultado de termos encontrado outro, mais amplo,
sentimo-nos na posse da verdade suprema. Quer dizer, tornamo-nos
prisioneiros do novo contexto. Ora, como vimos, 0 que importa ndo é tanto o
contexto em si, visto que serd sempre limitado, por mais amplo que seja (pelo



menos durante um certo periodo na evolu¢do humana): o que importa é «
liberdade com que o podemos abandonar, ampliar ou alterar conforme necessdrio.
Trata-se de um perigo comum no cendrio da «New Age», em que as pessoas
tomam consciéncia das limitagdes dos contextos de pensamento culturais
padrio e, depois, pensam que chegaram a verdade suprema simplesmente apds
darem um pequeno passo a frente, ou entdo tornam-se crentes fervorosas de
qualquer coisa que se desvie do caminho tradicional da cultura convencional,
sem primeiro testarem aquilo em que decidem acreditar de forma
indiscriminada. Quer assuma roupagens «New Age» ou outras, uma crenga
continua a ser uma crenca: efetivamente, impede qualquer compreensio real
do mundo.

A mente € como um paraquedas:

ndo nos pode salvar se nao a abrirmos.

Tornamo-nos livres na medida em que aprendemos a controlar o nosso
sistema mental em vez de sermos controlados por ele.

Deixai-vos transformar a medida que o vosso espirito € renovado.
Sdo Paulo

O crescimento acelerado da consciéncia é garantido se estivermos dispostos
a questionar os nossos pontos de vista mais familiares. O principio da
responsabilidade-atragdo-criagdo, que serd apresentado mais adiante, ndo
parecerd necessariamente 6bvio a todos no inicio, uma vez que a maioria de
nds foi educada, com maior ou menor abertura, num contexto de vitimismo
ou de impoténcia. Como tal, pode ndo ser aceite de imediato, mas merece
alguma atencdo.

Para alguns, este processo pode parecer um drduo trabalho intelectual,
especialmente aqueles que gostam de dedicar uma grande energia emocional a
tudo o que fazem. No entanto, ndo se trata estritamente de uma questao de
esforco intelectual. E um esforco consciente, sendo diferente. O primeiro
passo consiste em tornar o intelecto mais aberto e flexivel, mas isto é apenas o
comeco. Este abrir do intelecto é o que nos permitird transcendé-lo. Ao tornar
a substdncia da mente inferior mais flexivel, conseguiremos aceder a
substdncia da mente superior e utiliza-la.

As maiores descobertas e as mais belas inspiracdes, os mais profundos e
abrangentes lampejos de compreensdo, ndo sio produtos do nosso intelecto
comum. Tém origem numa mente superior que se encontra em contacto com
os niveis superiores do ser. Por vezes, uma poderosa experiéncia emocional
permite-nos mergulhar nestas esferas, provocando um curto-circuito na nossa



mente comum, € isto é muito positivo, semelhante a um despertar. Mas se
quisermos obter um acesso permanente a estes niveis superiores de percecio,
temos de harmonizar o nosso ser na totalidade, o que passa particularmente
por um «relaxamento» da mente comum, sendo que esta é o meio que temos
de atravessar (desde que estejamos apenas de passagem...) para alcangar
terrenos mais elevados.

O poder do pensamento e, como tal, o poder dos contextos geradores de
pensamento, é incomensuravel.

O amor € o grande unificador, o principal impulso atrator, cdsmico e
microcdsmico, mas a mente € o principal fator criativo e o utilizador das
energias do cosmo. A mente atrai, repele e coordena, pelo que a sua poténcia é
inconcebivel. A corrida encaminba-se para wuma era em que os homens
[funcionardo como mentes; em que a inteligéncia serd mais forte do que o desejo, e
em que o5 poderes do pensamento serdo usados para atvair e ovientar o mundo,
como atualmente sao empregados os meios [isicos e emocionais.*

Isto significa que podemos ter esquecido como viver no nosso cora¢io? Pelo
contririo. Ao aprendermos a usar a nossa substdncia mental de acordo com a
vontade manifesta do Eu, harmonizaremos cada vez mais a nossa natureza
emocional e seremos capazes de demonstrar a capacidade de amor genuino,
compaixdo, fraternidade, ternura e afeto, sem os habituais apegos ou
melodramas, num estado de paz, alegria, liberdade e verdade, e isto enquanto
vivemos intensamente no aqui e agora. S6 entdo conseguiremos celebrar a
vida. O amor n@o é uma emocgdo, embora possa ser expresso por emogoes. Ea
manifestacio direta da energia do Eu. E um estado de consciéncia. E esta
manifesta¢do s6 acontece se nada bloquear essa energia ao nivel mental. O
cavalo é de maior utilidade quando o cocheiro estd em condi¢des de receber e
pOr em pratica o conhecimento e a sabedoria do amo.

A este respeito, veremos que o conceito de responsabilidade-atra¢ao-criacio,
que apresentamos adiante como alternativa ao estado de vitima, é um
contexto de pensamento que nos abre ndo s6 a mente, mas também o corag@o.

Vamos examind-lo segundo diversos angulos. Em particular, analisaremos as
suas consequéncias praticas no dia a dia. Poderemos entdo determinar se se
trata de um contexto valido que gostariamos de integrar em maior medida na
vida presente, tendo compreendido plenamente as suas implicagdes.
Conservaremos este conceito porque nos abrird o caminho para experiéncias e
descobertas interessantes, ao invés de o encarar como expressio suprema da
realidade, o que seria o0 mesmo que cair de novo na armadilha da ilusdo



mental.

Provavelmente, a integracdo deste conceito exigird um alargamento dos

nossos sistemas habituais. Veremos que se trata de um esfor¢o compensador

quando percebermos qudo rico e libertador este contexto €, e até que ponto
constitui uma fonte de paz, alegria e liberdade.

2Com efeito, o préprio conceito de realidade tem de ser alargado, visto que se pode dizer que, ao nivel
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mental, qualquer perce¢io objetiva do que constitui a realidade suprema é impossivel, porque este
tltimo principio se encontra relacionado com um nivel de frequéncia muito além do da nossa
substincia mental, e porque o universo é um reservatério infinito que contém todas as possibilidades.
Qualquer realidade percecionada ao nivel mental (isto é, conforme 2 nossa perce¢do atual) tem de ser
subjetiva; por outras palavras, é uma interpreta¢do limitada pela nossa consciéncia mental de um
universo sem limites.

Para 14 do nivel da mente, a dualidade subjetivo/objetivo jd ndo existe, pois nesse nivel, o conhecedor
e o conhecido tornam-se um s6. Mas este nivel de consciéncia ndo é aquele em que vivemos a
existéncia didria. Qualquer contacto com esta «realidade suprema» ocorre por experiéncia direta, que
envolve a totalidade do nosso ser interior, e esta experiéncia multidimensional ndo pode estar contida
em nenhum sistema de pensamento.

O que podemos perceber, aps um contacto inicial com esta dimensdo superior do nosso ser, é que, ao
nivel mental, temos a liberdade de percecionar a realidade numa grande variedade de formas. Assim,
a nossa liberdade passa por nunca atribuir qualquer valor absoluto a qualquer percecio, e por saber
que, conforme a nossa consciéncia cresce, junto com o poder, podemos escolher como percecionamos
as coisas consoante os resultados que consideramos desejdveis. Segundo esta perspetiva, o processo
evolutivo de um ser humano pode ser visto como a aquisi¢do gradual desta capacidade, desta
liberdade de modificar discricionariamente o contetido do filtro mental para percecionarmos o que
desejamos entre uma infinita variedade de formas possiveis de manifestacio. A escolha é feita com
base na liberdade cada vez maior da vontade individual, que se aproxima mais da vontade do Eu, da
divindade que reside no seio de nds, cujas intengdes e «légica» transcendem a nossa compreensio
racional comum.

Para referir apenas alguns: The Cocoon and the Butterfly — Elizabeth Kiibler-Ross, Simon & Shuster;
Death, the Great Adventure — Alice Bailey, Lucis Trust; Terre d'Emerande — Anne & Daniel Meurois--
Givaudan, ed. Arista; Life in the World Unseen — Anthony Borgia, Map; Life After Life — Dr. Raymond
Moody, Bantam Books.

I Alice A. Bailey, The Unfinished Autobiography, Lucis Publishing Copany, p. 50.
#Montreal, nimero de agosto de 1984.
2 Alice Bailey, A Treatise on White Magic.



Capitulo Trés

O VITIMISMO COMO
ESTADO DE ESPIRITO

Como o definimos?

Qual a sua origem?

vida € a longa viagem do Eu 2 medida que vai descobrindo os trés mundos

inferiores. Jd vimos que, para tal viagem, o Eu precisa de um veiculo feito
da substdncia destes trés mundos. De momento, o veiculo (que combina um
corpo fisico, um emocional e um mental) ainda n3ao cumpre todos os
requisitos. Comparemo-lo com um automoével.

Esta grande viagem da vida é uma experiéncia maravilhosa quando o nosso
veiculo funciona bem (quer dizer, quando a nossa personalidade se encontra
em sintonia com o Eu). Alguns artistas e misticos do nosso mundo
descreveram com grande énfase lirica o quanto esta viagem pode ser
inebriante, extdtica mesmo, se tudo estd bem. O exemplo deles é uma
inspirac¢do para alcangar esse estado, o que é bom.

O tema deste livro, todavia, é bastante diferente. O objetivo delineado nos
proximos dois capitulos serd o estudo de um mecanismo de pensamento
especifico que pode fazer com que a nossa vida, e também a dos outros, se
torne uma verdadeira provagdo. Por outras palavras, vamos estacionar o
veiculo na berma da estrada, pois repardimos que ele ndo estd a funcionar t@o
bem quanto gostariamos. Quando queremos virar a esquerda, ele vai para a
direita; quando queremos aumentar a velocidade, a alimentagdo do
combustivel parece engasgar-se e, por vdrias vezes, quando tentdimos reduzir a
velocidade, os travBes falharam. S6 a grande custo chegdmos aqui. Nestas
condigBes, a viagem da vida, que prometia ser uma experiéncia bem
agraddvel, tornou-se frustrante, dolorosa e até perigosa. Como tal, vamos



efetuar uma inspe¢do mecinica, concentrando-nos num aspeto em particular
que parece ser a origem de muitos dos problemas de funcionamento do
veiculo. Revelado este sistema mecinico defeituoso, poderemos entdo optar
por altera-lo, procurar a ajuda de um mecidnico (ou seja, um terapeuta
competente ou um bom curso de desenvolvimento pessoal), o que se pode
tornar util, desde que estejamos preparados para estas reparagdes. Nenhum
mecanico nos deve impor os seus servigos, ou proceder a qualquer tipo de
ajuste no nosso veiculo, a menos que o solicitemos claramente e estejamos
prontos para trabalhar com ele no processo. Ou, consoante 0s nossos
conhecimentos de mecanica, isto é, da nossa capacidade para trabalharmos em
nés mesmos, também podemos proceder as reparacGes, recorrendo a um
manual de instru¢des bem concebido.

Esta pausa é sem davida menos emocionante do que aqueles momentos em
que tudo corre bem e conduzimos ao longo de estradas maravilhosas,
descobrindo novas paisagens a cada curva. Todavia, trata-se de uma pausa
essencial se pretendermos prosseguir a viagem da vida num estado de paz,
alegria e realizacao.

Assim, vamos recorrer a termos mecanicos em vez de poéticos, num nivel
psicolégico realista, ao invés de embarcarmos em celestiais voos da
imaginagdo. Contudo, é preferivel fazermos este esfor¢o consciente — que na
realidade ndo é tdo assustador quanto pode parecer —, e depois seguir em
frente com um veiculo melhor, do que passarmos o tempo sentados na berma
da estrada, a desperdigar a vida em sonhos em lugar de a vivermos em pleno, a
ver os outros passarem por nés enquanto fingimos que estd tudo bem,
limitando-nos a ficar sentados, incapazes de ir mais longe, enquanto
interiormente morremos de tédio, de raiva e de frustracio.

Porém, antes de descrevermos o estado do motor, ou seja, um certo tipo de
comportamento humano, devemos enfatizar que, embora esta descrigdo seja
feita em termos claros, diretos e sem enfeites, é ditada pela compaixdo e pelo



reconhecimento de que no seio de cada ser humano arde um desejo
fundamental de liberdade. Isto é feito com o objetivo de promover uma maior
consciéncia e libertagdo. Acrescentar-lhe-emos um toque de humor aqui e ali,
sempre que o tema se tornar demasiado pesado, pois ndo podemos esquecer
que 0s 7205505 mecanismos nao sao a nossa verdadeira natureza!

O mecanismo mental-emocional que estamos prestes a examinar em todas
as suas variadas formas, ou seja, o estado de vitima, é uma das principais
fontes da negatividade que atualmente polui todos os aspetos do planeta. No
entanto, uma crescente fracdo da humanidade encontra-se agora pronta para
funcionar noutro nivel. O nosso objetivo é ajudar cada um de nés a livrar-se
das correntes que nos impedem de expressar o nosso Eu mais profundo e
verdadeiro, que é todo ele sabedoria, beleza e amor, e a encontrar uma
telicidade e liberdade genuinas.

Ao lermos este capitulo e o préximo, devemos ter em mente que o estado de
vitima, definido em pormenor mais a frente, apenas gera certas consequéncias.
Ndo define uma pessoa no que respeita a sua esséncia. Existem momentos em
que a consciéncia é dominada por este estado de espirito; entdo, agimos e
experienciamos a vida em conformidade. Mas, noutras ocasides, a nossa vida
pode ser influenciada por um diferente tipo de energia e, em particular, pela
energia do Eu. Como tal, importa nao nos rotularmos permanentemente, a
nés ou aos outros, como «vitimas». Isto porque ninguém é essencialmente
uma vitima. Trata-se apenas de um estado de espirito tempordrio: embora
possa durar a vida inteira, nos casos em que o nivel de identificac¢do é elevado,
mais cedo ou mais tarde todos podemos descartar este estado por completo.

Tendo examinado minuciosamente os pormenores deste modo de
funcionamento tdo ineficaz quando se trata de nos proporcionar felicidade,
estaremos bem equipados para o reconhecer e, por conseguinte, descartd-lo
com mais facilidade. Na segunda parte do livro, iremos propor um modo de
funcionamento diferente. Observimos os seus resultados através da
experiéncia pessoal, bem como de relatos de um grande ndmero de pessoas, e
concluimos que é mais eficaz no que respeita a proporcionar-nos satisfacdo e
libertacao, bem como a gerar paz, amor, poder e liberdade. Uma peca de
substitui¢dao nova e de alta qualidade, feita para durar muito tempo!

Assim, avangaremos com cuidado no estudo do padrao mental presente no
estado de vitima, jd que parece ser a fonte de muitos problemas. Este padrdo
tem como base um sistema de cren¢a que estd tdo profundamente enredado na
nossa consciéncia coletiva que, muitas vezes, se torna dificil perceber que se



trata de uma cren¢a. De um modo geral, a maioria considera-o uma realidade,
como se o mundo funcionasse assim. Visto que todos nés fomos imersos neste
sistema desde a mais tenra infincia, continuamos a alimentar esta perce¢do de
uma forma mais ou menos intensa e traumatica, mais ou menos intelectual ou
emocional, conforme a situag¢do. Mas o sistema bdsico e 0 modo como ele afeta
o filtro mental sio os mesmos em todos os casos. Cada um de nds,
diariamente, faz por provar a si mesmo que este sistema é a realidade, e
acredita nisto com mais convic¢do, pois € assim que funciona o nosso sistema
mental sempre que se dd alguma forma de identificacdo.

O nosso estudo tomard em consideragdo o que aprendemos até agora. Nao
vamos tentar determinar se isto é ou ndo a realidade. Para quem o perceciona
assim, é-o de facto, em termos de experiéncia. O enfoque assentard antes nos
resultados de um tal sistema de cren¢a quanto a qualidade da nossa
experiéncia de vida, para que possamos decidir se este sistema, ou contexto,
de pensamento pode eventualmente conduzir-nos a um estado de felicidade e
harmonia, tanto no nosso interior como a nossa volta. Poderemos entdo
proceder a uma escolha livre e consciente: agarramo-nos a ele ou deixamo-lo
ir.

1 — O PARADIGMA DA VITIMA: UMA DEFINICAO

O vitimismo como estado de espirito e o paradigma que sublinha este
estado podem ser definidos da seguinte forma:

Sou impotente e vulnerdvel num mundo hostil, injusto, perigoso e sujeito aos
caprichos do destino.

Algumas  pessoas tém sorte e outras ndo. A vida ndo tem sentido, ¢
imprevisivel e vepleta de perigos. Tenho pouco ou nenhum poder para influenciar
0 que acontece na minbha vida. E muito dificil conseguir o que desejamos. O
melhor que podemos fazer ¢é lutar, exercer o mdximo controlo, protegermo-nos e
defendermo-nos dos outros e da pripria vida e, no fim de contas, rezar a Deus
para que o céu ndo nos caia na cabega.

Esta forma de percecionar o mundo é o contexto de «vida real» em que a
maioria das pessoas vive. E a lente (o filcro mental) através da qual veem a
vida. Quando usamos 6culos de lentes azuis, tudo o que vemos é azul. O
problema surge quando nos esquecemos de que estamos com estes 6culos e,
sem mais delongas, acreditamos que tudo é, de facto, azul. A maioria das
pessoas acredita que a vida é assim e opor-se-4 veementemente a qualquer
sugestdo de que pode ser diferente. Estdo apegadas ao seu ponto de vista e sdo



capazes de apresentar uma série de «provas» para o corroborar. Todavia,
bastar-lhes-ia mudar para um par de 6culos diferente para perceber que a vida
pode assumir um novo conjunto de cores...

Esta perce¢ao da vida conduz a uma espécie de «doencga» do espirito, no
sentido em que gera um mal-estar que poderia receber o nome de «vitimite».

A «vitimite» é um tipo de transtorno mental bastante disseminado na
sociedade atual. Pode surgir em qualquer lugar, em forma aguda ou crénica.
Com efeito, este distirbio encontra-se tdo espalhado que a maioria das pessoas
nem se apercebe de que estd afetada, visto que se encontram todas no mesmo
barco, exceto talvez alguns extraterrestres... Tal doenga do espirito é causada
pelo endurecimento de certos sistemas mentais, com consequéncias muito
desagradaveis, e por vezes tragicas até, que podem incluir a morte da pessoa
afetada ou dos amigos e parentes. A vitimite é contagiosa e, para ser curada,
requer um tratamento cuidadoso e ininterrupto durante um periodo
frequentemente longo. Ninguém consegue curar um caso a partir do exterior:
o afetado € o Ginico que pode iniciar a cura, depois de se aperceber do «mal» e
dos seus custos e decidir superar a doenga. Feita esta escolha, existem alguns
meios bastante eficazes para alterar este estado de espirito lamentdvel, que foi
largamente demonstrado em milhares de situagdes.

Por que motivo se encontra a «vitimite» tdo disseminada, ao ponto de este
estado de espirito ser facilmente aceite como norma tanto por individuos
como pela sociedade em geral?

Para facilitar o nosso entendimento deste problema, o presente capitulo
centrar-se-4 nas condi¢Bes psicolégicas que favorecem a implantacio deste
«virus», bem como a disseminac¢do. No préximo capitulo, examinaremos os
sintomas tipicos da doenga, o que nos permitird determinar a extensdao da
nossa possivel «contaminac¢@o». No capitulo seis e seguintes, o nosso enfoque
serd na cura.



2 — QUAIS AS CONDICOES QUE PODEM CONDUZIR AO
DESENVOLVIMENTO DA VITIMITE?

Este estado de espirito baseia-se principalmente em dois padrbes mentais-
emocionais, que na sua maior parte se encontram enterrados No Nosso
inconsciente. Um deles advém de uma sensa¢do de privagdo, o outro de uma
sensagdo de impoténcia. Em termos gerais, estes padrdes foram instalados
como resultado de determinadas experiéncias na primeira infincia.

Contudo, importa perceber que a forma como uma pessoa reage a certas
circunstancias depende do seu nivel de evolugio, ou seja, do que escolhe fazer com
essas circunstancias interiormente, pois ndo sdo a causa primordial destes
padrdes, mas promovem a sua instalacdo. Isto serd esclarecido na segunda
parte do livro. No entanto, interessa-nos observar estas condi¢des, dado que se
torna mais fdcil entender o processo.X

De um modo geral, as trés condi¢Bes que favorecem o desenvolvimento de
padrdes relacionados com a privagdo e impoténcia podem ser descritas da
seguinte forma:

1.° tipo de condicdes (geralmente conducentes a sensagdo de privagdo e
respetivas consequéncias):

Durante o nascimento e os primeiros anos de vida, acontece muitas vezes
uma crianga ndo receber o amor, a atengdo e o suporte fisico, emocional e
moral necessdarios. Como resultado desta experiéncia, que por vezes lhe é
bastante dolorosa, a crianga pode concluir que, neste mundo, as suas
necessidades fundamentais nao podem ser satisfeitas. Isto leva-a a inferir que
as pessoas sao mas, que «algo estd errado em todos», pois nao lhe ddo o que
merece, que a realizacio pessoal é impossivel, que a vida é uma fonte
constante de sofrimento e insatisfacio (um primeiro conjunto de sistemas de
crenga a respeito da vida).

Assim, desde a primeira infincia, esta pessoa desenvolve inconscientemente
uma aguda sensa¢do de insatisfacdo, privagdo e frustracdo, a base sobre a qual
sera construido o padrao mental inicial que conduz ao estado de vitima. Este
processo encontra-se muitas vezes enterrado no inconsciente, mas ird
influenciar mais acentuadamente as reagdes posteriores aos acontecimentos do
seu dia a dia.

Esta ndo tem de ser a marca de uma infancia particularmente infeliz. O que
estd aqui em jogo sdo as decisdes que a crianc¢a escolhe tomar a nivel interior
quanto as informacdes vindas do seu ambiente. Na segunda parte do livro,



exploraremos com mais pormenor como e por que motivo sdo feitas estas
escolhas. Obviamente, existem circunstancias que facilitam a instala¢do deste
tipo de programagdo, mas nem sempre é o caso. Algumas pessoas passam por
condig¢Bes bastante dificeis sem que se programem em conformidade com as
mesmas. Outras, em contraste, utilizam os acontecimentos mais corriqueiros
para construir um padrio de insatisfacio.lt

A medida que este sistema de percecdo vai sendo construido ao nivel mental
inconsciente (privagdo, frustragdo e insatisfacdo), um caldeirdo de raiva, ira e
agressividade comeca a encher-se ao nivel emocional, como um inflamado
protesto contra as amargas ofertas da vida. No entanto, sempre que tenta
exprimir os sentimentos, a crianca é fortemente repreendida, sendo mesmo
esmagada, pelo sistema em que vive. Isto apenas aumenta a carga emocional
negativa enquanto a enterra mais fundo no inconsciente, uma vez que nao hd
como libertar qualquer quantidade de pressdo. Como tal, a crianga desenvolve
uma sensagao de impoténcia neste mundo tdo insensivel as suas necessidades,
desprovido de afeto, hostil, absolutamente incompreensivel e sujeito aos
caprichos do destino. Este Gltimo aspeto, quando adicionado ao segundo tipo
de experiéncia que vamos descrever, serd o elo final no estabelecimento de um
padrdo de impoténcia, a segunda principal caracteristica do estado de vitima.

2.° tipo de condic¢des (geralmente conducentes a sensa¢dao de impoténcia):

Comega habitualmente a acumular-se como resultado de condi¢Ges como as
que descrevemos. Acrescentemos-lhe a soma das experiéncias da primeira
infincia em que a crianga queria expressar-se, tentando criar algo por si
mesma e, de forma mais ou menos velada ou brutal, conforme o caso, foi
confrontada com uma montanha de restri¢cdes num ambiente familiar e social
limitado, embora opressivo. No preciso momento em que os padroes mentais
inconscientes bdsicos ganhavam forma (os mesmos que posteriormente
dominardo a nossa vida se nada for feito para os trazer a luz da consciéncia), a
crianga ndo recebeu do mundo que a rodeava nenhum tipo de apoio, respeito,
liberdade de expressio, ou reconhecimento do seu poder pessoal. Pelo
contrario, foi forcada a fazer coisas que ndo queria, e claramente — embora de
forma indireta — levada a sentir que, se resistisse ao sistema, todo o amor lhe
seria retirado, o que é uma ameaca terrivel para qualquer crianga. Isto pode
assumir variadas expressoes, desde ser obrigada a comer a tigela de sopa de
que ndo gosta até a experiéncias mais profundas como o incesto, por exemplo.
Foi-lhe dado a entender que, se quisesse ser amada (necessidade fundamental
para qualquer ser humano), tinha de se submeter a uma autoridade externa



(pais, professores, irmdos mais velhos, sociedade, etc.), mesmo que tal fosse
contra as suas necessidades mais essenciais. Foi levada a acreditar que ndo
sabia nada, ndo podia fazer nada, ndo tinha o direito de dar a conhecer as suas
necessidades nem de as ver satisfeitas, que era incapaz de conceber uma vida
para si mesma, e que, se queria ser amada, tinha de ser submissa.

Quando isto acontece, todo um padrido interno comega a ganhar forma. Para
se proteger e acabar com a dor, a crianga geralmente responde com submissdo
e/ou revolta. Em qualquer destas duas respostas, ela desenvolverda uma
profunda sensa¢do de impoténcia, a0 mesmo tempo que acumula uma reserva
cada vez maior de raiva, flria e agressividade para com este mundo que ndo
lhe d4 respeito, nenhuma liberdade para satisfazer as suas necessidades e estd a
arruinar qualquer esperanca de vir a conhecer o potencial de alegria e
felicidade que a crianca interior ainda sente. O desespero, o medo e a raiva
irdo, assim, dominar rapidamente este vacilante raio de esperanca: na fase
inicial da vida, a crianga ainda estd em contacto com o seu ser interior, pelo
menos o suficiente para saber o que quer, o que precisa e o que consegue fazer.
E, como crianga, usard uma quantidade incrivel de energia nas tentativas de
ser ouvida, de expressar as necessidades e a criatividade, isto enquanto, de um
modo geral, o ambiente adulto que a rodeia é incapaz de responder aos seus
pedidos desesperados de ajuda.

Perante tamanha resisténcia, tamanha sensacdo de se ver sufocada pelo
mundo, a crianga ird reprimir os sentimentos o maximo possivel,
acumulando, més apdés més, ano apds ano, uma pesada carga inconsciente de
programacdao mental-emocional negativa. Por um lado, esta bagagem
emocional pode permanecer e, por fim, dar origem a uma disposi¢do agressiva
declarada ou mal reprimida. A crianga usa a energia natural do seu poder
inato para alimentar a agressividade, em vez de alimentar a criatividade inata,
como lhe deveria ter sido permitido. O seu comportamento manter-se-a
essencialmente o mesmo quando atingir a idade adulta. A agressividade mal
reprimida assumird muitas vezes a forma de desconfianga, suspeita, medo de
ser enganada, de ser manipulada, resisténcia a tudo o que se assemelhe, ainda
que remotamente, a autoridade. A mente e o cora¢ao tornam-se rigidos e
fechados.

Por outro lado, consoante alguns dos seus outros tracos psicolégicos, a
crianga também pode sofrer um colapso interior e transformar as emogdes
negativas em desespero, perda de autoconfianca e de fé na vida. Ao longo da
vida adulta, isto conduzi-la-4 a uma profunda tristeza interior e a depressao.



Ela renunciou ao seu poder. Embora ainda presente em tais casos, a
agressividade encontra-se reprimida mais profundamente e, de um modo
geral, vira-se contra o proprio individuo. Em ambas as situacGes, todavia, «
pessoa perden qualquer nogdao do seu praprio poder.

A medida que a crianca vai tomando decisdes mentais em relacio a sua
impoténcia e a um universo geralmente hostil, estas deixam-lhe uma marca
profunda no inconsciente, traduzindo-se num quadro de referéncia que
comecard a delinear a perspetiva que a crianga tem da vida e a formar a base
das escolhas feitas na idade adulta. Assim, estas programacdes, enterradas
como estdao no inconsciente da crianca, dominardo a sua vida adulta sem que ela
dé conta disso.

Estas experiéncias ndo se limitam a primeira infincia. Mas, uma vez
tomadas as decisdes bdsicas, e tendo o filtro mental adquirido determinada
cor, o sujeito continuard a compilar toda uma vida de experiéncias que serdo
por ele percecionadas através desse filtro pré-programado e que apenas
reforgard tais programacaes.

Com todas estas experiéncias profundamente gravadas no inconsciente como
resultado da carga emocional, o sujeito estd convencido desde o principio de
que ndo controla a vida, de que a vida é dura e injusta, de que os outros
existem apenas para o «enganar» ou tentar dominar, manipuld-lo ou esmaga-
lo: acredita que tem de estar alerta, proteger-se, manter o controlo, lutar e
defender-se, e, por sua vez, manipular para conseguir o que quer. Estd
decidido: a vida é assim, cheia de perigo e sofrimento, como resultado da
maneira de ser das pessoas ou de circunstincias infelizes.

A partir desse momento, com um sistema mental estruturado de tal forma
que ele vé a vida, ou as outras pessoas, ou seja o que for, como pensa que sio, o
individuo estard convencido de que tudo o que lhe acontece ou aos outros é
consequéncia dos caprichos de um destino geralmente injusto, e de que ndo
tem poder para influenciar o curso da sua vida. Na melhor das hipéteses,
viverd de esperanga; na pior, resta-lhe afundar-se num estado de tristeza e
depressdo ou tornar-se abertamente agressivo com os outros e com a vida. Em
termos gerais, € esta a base deste estado de espirito.

3.° tipo de condi¢Ges (que geralmente reforcam os outros dois padrdes):

Falamos aqui do ambiente humano em geral. Os padrdes de comportamento
familiares ou sociais, quase sempre estruturados segundo as linhas do estado
de vitima, tém por norma um poderoso impacto numa crian¢a pequena a
medida que esta desenvolve a sua estrutura interna. A experiéncia é, portanto,



ainda mais sobrecarregada pelas experiéncias compardveis dos pais e das
pessoas que a rodeiam. Isto porque estes Gltimos também construiram os
proprios padrdes segundo as mesmas linhas no decurso das suas experiéncias
de infincia e contactos com os respetivos progenitores. Quando interagem
com a crianga, dia ap6s dia, por intermédio de cada palavra e ac¢do, expressam
a sua versao da «realidade», a um nivel mental ou emocional, direta ou
indiretamente (poder-se-ia dizer que subliminarmente), com ansiedade,
tristeza, agressividade e frustra¢do mais ou menos contidas. Implacavelmente,
continua a ser repetida a mesma mensagem: o mundo é uma chatice, o destino
governa a nossa vida e, naturalmente, temos pouco poder sobre o que nos pode
acontecer. Perante as provagoes e tribulacdes da vida, ndo temos outra escolha
sendo enrijecer e lutar ou irmo-nos abaixo e reclamar, tornarmo-nos fechados
e insensiveis ou vivermos com medo e sofrimento.

Isto ndo se revela nas interacdes sociais do dia a dia. Todos fingem que tudo
corre bem. Estas emogdes negativas encontram-se cuidadosamente reprimidas
e disfarcadas na imagem de uma pessoa boa, equilibrada, amigdvel, toda ela
bom senso e boa vontade. E apenas na realidade quotidiana das interacdes
pessoais que a carga emocional real se manifesta mais ou menos brutalmente,
consoante as circunstincias. Também cobra o seu preco ao corpo fisico, sob a
forma de doencas bem reais, quando esta repressido se prolonga.

Na cultura atual, mesmo numa infincia «normal», todos fomos mais ou
menos sujeitos a tais frustragdes, por muito generosos e bons que os nossos
pais tenham sido, ou tentado ser, ou pensado ser. Devido a este motivo, os
padrdes comportamentais que serdo descritos mais adiante como resultados
desta estrutura mental ndo sdo especificos de um punhado de pessoas infelizes.
Ainda que as circunstdncias da nossa infincia tenham sido aceitdveis, fomos
imersos num contexto cultural e social permeado pelo estado de vitima, e
permitimos de um modo geral que este mecanismo se instalasse na nossa
mente, sem pararmos por um instante para questionar a sua validade. Por
conseguinte, esta é uma atitude coletiva que surge em toda a parte,
assumindo formas as vezes Obvias, as vezes mais subtis. Isto é bastante
lamentavel, pois mantemos coletivamente a ilusdo de que esta perce¢do da
realidade ¢ a realidade, jd que todos pensam assim. E tanto mais lamentével
porque é do conhecimento dos poderes instituidos, que dao bom uso ao
mecanismo deste padrio mental-emocional para fins de dominio e
manipulagdo em massa.

Uma vez que esta forma de pensamento coletivo tem sido bem refor¢ada ao



longo dos séculos, geralmente ndo é facil sair da vitimite e funcionar com
base no principio da responsabilidade-atrag¢do-criagdo que serd apresentado
adiante. Isto vai contra os nossos padrdes inconscientes mais enraizados, que
sdo muitas vezes o resultado de experiéncias traumadticas e que todo 0 nosso
ambiente cultural tem apoiado consistentemente. Regra geral, num nivel de
consciéncia comum, preferimos apegar-nos aos antigos padroes de pensamento
porque, durante a primeira infincia, numa fase em que éramos genuinamente
vulneraveis, eles nos protegiam da dor. Por exemplo, digamos que reprimir a
agressividade e tornarmo-nos submissos era uma estratégia que nos protegia
da destrui¢do pelo poder dos adultos. Talvez. Todavia, agora que nos tornamos
adultos, estes padrdes jd ndo sdo uma forma de prote¢do, mas sim um
obstdculo ao desenvolvimento interior, a alegria de viver e ao progresso rumo
a realizagdo plena como seres humanos. S6 quando percebermos isto é que
poderemos comecar a libertar-nos do efeito vinculativo destes padrdes.

Como resultado dos trés tipos de condigdes que apresentimos, o paradigma
do estado de vitima encontra-se solidamente arraigado na consciéncia
coletiva. Quanto mais o «aceitamos», mais a nossa consciéncia se identifica
com este sistema, mais percecionamos o mundo desta maneira. Interpretamos
0 que vemos e ouvimos, o que os outros fazem ou dizem, todos os
acontecimentos, de acordo com este sistema. Assim, apresentamos a nos
mesmos cada vez mais «evidéncias» de que estamos certos e afundamo-nos
ainda mais neste sistema de perce¢io, a0 mesmo tempo que estamos
profundamente convencidos de que o mundo é assim. E ndo nos esquecamos
de que as evidéncias ndo nos serdao uteis em nenhuma tentativa de nos
distanciarmos de qualquer sistema de crenga ou paradigma, visto que sé
podemos reunir essas evidéncias através do nosso sistema de percecdo. Por este
motivo, ndo iremos discutir a realidade da percecdo de uma pessoa quando
esta sofre de vitimite. Para ela, trata-se da realidade — como a perceciona. E
um estado de espirito que foi instalado na sua consciéncia, geralmente
durante a infincia, e esta pessoa ird colher-lhe os frutos durante toda a vida.
Limitar-nos-emos a observar as suas manifesta¢cdes no dia a dia, bem como os
resultados praticos.

Examinemos agora o que este estado mental acarreta em termos de atitudes
mentais e emocionais, quando se encontra ativo nos niveis consciente e
inconsciente da nossa mente individual e coletiva. Como experienciamos a
vida quando o virus da vitimite se torna ativo? Este exame permitir-nos-a
reconhecer os sintomas desta «doenga», enquanto determinamos se este ponto



de vista é eficaz ou ineficaz no que toca a promog¢do da nossa felicidade e
realizagao.

“ H4 muito que é reconhecida a influéncia das experiéncias da primeira infincia no comportamento
adulto. Referéncias interessantes a este tema surgem nas obras de Reich e Lowen, que descrevem os
diferentes perfis de cardcter que se desenvolvem como resultado de certas experiéncias da infincia.
Um grande nimero de estudos sobre desenvolvimento pessoal e transpessoal também se dedica ao
tépico. O fundamental agora é encontrarmos meios eficazes de nos distanciarmos destas estruturas,
para assim recuperarmos a liberdade.

L Por exemplo: o bebé estd a mamar no peito da mie, sentindo-se extremamente feliz e satisfeito. O
telefone toca. A mde, i espera de uma chamada importante, devolve o bebé ao berco e desaparece
noutro quarto. Nesse momento, consoante o nivel e a estrutura interna da sua consciéncia, o bebé
pode escolher experienciar isto como uma terrivel forma de abandono e transformd-lo numa rejei¢do
traumdtica, ou deixar que o momento passe sem experienciar qualquer trauma. No primeiro caso, o
bebé concluird que, quando a vida é demasiado boa, as coisas acabam por correr mal e ndo se pode
confiar em ninguém. Daquele momento em diante, nunca mais se permitird desfrutar os bons
momentos de forma espontinea e descontraida. Quando a vida lhe trouxer flores, ele estard a espera
de que lhe caia um vaso na cabeca... Este é apenas um entre os muitos tipos de programacio que
podem surgir durante a infAncia e que, aos poucos, formam o padrio bdsico presente no estado de
vitima.



Capitulo Quatro
SINTOMAS DA VITIMITE

amos agora examinar alguns dos tipos de comportamento mais
frequentes observados em quem sofre de vitimite.

Neste capitulo, por uma questao de concisdo, a palavra «vitima»
refere-se a qualquer pessoa que sofre de vitimite, ou seja, que age com base
num estado de vitima. Além disso, este ndo é, obviamente, especifico de um
género, abrange tanto os homens como as mulheres...

Ao observarmos os sintomas, seremos capazes de determinar até que ponto
podemos estar infetados e se a infe¢do € esporddica ou crénica.

Devemos ter presente que os sintomas sdo consequéncia direta de como
percecionamos o mundo, quer dizer, do contetido do nosso filcro mental,
conforme descrito no capitulo anterior. Se pudermos apenas alterar a perce¢do
das coisas, acrescentar flexibilidade e amplitude a nossa estrutura mental e, ao
mesmo tempo, desenredar alguns dos impasses emocionais, os sintomas
podem ser gradualmente reduzidos. Viver num estado de vitima equivale a
permitir que o rumo da vida seja ditado por um cocheiro incompetente ou
mal treinado, cujas estruturas mentais endureceram durante a infincia e que
agora é incapaz de controlar o cavalo e conseguir o melhor do animal. Isto
conduz aos tipos de comportamento mental-emocional, ou aos sintomas, que
vamos descrever. Como veremos claramente, a dindmica subjacente na
maioria destes tipos de comportamento envolve uma duplica¢do inconsciente
dos estados psicolégicos que experiencidmos na infincia: é uma tentativa
desajeitada e frequentemente desesperada de encontrar compensagdes para as
privacdes e frustracdes do passado. Assim que tomamos consciéncia disto,
torna-se possivel desenredar estes mecanismos internos que nos impedem de
ser felizes.

A recuperagdo total da vitimite encontra-se ao nosso alcance, e a segunda
parte do livro apresenta uma forma de a atingir a um nivel consciente.
Importa ter isto presente antes de comegarmos a ler sobre todas as



manifestacdes da doenga (ou seja, este mal-estar), para que possamos proceder
as nossas observagdes com honestidade e desapego, e também com um toque
de humor, de modo a nao nos levarmos demasiado a sério. Devemos recordar
que os sintomas estdo relacionados com a maneira como o nosso veiculo
funciona e ndo com o que somos na nossa esséncia, no Eu. Por outro lado,
podem fornecer pistas valiosas quanto ao que bloqueia a expressio livre e
plena do nosso Eu em todo o amor, beleza, poder e alegria; pistas valiosas, de
facto, a respeito do que nos impede de alcangar a autorrealizac¢do plena.

De referir, também, que uma pessoa que sofre de vitimite ndo apresenta
necessariamente todos os sintomas que vamos descrever. As rea¢des variam no
estilo e nos pormenores, consoante cada personalidade. Além disso, alguns
casos podem envolver apenas ataques esporadicos. As varia¢Ges abrangem um
vasto espetro, de graves a benignos, de crises agudas a estados crénicos, de
sintomas Obvios a mais subtis. Alguns recuperam gradualmente, outros
completamente...

Podem ser observadas variadas categorias, consoante a forma como estes
sintomas ocorrem — por exemplo, a vitima passivo-depressiva ou a vitima ativo-
agressiva —, com diversas manifestacdes possiveis. A vitima depressiva inclina-
se a ser autodestrutiva, ao passo que a vitima agressiva tende a querer destruir
os outros. A mesma pessoa pode passar de uma categoria para outra em
ocasibes diferentes da vida, com sintomas possivelmente diversos ou opostos.
Falaremos sobre isto com maior pormenor no fim do capitulo.

Recordemos também que qualquer pessoa que sofra de vitimite (nds
incluidos) merece a nossa maior compaixdo, visto que a infelicidade é
genuina, mesmo que ela nem sempre reconheca o que estd a acontecer,
desconhece a origem da dor e encontra-se continuamente envolvida numa
batalha desesperada consigo mesma, bem como contra o universo. Devemos
ter o cuidado de reconhecer a humanidade bdsica nesta pessoa, em todos os
que nos rodeiam e em nds, independentemente do comportamento
manifestado, de forma a cultivar a compreensio e o amor, e ndo uma
perspetiva de julgamento. Ao abragar estes padrdes psicolégicos, incluindo o
nosso, com compaixdo e compreensdo, podemos prestar uma ajuda
incomensuravel no sentido de reduzir o controlo que os mesmos exercem.
Com efeito, existe algum remédio mais potente do que o amor incondicional
para curar os problemas psicolgicos?

Com este espirito de aceita¢do, examinemos agora alguns dos sintomas mais
frequentes que afetam uma ou ambas as categorias referidas. Quando sofremos



de vitimite, como experienciamos a vida? O que dizemos aos outros ou a nés?

«Estou stressado, ansioso, inseguro.»

O virus pode induzir permanentemente um estado latente de stresse e
ansiedade. Com efeito, jd que, quando infetados, nos declaramos (consciente ou
inconscientemente) impotentes num universo que percecionamos COMo
hostil, vivemos no medo e na inseguranca. Visto que afirmamos que a vida é
injusta e sujeita aos caprichos do destino, as possibilidades mais terriveis e
injustas podem tornar-se reais. De um modo geral, este estado de ansiedade e
inseguranga é visivel externamente apenas sob a forma de stresse intenso.
Tantas vezes mencionada, esta alegada doenga do século XX é, na maioria dos
casos, gerada por pensamentos inconscientes relacionados com a impoténcia e
a vitimite.

«Nao estou em forma.»

Quando a raiva, a frustracdo e todas as emogdes negativas da infincia sdo
reprimidas, o fluxo de energia bloqueia em qualquer nivel, no fisico em
particular. No quotidiano, o sujeito sente-se muitas vezes cansado ou até
doente, resta-lhe pouca energia para as atividades didrias e os desafios da vida.
Grande parte da energia é gasta a alimentar a sensag¢do de frustrag@o. Nos
casos em que ndo é tdo reprimida, a agressividade do sujeito pode conduzir a
uma constante atividade e tensdo nervosa. Ai, o preco exigido ao corpo ¢ ainda
maior, traduzindo-se mais cedo ou mais tarde em doengas graves. Seja como
for, o corpo reage: dores de cabeca, dores nas costas, insénia, colapsos
nervosos, problemas cardiacos, Glceras, artrite, etc.

«@Grrr..., 0 copo esta meio vazio, outra vez!»

Como vive em permanente frustragdo, o sujeito tem sempre a impressdao de
que algo estd em falta, de que ndo obtém aquilo de que precisa para ser feliz,
seja da vida ou das outras pessoas. Consequentemente, estd bastante
contrariado com a vida. Torna-se impaciente e agressivo a menor provocagao.
A sua atengdo centra-se muitas vezes nos aspetos negativos da vida, em tudo o
que ndo funciona. E incapaz de reconhecer as vantagens da sua situacio e ndo
tem nog¢ao do privilégio que a vida lhe proporciona. Nutre interiormente um
profundo sentimento de insatisfagdo, que desfere, comecando pelo conjuge ou pelo
trabalho e, por fim, estendendo esse sentimento ao mundo inteiro. Recorrendo
a uma metéfora frequente, ele v€ o copo meio vazio em vez de meio cheio.
Para «provar» a validade do seu sistema de pensamento inconsciente, a vida
tem de ser insatisfatéria.

As pessoas que vivem neste estado costumam passar 0 tempo a queixar-se



mais ou menos ruidosamente da vida, a nivel interior e exterior. Os
introvertidos ndo param de pensar na sua frustragdo em siléncio, um siléncio
tdo pesado que ndo passa despercebido. Entre os mais extrovertidos, temos os
que resmungam e refilam, ou os que gemem e reclamam, consoante o estilo.
As coisas nunca sdo do seu agrado. Descobrem sempre algo ou alguém de
quem se queixar. S0 especialistas em tornar a vida dificil e cheia de agravos,
grandes e pequenos, para assim validar a sua programacdo bdsica, a qual
proclama que € dificil encontrar satisfacao na vida. Existe sempre um lado
mau, e muitas vezes € o inico que veem.

Denise’2 estd a frente de um negécio prispero. Um dia, recebe um telefonema
extremamente agressivo de uma Sra. Blanchette, que estd aborrecida por nunca
lhe terem enviado o recibo que pedira seis meses antes e do qual precisava para a
contabilidade. Ao examinar o assunto, Denise descobriu que o pedido fora de
Jacto recebido durante um periodo de mudangas de pessoal e que a pasta tinbha
sido encerrada por engano. O recibo foi enviado de imediato. Entdo, qual era o
problema, segundo a perspetiva da Sra. Blanchette? Ao ver que nio recebia uma
resposta vdrios dias apds o pedido inicial, ela podia ter assumido a
responsabilidade de dar a conbecer as suas necessidades e contactado o escritirio
de Denise. O problema teria sido resolvido sem demora. Mas a Sra. Blanchette ¢
uma vitima profissional, tem de encontrar razies para a dor e o ddio que sente
pelo mundo. Nao € simplesmente possivel que a vida esteja a corver tdo bem.
Como tal, durante seis meses, ela remoeu o azedume a vespeito destas empresas e
da sua crescente incompeténcia, da falta de boa vontade e, no fundo, da
desonestidade das ditas empresas. S0 quando a carga emocional negativa
atingiu o ponto mdximo € que se sentiu for¢ada a agiv. Entdo, entrou em
contacto de forma nada agraddvel e, se Denise ndo tivesse mantido o
autocontrolo, o tom agressivo da conversa poderia ter escalado. A Sra.
Blanchette cultivava a arte de tornar a vida dificil e insatisfatiria.

«Pobre de mim!»

Para lidar com esta insatisfa¢do, o individuo também pode desenvolver uma
atitude de «pobre de mim». Esta atitude é passivel de gerar dois tipos de reacdo
emocional. O sujeito pode comprazer-se numa ladainha de reclamacies e
queixumes constantes, o que o levard a depressio e ao desespero, ou desenvolver
uma boa dose de ira, raiva e agressividade para com este mundo, no qual ndo
consegue obter qualquer satisfagdo. Geralmente, estes sentimentos ndo sdo
expressos no dia a dia. Surgem em momentos de stresse emocional, quando
alguma situagdo acaba por ser a gota de dgua que faz transbordar o copo.



Ambos os tipos de reagdo podem ocorrer com qualquer grau de intensidade.

O primeiro tipo incluiria o grupo passivo e inofensivo de pessoas que
descrevemos como pertencentes a categoria das vitimas passivo-depressivas.
Estas podem destruir-se por meio da depressdo. Tendem a permanecer em
situagOes insatisfatérias sem tentar encontrar uma saida, exceto enfrentar uma
morte lenta, primeiro emocional, depois fisica. Vistas de fora, parecem estar
muito bem, enquanto por dentro sio esmagadas por uma sensacio de
silencioso desespero. Perderam qualquer noc¢dio da sua forca e poder, e
suportam pacientemente o seu ambiente, por mais inadequado que seja.
Aguentam, engolem e calam-se. Por outro lado, é frequente serem afetadas
por doengas fisicas graves na segunda metade da vida. Todavia, o virus é de
uma estirpe menos resistente ao nivel mental-emocional do que no das
pessoas do segundo tipo, como veremos adiante, e a recuperagdo é
comparativamente mais ficil. No entanto, talvez este livro possa ser usado
como um antidoto rdpido, eficaz e suficiente, permitindo que os afetados
recuperem a conflan¢a na vida e no seu préprio poder.

Embora crescendo com «bons» pais, em crianga, James tivera alguns problemas
com a autoridade. Aparentemente, a questdo fora resolvida durante a
adolescéncia, altura em que, estranbhamente, ele se tornara um muito bom rapaz.
Tinha duas paixoes: o futebol e a milsica (era talentoso, tocava guitarra e
escreven  algumas cangoes bastante boas). Estes dois campos de atividade
ocuparam a maior parte da sua adolescéncia, o que fez dele um rapaz feliz.

Era bonito, de temperamento amistoso e agraddvel, e conbecen uma linda
rapariga que aceitou casar-se com ele. Acontece que ela tinha um temperamento
algo autoritdrio e possessivo, além de pouca sensibilidade. A principio, James
tentou fazer-lhe frente, mas em breve desistiu e tornou-se o parceiro complacente
¢ tranquilo da casa. Aceitou seguir a linha da sociedade convencional. Desistin
das atividades musicais, desligon-se do desporto e concentrou-se na carrveiva de
executivo, que escolhera por wuma questdo de seguranga. Cada vez mais,
contentava-se em ver na televisdo o que os outros faziam nas dreas da miisica e
do desporto. Ocasionalmente, quando sentia que jd nio aguentava mais, tinha a
auddcia de deixar sair um pouco da raiva rveprimida, geralmente por alguma
ninharia. Mas era logo posto na linha, e tudo «voltava ao normal».

Passados alguns anos, James comecon a sentir-se mais deprimido. Sem
explicacio aparente. Tinha wum emprego muito bom (em termos financeiros),
mulber e filbos bonitos: nao havia nenbhuma razdo externa que explicasse a dor
interior e ele ndo a conseguia descobriv. Culpava-se por ter aqueles sentimentos,



0 que 50 piorava as coisas. James sofria de «vitimite ligeira».

Precison de muita coragem para perceber isto e inverter a dindmica que
deixara desenvolver-se dentro de si ao longo dos anos. Apenas quando a
depressdo se tornou grave € que se viu for¢ado a procurar ajuda. Gragas a esta,
foi ao fundo de si mesmo em busca da for¢a de que precisava para vencer o vivus
¢ recuperar o poder pessoal. Recolocon entdo a vida no rumo certo e aprenden
enfrentar a mulber, os filbos ¢ as pessoas em geral, com for¢a e sabedoria.
Comegon a viver a vida de novo, sem deixar de atender as necessidades dos
outros. Regressou ds coisas que gostava de fazer em crianga e inscreveu-se numa
equipa de futebol, do qual desistiva por causa do cansago e da falta de energia.
Voltou a ser o seu en dindmico e alegre: vencera o vivus.

O segundo tipo, ou vitima ativo-agressiva, é mais perigoso, porque o virus
afeta o sujeito de tal maneira que ele tende a projetar a negatividade nos
outros. Destréi-se no processo, mas inicialmente a sua energia destrutiva é
dirigida sobretudo para o exterior, enquanto o primeiro tipo de vitima tende a
concentrar esta energia apenas em si mesmo. Daqui em diante, os sintomas
descritos estardo mais relacionados com a categoria ativa. Os da primeira
categoria podem experienciar o mesmo, mas de forma muito mais reprimida.

«E tudo culpa deles...»

O estado de insatisfacio permanente descrito no terceiro conjunto de
sintomas conduz na maioria das vezes a uma agressividade continua que o
sujeito nutre em relacdo a tudo e a todos. Ele ndao sé reclama e resmunga,
como tem o dom de fazer os outros sentir-se culpados, de culpar e fazer com que
percebam que o seu sofrimento, ou o facto de a vida ndo lhe correr bem, é
culpa deles. A sua mensagem é: «Vejam a minha dor: podem fazer alguma
coisa por mim?»

Além disso, como ndo é responsivel por nada, segundo a sua percecdo, a
culpa de tudo recai nos outros ou num mundo injusto e cruel. Assim, ele
passa bastante tempo @ culpar os outros ou o mundo que o rodeia, com varidveis
graus de subtileza, passividade ou agressividade, consoante os diversos estilos
que refletem cada personalidade individual. Para esta vitima, culpar os outros
é o unico verdadeiro prazer.

Francine ¢ o marido, Robert, estavam a passar alguns dias de férias com os
pais dele, o Srv. ¢ a Sra. Grey, quando esta iltima sofreu um caso agudo de
vitimite.

No que respeitava ds despesas com a alimentagdo, os quatro tinham decidido
contribuir parva um «pote» comum. Certo dia, Francine e Robert vio ao



supermercado e compram um pacote de bolachas de um género que nio apreciam
por ai além, mas que sabem ser do agrado da Sra. Grey em particular. Quando
voltam, guardam tudo no devido lugar, com o pacote de bolachas bem a vista,
pronto a ser consumido. Durante vdrios dias, o pacote permanece intacto.
Francine e Robert ndo ligam, jd que ndo gostam muito daquelas bolachas.

Entdo, uma tarde, aparecem visitas inesperadas. O chd ¢ servido, e Francine,
ao ver o pacote de bolachas intacto, decide abri-lo e servi-lo aos convidados. As
bolachas sdo apreciadas e desaparecem num instante. Estdo todos bem-dispostos,
exceto a Sra. Grey, que se torna cada vez mais silenciosa e pouco comunicativa.
Assim que os convidados saem, Robert, preocupado com o crescente mau humor da
mde, chama-a a parte e pergunta-lhe se estd a sentir-se bem, se hd alguma coisa
errada. Nessa altura, a Sra. Grey explode: «Como puderam servir aquelas
bolachas a estranhos? Sabem que sdo as minbhas preferidas. Nao abrivam o
pacote durante uma semana e, agova, quando o abrem, ¢ para oferecer as minhas
bolachas a outras pessoas. Seus insensiveis e ingratos! Sabem bem como magoar-
me, ¢ fizeram de propdsito: que coisa horrivel!» Robert sentin-se mal perante a
made e tentou explicar-lhe da melhor maneiva que pode que as bolachas tinham
estado ali a disposicao dela a semana toda, que ele podia ir comprar mais no
dia seguinte e que ndo pretendera de modo nenhum magod-la: nada feito.
Convencida de que se tratara de uma atitude intencional para a ofender, a Sra.
Grey impids o seu man humor durante dias, tentando fazer com que eles, o filho
em particular, se sentissem culpados de um crime grave, insistindo teimosamente
que haviam sido mal-intencionados e que ela tinha vazdo em queixar-se e
sentir-se magoada.

A sofrer de um caso agudo de vitimite, A Sra. Grey cria automaticamente
um guido e agarra-se a ele contra todas as evidéncias em contrario, de modo a
justificar a dor e a frustracio geral com a vida. E-lhe impossivel perceber as
intencdes dos outros sob qualquer luz que ndo a projetada pelas suas
programacGes mentais. Todos nds temos a nossa maneira de fazer isto, mais ou
menos abertamente, quando interpretamos e julgamos o que os outros fazem
ou dizem e nos convencemos de que estamos certos e os outros errados. Jd
ougo os protestos sonoros que se levantam a medida que estas linhas sdo lidas,
ou o riso no caso de repentinamente nos darmos conta do qudo seriamente
estdvamos embrenhados no nosso guido...

«E tudo culpa deles, como de costume.»

Sempre que temos um ataque de vitimite, tornamo-nos especialistas em
julgar e atribuir culpas. Em particular, culpamos constantemente os outros



pelas nossas reagdes emocionais. Culpamo-los por nos ofenderem; por nos
deixarem furiosos; por nos fazerem felizes ou infelizes. A citacdo seguinte, que
consideramos bastante apropriada, foi retirada de uma conferéncia de Paul
Solomon sobre este assunto:

Jd alguma vez vos ocorren que noventa e nove por cento da populagio mundial

acreditam que sao vitimas? Este € provavelmente o caso da maioria dos aqui
presentes... De facto, € invulgar encontrar alguém que ndo se sinta uma vitima.
A maior parte acredita que, quando estamos felizes, se deve a alguém ou a
alguma coisa. Precisamos de uma desculpa para sermos felizes; baseamos a
felicidade em coisas ou acontecimentos. E quase todos culpamos outra pessoa
quando estamos zangados ou infelizes. ‘Temos esta crenga inabaldvel de que
alguém nos deixou felizes ou infelizes.

Quando sentimos raiva, precisamos de acreditar que alguém algures ¢ o
culpado. Aparentemente, gostamos de viver como vitimas, ¢ a razdo ¢, talvez e
acima de tudo, porque ndao queremos assumir a vesponsabilidade pelas emogies e
pelo estado em que nos encontramos. Queremos poder dizer: «Jd que me acho
culpado por sentir e expressar raiva, recuso-me a assumiv a vesponsabilidade.
Quero poder dizer que a culpa € do outro e que ele me deixou furioso.»

O problema aqui é que ndo podemos livrar-nos da responsabilidade pelas
nossas emogoes sem entregarmos a tevceiros o poder de as controlar. Além disso, se
uma pessoa agisse deliberadamente com o intuito de nos deixar furiosos, essa
pessoa seria, por definigdo, inimiga. Se alguém fizesse algo com a intengdo de nos
deixar furiosos, tornar-se-ia inimigo no mesmo instante. Portanto, se tentarmos
esquivar-nos de qualquer responsabilidade pelas nossas emogoes e dermos aos
outros o poder de controlar o que experienciamos, temos de entender que estamos
na realidade a entregar ao inimigo o comando das nossas emogoes. Nao € uma
situagdo absurda? Todavia, ¢ assim que vivemos a vida...

Entregar o comando do nosso estado emocional a outros e culpd-los quando
as coisas correm mal é, de facto, um mecanismo psicolégico que faz parte da
nossa educac¢do e heranca e, como tal, encontra-se solidamente enraizado na
consciéncia coletiva. Ninguém nos ensinou que podiamos aprender a
controlar o nosso cavalo (as emocgoes). Todavia, recebemos uma excelente
formac@o quanto as formas de culpar um terceiro sempre que ele perturbasse o
nosso cavalo. Uma atitude inttil no que respeita a2 promogdo da paz interior e
felicidade. Muitas vezes, foram os nossos pais que deram o exemplo, fazendo-
nos sentir culpados e acusando-nos de os tornarmos infelizes por um motivo
ou por outro.



Com recurso a todos os meios disponiveis, ensinaram-nos a viver como
vitimas dependentes («Querido, ndo queres fazer-me feliz...?») ou como
vitimas indefesas 2 mercé de pessoas mds que nos «magoam» e ferem 0 nosso
cora¢do «sensivel». A vitima responsabiliza os outros pelas suas emogdes
(tanto positivas como negativas) e pode, assim, culpar qualquer um, em
qualquer ocasido, porque ndo lhe proporciona satisfacio ou porque a desilude.
O antigo cendrio da infincia continua a ser reproduzido indefinidamente.

Este estado de espirito impede qualquer aprendizagem ou evolugdo
consciente, pois decidimos que tudo o que acontece dentro de nés depende dos
outros e que nada podemos fazer. Aparentemente, sé nos resta, por um lado,
desenvolvermos exigéncias emocionais em relagdo aos outros, e, por outro,
sermos desconfiados, protegermo-nos, e culparmos os outros quando as nossas
expetativas ndo se cumprem. Estes sdo apenas alguns comportamentos tipicos
de quem vive num estado de vitima.

Mais adiante, quando definirmos um novo paradigma que permite a
qualquer um superar a vitimite, veremos que existe uma maneira de
funcionarmos de forma diferente e de recuperarmos o poder pessoal, ndo
apenas sobre as emoc¢oes, mas sobre toda a personalidade, bem como sobre o
mundo pessoal em que vivemos. Poderemos entdo redescobrir a liberdade e a
nossa capacidade de desfrutar a vida ao maximo.

«Cuidado, eles querem apanhar-me...»

Neste estado de vitima, a pessoa sente-se alienada. Podemos encontra-la
num lado da cerca e, no outro, o malévolo e dececionante mundo exterior, que
deve ser encarado com desconfianca e uma perspetiva autoprotetora. Estes
sentimentos de desconfianga e separagio bloqueiam a capacidade natural de dar e
receber amor livremente. A vitima vive interiormente em profunda so/idzo.

Estd sempre pronta a acusar os outros de mil crimes e perceciona a vida
através do filtro da suspeita. A sua desconfianca serd sobretudo dirigida aos
bem-sucedidos e felizes, algo que é extremamente suspeito segundo a vitima,
para a qual as pessoas «boas» sdo infelizes ou, no minimo, frustradas.

Uma consequéncia direta deste estado de espirito é o receio de ser tomado por
tolo. Dado ter perdido o contacto com o poder pessoal e a forca interior,
responsabilizando os outros pelas suas emogdes, a vitima vive com medo de
que qualquer rufido se aproveite da sua «fraqueza». Na realidade, como
veremos adiante, a vitima estd longe de ser fraca e vulnerdvel. Mas a sua
mente funciona com base na equac¢do: impoténcia + € tudo culpa deles =
medo de ser tomada por tola. Como resultado, vive num estado de separacdo e



desconfianca sistemadtica.

Nesta situagdo, somos enganados, ndo por terceiros, como tendemos a
acreditar, mas pelas nossas programacoes negativas. Com efeito, enquanto nos
mantivermos sob a influéncia de mecanismos mentais-emocionais pré-
programados que ainda ndo domindmos, estaremos separados da sabedoria
interior, ndo conseguindo permanecer centrados, pelo que a nossa vida serd
condicionada por qualquer coisa que possa ativar essas programacoes. O cavalo
assume o comando da carruagem, sujeito a ser ativado por qualquer coisa ou
pessoa. Isto é muito bem explorado por certos meios de comunicagio.

A tUnica maneira de deixarmos de ser um alvo fdcil da manipula¢do é
consolidando a nossa forca interior, ao invés de pedir aos outros que parem de
nos manipular (haverd sempre todo o género de pessoas neste planeta), para
que possamos desenvolver sabedoria, discernimento e consciéncia, o que nos
permitird enfrentar o mundo como ele é de forma centrada, equilibrada e
apropriada.

«Estou certo, eles é que estdao errados.»

Muitas vezes, uma pessoa que sofre de vitimite pensa que estd perfeitamente
«bem», ou seja, que é boa, amdvel, agraddvel, prestdvel, inteligente e bastante
evoluida até; jd as outras...! Um bando de gente estdpida e desagraddvel! E se
for precisa alguma prova, basta ver o que aconteceu na vida dessa pessoa por
causa de outras que foram «mds», «egoistas», «estipidas», «desonestas» ou
qualquer adjetivo negativo que queiramos usar. Assim, no alto do seu pedestal
— «Eu estou certo, eles é que estdo completamente enganados» —, este individuo
desenvolve uma atitude arrogante baseada em sentimentos de raiva e
ressentimento, perfeitamente «justificados» no que a ele diz respeito,
dirigidos a todo o género de pessoas com quem esteve em contacto e das quais
ndo conseguiu o que queria: a conjuge ou ex-conjuge (aquela vadia!), o patrao
(aquele tirano!), os filhos (aqueles ingratos preguicosos!), a familia (um bando
de egoistas!), os ex-amigos (traidores!), o mecanico (um vigarista!), a
sociedade (tresanda a injustica!), o Governo (corrupto até a medula!), o tempo
(péssimo!), o dltimo mestre espiritual (demasiado humano!), Deus Pai (onde é
que Ele estd!?), etc. Vale tudo, desde que possa queixar-se de alguma coisa e
alimentar a amargura e a raiva inconscientes que lhe tém assombrado o
coragdo e lhe causam tanta dor ha tanto tempo.

Esta tendéncia de atribuir a culpa aos outros, de os julgar como estando
errados, facam eles o que fizerem, ou de encontrar sempre alguma coisa para
criticar no que eles fazem, é uma forma de compensar a falta de autoestima,



bem como uma tentativa desesperada de recuperar a sensac¢io de que tudo estd
bem — uma sensacio que se perdeu como resultado das experiéncias da
infancia. Isto nem sempre é expresso abertamente, longe disso. Pode assumir
a forma de observacbes envenenadas com duplos significados, insinuagoes e
pequenas criticas a todo o tipo de situacdes. Pode manifestar-se de modo
muito subtil e socialmente aceitdvel, mas ndo deixa de estar presente. Deste
modo, indmeras pessoas tentam construir uma fragil no¢do de autoestima
com base na critica sistemdtica dirigida aos outros.

«A realidade? E uma coisa que vou construindo.»

Viver como vitima pode transformar uma pessoa numa ameaga publica.
Com efeito, encontra-se num estado emocional que a deixa constantemente no
limite, pronta para que as emogdes negativas rebentem na cara de qualquer
um sem explicagdo. Um simples pretexto serve, quando menos esperamos. A
pessoa ndo controla as reacdes. E incapaz de qualquer sabedoria, discernimento,
objetividade ou espécie de integridade. A sua perce¢do do mundo tem de coincidir
com as suas programacdes, pelo que recorre a distor¢des, mentiras,
interpretagdes, etc., com o intuito de colar a sua visdo em cima da verdadeira
realidade. Ela fard isto com tanto mais vigor quanto maior for a necessidade
de se convencer durante o processo. Demasiado negativo e geralmente
inconsciente, este tipo de vitima pode tornar-se muito violento, espalhando a
destrui¢do, enquanto continua convencido de que o seu comportamento é
justificado, de que estd absolutamente certo.

Suzanne estava casada hd vdrios anos e tinha trés filbos pequenos. O seu
casamento estava em ruinas, pois o marido erva [requentemente violento com ela.
Durante uma conferéncia numa cidade vizinha, na qual participou como forma
de se distrair, conhecen um dindmico jovem executivo que estava em vias de abrir
0 seu priprio megdcio. A atragdo foi imediata, ela apaixonou-se, comecaram a
encontrar-se e Suzanne decidin deixar o marido ¢ a familia e mudar-se, para
ficar mais perto do seuw amor. Isto tudo acontecia depressa demais para este
iltimo, que lhe pediu que ficasse perto dos filhos, mas ela, em brasa e pronta
para seguir em frente, resolven queimar todas as pontes de uma assentada.

Suzanne sofria de vitimite, pelo que esperava que o amado a fizesse feliz para
0 resto da vida. Este, por seu lado, ndo estava bem preparado para isto e,
passados alguns meses, fez-lhe saber que perdera o interesse no relacionamento.
Suzanne sentiu-se traida, dececionada sem motivo, profundamente «ferida» no
coragdo. Acabara de recriar mais uma vez o guido tragado durante a infincia:
dependéncia emocional, seguida de desilusao. Comegon entdo a odiar o homem



que amara com tanta paixdo, culpando-o por todas as desgracas e decisies que
tomara «por amor a ele.

Quando esgoton o ddio ¢ a culpa, Suzanne, sendo a boa vitima que era,
comegou a concentrar-se na vinganga. Usou todos os meios possiveis para tentar
manchar a reputacdo do vildao, espalbhando histirias inacreditdveis pela cidade.
Consumin a maior parte da sua energia nisto durante vdrios anos: nio havia
nenhum indicio de integridade ou sabedoria, apenas uma violenta reagdo
emocional vesultante de um ataque agudo de vitimite. Um dia, por fim, adoecen,
exausta de carregar um fardo tao pesado de emocoes negativas. E a culpa de
tudo, pois, atribuin-a a todos menos a ela...

Enquanto se encontra sob a influéncia da vitimite, uma pessoa pode enredar-
se de tal modo no seu cendrio emocional que perde todo o discernimento ou
respeito pelos outros e também por si mesma. A perce¢do das coisas segundo
uma perspetiva sauddvel deixa de ser possivel, é tudo visto através de um
filcro mental fortemente condicionado pela vitimite. A pessoa estd tdo
convencida de que tem razdo que perde a nogao da realidade.

«As pessoas sao mas.»

Quando o virus da vitimite se encontra ativo num individuo, este pode
percecionar o mundo através de um filtro mental que distorce e transforma
todos em vigaristas prontos a engand-lo, sofrendo muitas vezes do complexo de
perseguicdo, convicto de que a sua perce¢ao da realidade é a realidade. VE o
mundo como pensa que ele é.

Assim, pode tornar-se uma ameaga publica de outro tipo. Com efeito, se
algum dia ocupar uma posi¢ao de poder, tenderd a certificar-se de que os
outros passam por aquilo que ele pensa ter passado, exercendo uma espécie de
vinganca inconsciente. Ora, é provavel que todos nés, a dado momento, nos
encontremos numa posi¢do de poder, nem que seja apenas em relagdo aos
nossos filhos... Esta é a razdo pela qual aqueles que foram espancados na
infancia tendem a espancar ou maltratar os filhos como forma de extravasar a
agressividade reprimida resultante do préprio sofrimento. E assim que as
dinimicas da violéncia sdo transmitidas de geracio em geragdo, como bem
sabemos.

Quando a carga emocional é muito forte, a vitima pode tornar-se num
perseguidor, geralmente sob a capa de uma «causa digna», que serve como
justificacgdo dos seus sentimentos negativos na medida em que os revela
aceitdveis para ela e também para outros. Isto pode gerar graves problemas
quando, por um motivo ou outro, esta pessoa tem uma certa influéncia: de



facto, ela pode recrutar uma grande quantidade de pessoas que se encontram,
elas préprias, em maior ou menor grau, num estado inconsciente de vitima e,
como tal, serdo facilmente influenciadas pelos argumentos do perseguidor. E
sabido que os maiores perseguidores da nossa histéria eram eles préprios
vitimas de um complexo de persegui¢io. Grandes vitimas podem
transformar-se em grandes perseguidores. Quando a vitimite assume
proporg¢des epidémicas e se torna subtema nos movimentos politicos de
massas, pode desencadear uma grande violéncia neste mundo.

«Se tu realmente me amas, por que é que nao...»

Como resultado de carregar todas estas emogdes negativas no fundo do
cora¢do durante tanto tempo, de forma mais ou menos violenta e declarada,
um individuo preso no estado de vitima ndo tem como ndao projetar
constantemente esta negatividade no ambiente que o rodeia. Em particular,
em qualquer novo relacionamento ou situa¢dao que a vida lhe apresente, visto
que este é o estado emocional em que vive, sejam quais forem as
circunstancias externas.

O cendrio é sempre o mesmo. A principio estd tudo bem, com muito
idealismo, esperancas e expetativas, sem falar nas exigéncias inconscientes; mas,
entdo, ele inevitavelmente desilude-se, em conformidade com o seu sistema
bdsico. Quer o cendrio seja uma relagdo intima, um emprego ou outra
atividade, quem sofre de vitimite acaba desiludido, mais cedo ou mais tarde, visto
que quer sempre mais. O seu vazio interior é impossivel de preencher porque
tem como origem programacoes enraizadas no passado, e a Gnica forma de ter
esperanca de recuperar alguma medida de satisfagio na vida,
independentemente das circunstancias, sera através da neutraliza¢do destas
programacdes. Este tipo de satisfacdo resulta de uma liberdade interior que se
encontra inacessivel enquanto o individuo permanecer num estado de vitima.
Af, qualquer situac¢do, mais cedo ou mais tarde, torna-se insatisfatéria, pois,
mesmo quando é aben¢oado com condi¢Ges extremamente favordveis, descobre
sempre algo de errado; espera sempre mais, pelo que alguém, ou a vida,
acabard por se recusar a cooperar. Nesse momento, as programacoes entram
em acdo e o individuo sente-se de novo frustrado e insatisfeito. Assim, arranja
maneira de criar ou percecionar situa¢des de modo a, de novo, assumir o papel
do justo que culpa os outros e se sente frustrado. Infelizmente, esta também é
a forma de perpetuar a prépria dor.

Neste estado de espirito, é frequente um individuo albergar a permanente
sensa¢do de que os outros lhe devem alguma coisa. Estd sempre a espera de



algo mais dos outros, o que tera consequéncias desastrosas em qualquer
relacionamento a dois.

Afetado pela vitimite desde a infincia, Joseph € casado com Paulette hd
vdrios anos. No principio, tudo estava bem. Paulette parecia ser a resposta a
todos os sonhos dele. Todavia, com o passar dos anos, comegou a sentir-se
insatisfeito. Convenceu-se de que era culpa de Paulette. Ela ndo era
suficientemente afetuosa, era demasiado independente, etc. Como boa esposa, a
principal priovidade dela devia ser comportar-se de maneiva a satisfazé-lo, jd
que a satisfagio era algo ao qual sentia ter diveito. O facto de nio o satisfazer
era errado da parte dela. Claro que nunca lhe ocorrven questionar-se quanto ao
que poderia fazer para tornar a velagdo mais satisfatiria e estimulante. Joseph
Joi ficando cada vez mais mal-humorado, desagraddvel e até agressivo, ao ponto
de Paulette, um dia, encontrar um companheiro mais bem-disposto e deixar
Joseph. Pide entio sentir-se ainda mais vitimizado por uma mulher ingrata, ele
que fora um marido tdo extremoso...

Joseph limitou-se a recriar a dindmica que se instalara na sua infincia
através do relacionamento com a mae. Enquanto crescia com uma mae que
percecionava como pouco prédiga em ternura e amor, e sofria com a falta de
afeto materno, desenvolveu muita raiva e agressividade para com as mulheres
(ja que a mente tende a generalizar nos sistemas que constrdi), junto com
muitas expetativas e esperangas. No seu relacionamento com Paulette, apenas
duplicou o sistema que construira durante a infincia, segundo o qual as
mulheres que seria de esperar que fossem mais afetuosas (aquilo a que uma
vitima chama amor...) sdo frias ou incapazes de compreender, e indiferentes ao
afeto alheio.

E fdcil imaginar a quantidade de dor que a vitimite pode causar num
relacionamento conjugal. E facil projetar amargura, frustracio, ressentimento
e raiva, bem como as enormes — embora inconscientes — expetativas e
exigéncias decorrentes dos relacionamentos parentais. Na verdade, quem sofre
de vitimite ndo é casado com o conjuge, mas sim com o pai ou a mde: este é
agora um facto psicolégico reconhecido. Qualquer insatisfacdo é sempre culpa
do outro. Se se dd o caso de o cOnjuge ser insuportavel, a vitima apega-se
ainda mais ao relacionamento, porque lhe dd todo o género de bons (e ndo tdo
bons) motivos para se queixar e atribuir culpas. Perde de vista o seu poder e
liberdade, e permanece prisioneira do relacionamento para sofrer mais. Com
efeito, haverd melhor forma de sofrer dia apds dia do que agarrarmo-nos a
alguém com quem ndo nos damos bem? E uma 6tima maneira de demonstrar



a nossa impoténcia e de reiterar que a vida é dificil e as pessoas ndo sdo nada
divertidas. Se isto conduzir ao divércio, geralmente é uma situagdo
desagradavel, com grandes doses de julgamento, culpa, vinganga e outras
emocOes negativas.

Quando vivemos neste estado de vitimite, rapidamente destruimos qualquer
relagdo prixima, conjugal, laboral ou de amizade, porque uma rela¢do é uma
oportunidade para experienciar e aprender. Neste estado, somos incapazes de
fazer com que esta oportunidade resulte. Desilusdo, julgamento, critica e
destruicdo seguem-se automaticamente a lua de mel.

A vitima eternamente desiludida ndo percebe que qualquer desilusio envolve um
julgamento, ou seja, falta de compreensao e compaixdo, falta de amor incondicional.
Infelizmente, quando nos encontramos neste estado de espirito, convencemo-
nos de que temos motivos «validos» para nos sentirmos desiludidos.

Com o intuito de descobrir se temos o virus, podemos perguntar a nds
mesmos, por exemplo: quantas pessoas julgdmos e culpimos porque nos
desiludiram? Talvez ndo demoremos a perceber que, em vez de enfrentar cada
desilus@ao como uma prova de que a outra pessoa estava errada ao passo que
nés estavamos certos, podemos encara-la como demonstracdo das nossas
expetativas unilaterais, da nossa falta de tolerdncia e compreensio, da nossa
falta de amor incondicional e da nossa incapacidade para percecionar a vida
segundo uma perspetiva mais ampla.

«Faco sacrificios e as pessoas sdo ingratas.»

Quando preso neste estado de espirito que considera os outros devedores de
algo que obviamente nunca lhe dardo, quem sofre de vitimite tem muitas
vezes a impressdo de que vive uma vida de martirio ou sacrificio. Para reforgar a
experiéncia, opta por «servir» ou «ajudar». Trata-se de uma forma eficaz de
agir como salvador (outra faceta da vitimite, como veremos adiante), e
também de dar a si préprio o direito de se queixar.

O processo desenrola-se assim: a vitima presta servico com um espirito de
«autossacrificio» que parece ser o resultado de uma escolha livre e consciente;
mas as aparéncias iludem. A prestaciao é do tipo servico-sacrificio, que traz
uma espécie de sentimento de perda. A vitima «ajuda», mas com um género
de peso emocional. As suas a¢des estdo inconscientemente carregadas com um
arsenal de emogdes negativas originadas na primeira infancia: expetativas de
infinita gratiddao, amor e carinho em troca do que ela fez ou é (algo que nunca
teve quando crianca), junto com uma sensacio de impoténcia e privacio. E
uma tentativa inconsciente de se alimentar dos sentimentos positivos que



presumivelmente receberd — pelo menos no momento — dos que beneficiaram
da sua ajuda. Infelizmente, por maiores que sejam as provas de um sincero e
intenso aprego que possa receber, nunca serdo suficientes.

A partir de entdo, ela viverd em constante e crescente expetativa de receber
algo em troca, embora, a um nivel consciente, possa ter a impressdo de que
estd a dar com muita generosidade. Ela dd, mas com consequéncias, visto que
dentro dela mantém um registo, a fazer cdlculos inconscientes do que os
outros lhe devem. E se tiver a impressio de que ndo recebe o que lhe é devido,
o que acontece em virtude das suas programacdes bdsicas, vai descobrir que os
outros sdo ingratos, que foi «enganada», e terd um novo pretexto para as
emocOes negativas enterradas dentro de si desde a infincia. Cada interagdo
com os outros serd, em dado momento, apenas mais uma forma de aumentar o
nivel de insatisfagdo. Esta impressdo constante de que dd de mais e recebe de
menos é uma mera repeti¢cio da dinidmica instalada durante a infincia em
relacio aos pais: faco tudo o que posso para vos agradar, mas as minhas
necessidades nunca sdo satisfeitas.

A vitima estd sempre a espera de receber, tentando inconscientemente
preencher o vazio interior decorrente das privac¢des da infincia, e isto € feito
de formas mais ou menos subtis, por vezes tdao tortuosas como o ato de servir.
Nio obstante, ela é incapaz de receber ou apreciar o que possa receber (porque o seu
filtro mental inconsciente lhe disse de forma categérica que ndo é possivel
receber dos outros nada que seja deveras satisfatério). O sentimento de
gratiddo, que tdo claramente exige dos outros e que é uma expressdo direta do
Eu, é-lhe desconhecido. Se alguma vez conhece este sentimento, é em
momentos fugazes e irreais, num periodo de esperanca antes que a desilusio se
instale.

O verdadeiro autossacrificio e o verdadeiro servigo, do género que emana do
Eu, fornecem tanta energia e satisfacdo aquele que dd que qualquer expressdo
especifica de gratiddo vinda dos outros nem se pde. Caso a gratiddo seja
expressada, agradecemo-la. Se ndo, continua tudo bem. Servir é um desejo
natural com origem na vontade do Eu, que procura interiormente as proprias
recompensas. Acontece que, quando o virus da vitimite estd ativo, a pureza da
intencdo de servir, que é a manifestacio da inten¢do mais profunda do Eu no
seio de um individuo, é muitas vezes apropriada pelo virus e transformada
numa fonte adicional de frustragio e dor. Que pena.

Sophie tinha um grande coragio, mas também sofria de vitimite. Além dos
seus numerosos compromissos profissionais e familiares, ela decidiva fazer



voluntariado com uma organizagdo de caridade cujos objetivos e abordagem lhe
pareciam bastante louwvdveis. Durante algum tempo, aproveiton todas as
oportunidades para se disponibilizar, e os organizadores ficaram muito gratos
pela sua contribui¢do, sem perceber que o taximetro estava ligado. A
participagio de Sophie era sincera, mas a vitima que existia nela mantinha
discretamente um vegisto. Entdo, certo dia no trabalho, surgiu a oportunidade
de fazer wuma proposta de negicio aquela organizacdo. Os responsdveis
estudaram atentamente a proposta de Sophie, mantendo um ponto de vista
objetivo quanto as verdadeivas necessidades do grupo. Consideraram que a
proposta ndo lhes convinha e recusaram-na. Sophie viu isto como uma afronta.
Como podiam eles ter a ousadia de lhe fazer aquilo, depois de ter dado tanto de
51?2 Inconscientemente, esperava que, em veconbecimento pela sua participagio
(que oferecera por sua pripria vontade, jd que ninguém a for¢ara), a
organizagdo assinasse com ela um contvato comercial inapropriado. Para ela, as
pessoas responsdveis pela organizacio, que inicialmente achara maravilhosas,
tornavam-se agora wum bando de egoistas sem principios, e rvecriou o cendrio
Javorito da vitima: expetativas inconscientes, desilusdo, trai¢do, ressentimento e
dor. Preparara tudo de forma a ter perseguidores na vida, para assim alimentar
a Sua amargura para com o mundo. Todavia, recuperou, visto que apenas estava
parcialmente infetada. Passado algum tempo, percebeu o mal que causava a si
mesma e aos outros e, comscientemente, optou por vecuperar a paz, a calma e a
serenidade que tinha no coragao.

Portanto, a vitimite pode manifestar-se de forma aguda mas temporiria,
sendo possivel livrarmo-nos dela. Mais adiante, veremos algumas boas
maneiras de o conseguir.

«Porqué eu?»

Um individuo preso no estado de vitima também pode sofrer de um
profundo sentimento de injustica. A grande questdo muitas vezes levantada
pelo virus é: PORQUE EU? Estas coisas s6 acontecem comigo! Nio € justo! Para
refor¢ar o sentimento, aquele que sofre de vitimite pode mostrar-se
demasiado simpdtico sempre que encontra individuos no seu meio que ele vé
como igualmente vitimizados por um destino injusto e por um mundo cruel.
Entdo, eles podem cantar em unissono: «Pobre de mim — pobre de ti, vamos
gemer e queixar-nos juntos.» Pode assim continuar a alimentar as queixas, € o
que tem de partilhar com os outros sao os sentimentos negativos para com o
mundo.

Esta sensagdo de injusti¢ga gera um sentimento permanente de czzme e uma



sensacdo de ser sempre um perdedor no jogo da vida. Julgando-se um perpétuo
perdedor, nada lhe é mais insuportavel do que ver os outros jogarem uma
cartada vencedora e serem felizes. Usard todos os meios, conscientes ou
inconscientes, para que os outros percam. A filosofia subjacente é a seguinte:
«Ja que nao posso ganhar, ninguém mais hda de ganhar.» Por este motivo, ele
ird passar muito tempo a depreciar e a sabotar tudo o que lhe aparecer pela
frente, interpretando-o com a luz negativa do seu filtro mental, em vez de
usar a energia para construir uma vida feliz.

Esta tendéncia nem sempre se manifesta abertamente. Existem formas
subtis de denegrir, sob uma capa de competéncia ou conhecimento, que a
nivel social sdo vistas como aceitdveis e até incentivadas. Todavia, a origem
nao deixa de ser a mesma e os resultados sdo tdo negativos para quem sofre de
vitimite como para aqueles que o rodeiam.

«Pobrezinho de mim...»

Neste estado de espirito, é frequente aquele que sofre de vitimite declarar-se
nao s6 impotente, como também fraco ¢ vulnerdvel. Ndo tem nogdo do que é a
liberdade de escolha, dado que, a um nivel inconsciente, lhe foi negado este
privilégio desde o inicio da sua vida. Assumindo este ponto de partida, ndo
lhe serd dificil acusar os outros de o terem manipulado, de o terem
repetidamente «for¢ado» a fazer algo que ndo queria. Com esta declaragdo
interior de impoténcia, apresenta-se como um ser calmo, sincero, ingénuo ¢ indefeso,
sujeito ao abuso dos mauzdes deste mundo cruel. Permite-se culpar os outros
com mais facilidade pelas suas préprias deficiéncias, e ter mais pessoas a sua
volta das quais se possa ressentir. E claro que nunca lhe ocorre questionar-se
por que motivo se colocou nesta situagdo, ou por que razdo ainda se encontra
nela, quais eram (ou talvez ainda sejam) as suas esperancgas secretas e
motivacdes ocultas.

Na realidade, quem sofre de vitimite ndo é ingénuo nem sincero, como
gosta de fazer crer aos outros e a si proprio. Na melhor das hipéteses, apenas
nao tem consciéncia do seu jogo, do facto de continuar a repetir o cendrio de
infancia. Com efeito, por trds destas pseudoingenuidade e pseudossinceridade
esconde-se uma atitude ferozmente exigente para com os outros, resultante de
frustracGes passadas. Tendo desejado certas coisas da vida, como qualquer
crianga, e depois passado por desilusdes com os pais e com a vida em geral
(trata-se de uma escolha consciente no momento, como veremos adiante), ele
projeta as esperancas idealizadas em qualquer pessoa ou coisa. Se por acaso o
leitor for o objeto de tais fantasias, tenha cuidado, porque a vitima vai adora-



lo durante algum tempo. Todavia, quando o periodo de adoragdo «ingénua e
sincera» acabar, seguir-se-ao decerto desilusdes e ressentimentos.

De um modo geral, uma vitima ndo € fraca nem vulnerdvel. Basta ver a
quantidade de energia e criatividade as quais pode recorrer na altura de
criticar e deitar abaixo. A histéria de Suzanne, que apresentdmos, também
constitui uma boa ilustragdo deste ponto. O amor idealizado e «sincero» de
Suzanne depressa se transmutou em O6dio, ressentimento e vinganga
hiperativa. A energia gasta para destruir a reputagdo do ex-namorado ndo
vinha garantidamente de um «ser manso e indefeso»...

«Socorro!»

Quando, sob a influéncia da vitimite, um individuo é levado a acreditar que
é fraco, vulnerdvel e indefeso, ele terd muitas vezes a tendéncia para procurar
um salvador, que de certeza encontrard, visto que o mundo estd cheio deles.
Este € apenas mais um tipo de vitimite, como veremos mais a frente. Porque
projeta inconscientemente as suas imagens parentais, ele depositard todas as
esperancgas nesta pessoa, que terd de o fazer feliz ou manté-lo satisfeito para o
resto da vida (cOnjuge, patrdo, empregado, amigo, mestre espiritual, etc.).
Sem se dar conta, espera encontrar finalmente uma forma de compensar as
frustracoes e privacdes decorrentes do seu passado. Em virtude de um sistema
de percecio profundamente enraizado, o0s seus mecanismos mentais
funcionardo como durante a infincia: primeiro, vem a esperanca; depois, a
desilusdo. Entdo, decorrido algum tempo, o salvador, na maioria das vezes,
revelar-se-4 meramente humano e, como tal, odioso, a semelhanca do resto do
mundo. Ou o salvador poderd for¢d-lo a enfrentar a responsabilidade. Em
qualquer das situagdes, a vitima terd bastantes motivos para odiar esta pessoa,
que, assim, deitou por terra as suas esperan¢as. Temos mais um perpetrador a
ser odiado, julgado, condenado e que serd alvo de vinganca... E a lista vai
aumentando, ano ap6s ano.

Portanto, quem sofre de vitimite pode ter muita dificuldade em iniciar um
processo genuino de trabalho sobre si mesmo, visto que tem de afirmar
interiormente que consegue mudar. S6 que, no que lhe diz respeito, uma vez
que os outros sdo os culpados de tudo, obviamente ndo precisa de mudar nada.
Além disso, mesmo que quisesse, a sua declaragdo bdsica de impoténcia priva-
o da energia de que precisaria, embora ele possa n@o ter essa nogao.

Felizmente, a vitimite nem sempre infeta todas as facetas do nosso ser.
Quem sofre do virus, ainda que se sinta deprimido e carregue este pesado
fardo de emogdes negativas, pode recorrer a outra parte do seu ser que o leve a



procurar uma forma de recuperar a energia e a alegria de viver. Assim, muitos
dos afetados acabam em sessdes de terapia ou em cursos de desenvolvimento
pessoal. Em geral, trata-se da tentativa de encontrar ajuda externa, em que o
individuo se volta para alguém ou alguma coisa em busca de salvagio, sem ter
de se desafiar no processo. Em qualquer ambiente que envolva um terapeuta
competente ou um curso bem planeado, o primeiro passo serd confrontar o
individuo com os seus mecanismos debilitantes: ser-lhe-d solicitado que tente
recuperar o proprio poder. Isto conduzi-lo-4 a um maravilhoso processo de
libertagdo, se estiver empenhado na mudanca e em escapar da armadilha da
vitimite. A partir desse ponto, serd capaz de trabalhar com rapidez e eficicia
na descoberta de todo o seu potencial interior, tanto a nivel pessoal como
transpessoal. Caso contrario, desistird do curso ou da terapia e critica-los-a
por nao o ajudarem, desenvolvendo um pouco mais de frustracgio.

Atualmente, por todo o mundo, no contexto dos melhores cursos de
desenvolvimento pessoal, ou em cursos de formagio com enfoque em técnicas
alternativas de cura ou em técnicas avancadas de desenvolvimento interior, o
principio da responsabilidade (apresentado no préximo capitulo como um
remédio eficaz para a vitimite) é considerado um pré-requisito para o trabalho
envolvido. Trabalharmos em ndés mesmos ou noutra pessoa ndo é possivel,
nem eficaz, enquanto permanecermos num estado de vitima.

Este aspeto explica muitas vezes o motivo pelo qual algumas terapias
podem durar anos sem resultados sélidos e positivos, a0 mesmo tempo que
tendem a fomentar uma dependéncia em relagdo ao terapeuta. Se o cliente ndo
assumir a responsabilidade, de uma forma ou de outra, pelos seus problemas e
pelo préprio bem-estar, qualquer terapia estd destinada ao fracasso ou pelo
menos a apenas ter resultados minimos e frageis. Cada vez mais terapeutas
entendem isto, ddo importancia a este e a outros aspetos da terapia, pois
sabem que é a chave para a libertagdo do cliente. Ajudar um individuo a
recuperar o seu poder é essencial. Existe uma lei fundamental do universo
segundo a qual cada um de nés apenas pode realmente curar-se a si mesmo. Claro
que isto é feito com a ajuda e o apoio de profissionais competentes, mas o
ponto de partida é que o individuo se responsabilize pelo estado que tem de
ser curado. Caso contrdrio, andamos em circulos. Ou ficamos apegados ao
terapeuta, como referimos, ou, quando percebemos que a terapia chegou a um
impasse, saimos do consultério do terapeuta sentindo-nos desiludidos e
frustrados por ainda termos de ser «salvos» por alguém ou alguma coisa. A
frustragdo acumula-se mais uma vez e o mecanismo negativo interior sé se



agrava.

«Vinganca!»

Quem sofre de vitimite consome todo o tempo e energia a criar fontes de
dor para si mesmo, enquanto se queixa e culpa os outros pela sua infelicidade.
Ou, enquanto os acusa de fazerem ou ndo fazerem isto ou aquilo, considera-os
simultdnea e automaticamente culpados. Isto dd origem a outro sentimento,
ou seja, a necessidade de vinganca, que pode assumir vdrias formas. O
individuo autonomeia-se #m juiz que automaticamente dd o réu como culpado e
executa a sentenga o melhor que pode, visto que em sua opinido ele estd certo. Vai
investir todas as energias nisto, convencido de estar a exercer o seu direito
mais fundamental. Podemos ver aqui que a vitima nido é nem fraca nem
vulnerdvel, longe disso, e que na verdade apenas tinha acumulado uma
considerdvel quantidade de energia sob a forma de raiva e fdria reprimidas.

Peter e Jean estiao casados hd alguns anos. Jean sente-se muitas vezes bastante
cansada; a vida ndo € fdcil, parece-lhe. Peter acabou de receber uma promogao
no emprego e € convidado a participar numa assembleia geral na sede da empresa
durante o fim de semana seguinte, a algumas centenas de quildmetros de casa.
Na sexta-feira de manhd, Jean acompanha-o até ao carro, preocupada por ele
ter de ir para tdo longe, para um lugar estranho. No iltimo instante, enquanto
Peter estd ocupado a verificar se tem todos os documentos importantes, ela pede-
lhe que telefone a noite para nio a deixar preocupada. Peter promete e vai-se
embora, muito feliz, porque a viagem representa um grande triunfo na sua
carveira. Quanto a Jean, sofredorva de vitimite cronica de longa data, esta
Situagdo reativa rvepentinamente o vivus em toda a sua for¢a.

Assim que volta para casa, poe-se a olhar para o reldgio. Aos poucos, comeca a
pensar nas desgragas possiveis de acomtecer ao marido. Ele pode ficar sem
combustivel e perder vdrias hovas antes de vetomar a viagem. Pode ter um
acidente... De repente, ji o vé no hospital, imaginando-se a receber um
telefonema desesperado dele ¢ a dar-lhe todo o seu amor e apoio pela linha
telefonica. Sendo normalmente uma pessoa amdvel e sensivel, ela agora dd por si
forte ¢ corajosa: vé-se como uma esposa valente e soliddria. Com o passar do
tempo, as possibilidades agravam-se: «Sim, ele até pode ter morrido no acidente,
¢ ndo serd capaz de voltar a falar comigo, apesar de todo o amor que me tem. E
sem ele, o que serd de mim, uma pobre mulber, vulnerdvel e indefesa neste mundo
cruel? Pobre de mim, por que hei de sofrer um destino tdo cruel? Que coisa
horrivel perder um marido tao maravilhoso... »

«No entanto, por esta altura ele jd deve ter chegado ao hotel hd algum tempo



¢, Se tivesse sofrido um acidente, eu teria sido avisada. Portanto, deve estar bem,
ainda ndo estou viiva, mas por que ndao me liga o desgragado?» A mente de

Jean gira cada vez mais depressa. «Hd mulberes na convengio... Passa da

meia-noite, espero junto ao telefone hd seis horas, deve estar nos bragos de
outra.» A mente de Jean ¢ inundada por emogies negativas, que se acumulam
durante o vesto do fim de semana.

Peter, completamente absorto no trabalho, esteve dois dias ausente sem
telefonar. Quando entra em casa, ao fim da noite de domingo, Jean finge dormir
(na realidade, ndo prega olho hd dois dias e anota a hora exata do regresso).

Na manhd seguinte, comega a vinganga. Em primeivo lugar, ndo hd nada
para o pequeno-almogo no frigorifico. Jean, aparentemente com pressa para ir
trabalbar, diz-lhe que a reserva dos iogurtes preferidos dele se esgoton durante
uma visita dos filbos da vizinha. Entdo, ele percebe que o lindo peixinho
dourado do qual tanto gosta estd a morrer de fome. Ao que parece, ndo foi
alimentado durante o fim de semana... Quando vai procurar um par de meias
lavadas na lavandaria, vé o seu boné favorito, o que recebera como troféu depois
de um jogo glorioso. Parece-lhe um pouco estranho, todo enrugado, como se tivesse
1do parar ao secador por engano...

Na segunda-feira a noite, Jean chega a casa muito tarde, sem uma palavra de
explicagdo, e vai logo para a cama. Quando Peter tenta iniciar uma conversa,
ela diz que estd demasiado cansada, ¢ ainda mais cansada quando surgem
propostas intimas. E uma greve ¢ vai durar semanas: man humor, falta de
comunicagdo, nada de sexo e todo o género de pequenos atos de sabotagem. Virios
anos depois, o insulto que comegon como uma criagdo da mente de_Jean continua
ld, ndo verbalizado ou, na melhor das hipiteses, mal transmitido e, o mais
importante, ainda por desculpar. Esta carga emocional ird alimentar
constantemente todo o tipo de sabotagem todos os dias do ano. Jean continuard a
destruiv o casamento, incansdvel, na maior parte das vezes, inconscientemente,
mas com uma energia ¢ determinagdo inabaldveis. A vinganga ¢ um prato que
sabe melhor quando o servimos frio...

«Ndo vou dizer nada.»

A «vitima» evita comunicar os seus verdadeiros sentimentos. Seja como for,
raramente estd consciente deles. De facto, ndo se interessa em tomar
consciéncia deles, ja que decidiu de vez que nao tem poder para mudar nada,
que os outros estdo errados e ela é que estd certa, que os outros se portaram
mal enquanto ela é um modelo de justi¢a. Quanto menos for dito, mais ela
pode sofrer.



Este tipo passivo de vitima permanece pouco comunicativo durante muito
tempo. Pode durar a vida inteira. Presa na dor, ela ndo comunica e prefere
destruir-se internamente, com todas as esperancas desfeitas e frustragoes
acumuladas. Em particular, ndo estard inclinada a exprimir as suas
necessidades: por um lado, em crianga, era rejeitada sempre que pedia alguma
coisa, e isto traduzia-se em dor. Por outro, ao ndo pedir nada, de certeza que
nada recebe. Pode sentir-se frustrada e culpar os outros por ndo lhe darem o
que precisa (mas esquece-se de pedir de forma clara...).

Quando o tipo ativo-agressivo de vitima «comunica» (o que é mais provavel
do que com o primeiro tipo), na maioria das vezes serd em termos muito
agressivos, para atribuir a culpa ao outro e responsabilizd-lo pela sua
infelicidade. E bem sabido que a melhor maneira de bloquear qualquer
comunica¢do é fazer com que o outro se sinta em falta. Na verdade, a vitima
ndo estd interessada numa comunicagdo genuina, que implicaria uma
autoexpressao responsavel e ouvir a outra pessoa. S6 importa, se é que a vitima
comunica de todo (geralmente quando a carga emocional se torna tdo grande
que explode), culpar o outro para expulsar a insatisfagio que hd muito se
acumula dentro dela. Isto acontece em qualquer circunstincia ou
acontecimento que possa agir como gatilho da carga explosiva que jaz dentro
dela.

A parte estes momentos de furiosa agitacdo, a vitima vive num estado de
isolamento ¢ ndo comunicagdo. Quem encontra pela primeira vez é considerado,
logo, um potencial inimigo ou perseguidor no qual nunca se pode confiar.

As anicas ocasibes em que sente estar a estabelecer uma relagdo é quando
encontra outras vitimas. Entdo todas elas podem gemer e queixar-se ou
criticar em unissono. Quando os outros lhe reforcam os sentimentos de
culpabilizagdo e de critica, ficam com a impressdao de que tem genuinamente
razdo e dd-lhe uma justificagdo para os seus sentimentos negativos. A vitima
considera este tipo de conversa bastante agraddvel porque lhe transmite a
sensa¢do de conluio com terceiros. Dado que quase todos estamos mais ou
menos infetados pela vitimite, esta atividade é popular, especialmente no
local de trabalho, por exemplo, ou onde as pessoas se rednem por uma
qualquer razdo. Quem sofre de vitimite precisa de pouca energia para
encontrar pessoas que terdo grande prazer em desabafar a sua prépria
negatividade, culpando e criticando os outros. Infelizmente, isto apenas
refor¢a uma perce¢io limitada da vida em todos os envolvidos.

Além destes enganosos momentos de partilha, baseados apenas numa



semelhanca de programacdes negativas, a vitima afasta-se e fecha-se no seu
cenario de isolamento. S6 quando a dor se torna insuportavel é que o
individuo desperta e, por fim, inicia o processo de trabalho rumo a libertagdo
pessoal.

«Aqui estou eu!»

Uma variac¢do da vitimite cldssica consiste em saltar as fases de queixume e
culpabilizacdo por motivos pessoais e passar diretamente para o papel de
protetor dos fracos e oprimidos, de salvador, isto como forma indireta de
expressar um 6dio reprimido e uma agressividade em relagdo a bichos-papdes
pessoais (na maioria das vezes baseados em imagens parentais). Em alguns
casos, desempenhar o papel de salvador também pode ajudar o sofredor a
recuperar uma superficial sensacdo de poder, como compensa¢io pelo
sentimento genuino de impoténcia profundamente enraizado no seu
inconsciente.

Assim sendo, a vitima pode lancar uma campanha, ndo apenas em defesa
prépria, mas para o bem de todos os «fracos» e «oprimidos» deste mundo,
com os quais sente uma espécie de afinidade. Ela faz isto geralmente a coberto
de uma boa causa, mas na realidade com o coracio a transbordar de
agressividade, visto apresentar-se como uma oportunidade para protestar e,
eventualmente, se vingar das criticas sofridas na infincia. Obviamente, ndo se
trata de uma forma eficaz de ajudar os genuinamente fracos e oprimidos deste
mundo. A Gnica maneira de os ajudar seria devolvendo-lhes o poder, o que a
vitima ndo pode fazer porque perdeu a prépria no¢ao de poder pessoal.

Tal estado de espirito e respetiva atitude servem apenas o propésito de
alimentar o medo e o 6dio que jd existem em abundincia no nosso mundo.
Muitos movimentos de protesto, que em si podem ser bastante vilidos,
abrigam vdrias vitimas «dissimuladas» que usam estas organizacGes a im de
expressar a raiva para com este mundo injusto e ingrato. Existem outras
formas mais eficazes de defender causas legitimas, que envolvem sabedoria,
discernimento e a arte de ouvir, bem como uma nog¢do do nosso poder pessoal
— estando tudo isto fora do campo de experiéncia do sofredor de vitimite. Na
sua impoténcia, ele desloca bastante ar, mas, em Gltima andlise, ndo € eficaz
no que toca a obter resultados positivos e harmoniosos de longa duracio.

«Abaixo o poder!»

Paradoxalmente, embora o sofredor de vitimite albergue em si uma
declaragdo bdsica de impoténcia, também pode, em alguns casos, desenvolver
um sentimento de arrogincia e orgulho como compensagdo pela falta de



autoestima e medo subjacente. Odeia o poder em todas as suas manifestacdes,
reais ou imagindrias. Ele vé no «poder» uma ameaca que, inconscientemente,
lhe reativa os traumas de infincia. Embora resista ao poder dos outros e nao
tenha experiéncia genuina do poder pessoal, tentarda demonstrar alguma
espécie de poder, a si e aos outros, desenvolvendo arrogancia, atitude critica e
resisténcia automadtica a qualquer forma de autoridade.

O poder, dele ou dos outros, é para ele uma coisa terrivelmente assustadora e
é incapaz de cooperar de forma sauddvel e adulta. Sempre que se veja
confrontado com o poder (seu ou de outra pessoa), é atirado de volta a um
contexto parental. Desempenhara um papel autoritirio e cultivard uma
atitude arrogante, ou entdo submeter-se-4 a autoridade ao mesmo tempo que
acumula uma reserva crescente de agressividade. Em nenhum dos casos
conhecerd a experiéncia de uma ligagdo real, um poder genuino ou uma
verdadeira liberdade.

«Ndo te rias. A vida nao é nenhuma brincadeira.»

De um modo geral, a vitima leva-se muito a sério. Dramatiza tudo, tanto as
suas experiéncias como as dos outros. (Esta tendéncia é muito bem explorada
pelos poderes instituidos.) Dado que se encontra repleta de uma nogao da sua
propria importancia, do valor da sua dor e dos seus melodramas, a vitima
experiencia a vida como uma produ¢do dramdtica continua, permitindo-lhe
enfatizar o «sofrimento», pois assim encontra justifica¢gio para o seu
comportamento geral.

Este estado de espirito torna a vitima incapaz de encontrar prazer no jogo da
vida. Isto, adicionado aos seus sentimentos de desconfianca e ciime, apenas
reforca o estado no qual se sente incomodada, ou até furiosa, com a felicidade,
o sucesso, a prosperidade e a liberdade dos outros. Para que se sinta bem, é
necessario que os outros se sintam tao frustrados e oprimidos, tdo pobres e
infelizes como ela. Alegria de viver, ligeireza e bom humor sio quase
considerados ofensivos no contexto do «drama terrivel da sua vida». E se ndo
for assim tdo 6bvio, muitos de nds arrastamos esta no¢do triste e cansada do
que a vida é.

«O sucesso nio € facil nos dias de hoje...»

E-nos impossivel qualquer espécie de acio eficaz enquanto nos encontramos
em pleno ataque de vitimite, dado que, de forma consciente ou a nivel
inconsciente, nos vemos como impotentes. Com efeito, se o sucesso nos fosse
tacil, isso significaria que o mundo nao é assim tdo mau. Neste estado de
espirito, bloqueamos qualquer processo criativo que possa conduzir a solugdes



inteligentes e eficazes para enfrentar os problemas ou desafios. Assim, de um
modo geral, gerimos a vida de modo a que o fracasso seja o resultado de qualquer
empreendimento, ou, se tivermos sucesso, serd como resultado de uma enorme
quantidade de energia despendida a trabalhar, a lutar e a protegermo-nos,
para que a nossa percecio do mundo como um inferno cruel e ingrato seja
justificada. A vida tem de ser dificil para que estejamos certos. No fim,
garantimos sempre que as nossas necessidades ndo sejam totalmente
satisfeitas, ou que tenhamos de ficar «furiosos» (quer dizer, gastar uma
quantidade enorme de energia) para conseguirmos o que queremos, tal como
fazfamos em criangas. Portanto, para a vitima, o que temos na ementa é:
nenhum prazer, muito trabalho e dificuldade, dor, desilusdo, frustraciao e
pouquissimo sucesso.

E claro que, quando nos encontramos neste estado de espirito, consideramos
que os nossos fracassos sdo sempre causados por outras pessoas, ou
circunstancias, ou qualquer razdo externa que consigamos arranjar. Assim,
podemos sempre ter pelo menos o prazer de culpar ou reclamar...

«Estarei a sofrer o suficiente?»

O virus da vitimite tem como base as frustracdes e o ambiente
psicologicamente sufocante experienciados na infincia, pelo que o individuo
desenvolve uma profunda falta de autoestima. Disseram--lhe que era incapaz,
impotente, culpado, isto antes de ele comegar a concordar, até certo ponto.
Como resultado, temos um paradoxo no sentido em que, embora o sofredor de
vitimite tenda a culpar os outros, também se culpa e sente-se culpado. Por sua
vez, isto apenas intensifica a sua necessidade de culpar aqueles que o rodeiam.

Os outros, em resposta a esta atitude de culpar e encontrar defeitos em
terceiros, geralmente ndo hesitam em retribuir-lhe a amabilidade no contexto
das interagBes quotidianas, e em fazé-lo sentir o qudo terrivelmente
«desalinhado» e culpado é, refor¢ando a falta de autoestima da vitima e a falta
de confianca no seu préprio poder. O ¢feito combinado da culpa e da falta de
autotolerdncia ou autoestima drena a energia da vitima de dentro para fora.

«Que tal mais alguns perseguidores, s6 para ter certeza de que o meu
sofrimento é real?»

Uma vez bem instalado o padrdo do estado de vitima e o seu processo de
desenvolvimento a funcionar em pleno, o individuo sente-se pouco a vontade.
O sentimento de culpa e a incerteza quanto a si mesmo agudizam-se com o
passar do tempo. Além disso, a crenca entranhada de que o mundo
simplesmente ndo estd certo torna-se mais presente. Por conseguinte, na



tentativa desesperada mas desajeitada de se livrar destes sentimentos vagos,
confusos e desagraddveis, ele vai certificar-se de que suporta ainda mais dor,
para poder manter a pretensdo de que esta certo segundo as suas programagoes
inconscientes. Para tal fim, hd de encontrar mais alguns perseguidores, reais ou
simplesmente percecionados, para justificar a culpa e todo o arsenal de
emogOes negativas que carrega. O ciclo recomega, apenas um pouco mais
forte, visto que é alimentado por frustracdes adicionais. Trata-se de um
circulo vicioso, mais pesado a cada ano que passa, se nada for feito para o
deter.

Portanto, o ciclo cldssico do estado de vitima pode ser descrito do seguinte

modo:

1. Um individuo encontra um ou mais perseguidores — reais ou
percecionados na sua mente — para assim projetar a sua realidade
interior no mundo exterior.

2. Estd insatisfeito, frustrado e profundamente zangado.

3. Queixa-se, passiva ou agressivamente.

4. Culpa outras pessoas ou circunstincias, silenciosa ou sonoramente.

5. Julga e condena os «perseguidores» na sua prépria vida, assim como

em todo o universo, e todos os que, segundo ele, estdo
«desalinhados».

6. Procura vinganca (violéncia direta ou indireta, sabotagem débvia ou

subtil.)
7. Sente-se culpado.

8. Para justificar e consolidar este cendrio, gera ou fabrica mais pessoas
que possa julgar como estando «desalinhadas», ou outros
perseguidores que irdo «causar-lhe dor».

9. Regressoa 1).

— Por fim, em jeito de conclusdo, todo um espetro de variacdes, desde
um simples mau humor passageiro até a loucura furiosa.

E claro que podemos observar uma série de variacbes nas manifestacdes
desta «doenga» (doenga no sentido de desarmonia ou mal-estar no seio do
nosso sistema). Cada sofredor reage a sua maneira ao virus e ndo exibe
necessariamente todos estes sintomas. Como dissemos, alguns casos sdo



graves, alguns sdo benignos; podem surgir surtos agudos, assim como existem
casos cronicos. Além disso, o virus encontra-se muitas vezes camuflado sob
aparéncias exteriores positivas que, todavia, se desmoronam logo que ocorrem
condi¢Bes emocionais stressantes. Temos versdes de vitimite muito subtis e
sofisticadas. Os diversos tipos de comportamento relacionados com o virus
nem sempre sdo tdo aparentemente 6bvios como aqui foi descrito. Mas, por
tras da fachada, o virus continua ativo.

Embora atentando nas varia¢Ges pessoais, afirmdmos que é possivel observar
duas categorias gerais: a vitima passivo-depressiva, que tende a ser
autodestrutiva, e a vitima ativo-agressiva, que tende a querer destruir os
outros. Esta Gltima categoria também pode ser dividida em dois tipos:

— a vitima agressiva reprimida;

— a vitima exteriormente agressiva.

O primeiro tipo de individuo tende a reclamar, a jogar a cartada do
«pobrezinho de mim», a reprimir qualquer frustragdo e agressividade que
possa sentir, a descobrir outros em falta e fazé-los sentir-se culpados, mas age
de forma indireta e subtil. No dia a dia, o seu comportamento é «normal».
Apenas explodird abertamente quando se sentir seguro o suficiente e tiver a
certeza de obter uma boa dose de aprova¢do para o fazer. Basicamente, vive
num estado de medo.

O segundo tipo tem maior propensdao para culpar, reclamar, queixar-se,
protestar e criticar abertamente, estando sempre infeliz com uma coisa ou
outra, colocando os outros direta e constantemente em questdo e afirmando
alto e bom som que a razdo estd do seu lado. Vive num estado de ira.

Nesta categoria, encontramos em particular os que gostam de desempenhar
o papel de salvadores ou de defensores da lei e da ordem como uma vdlvula de
escape para os seus sentimentos bdsicos de agressividade, encobertos como
habitual por uma série de boas razdes ou causas nobres, obviamente.

E fascinante notar como o primeiro ou o segundo tipo de vitimite se
desenvolve em maior ou menor grau consoante o pafs. E interessante e muitas
vezes divertido observar os tragos nacionais segundo este ponto de vista.
Podemo-nos permitir observar tudo isto com humor e compaixdo, tendo
presente que se trata apenas de mecanismos, nao do que somos em termos da
nossa esséncia. Fundamentalmente, seja qual for o nosso estilo, nacionalidade
ou género, somos todos um sd, projecoes da mesma luz.

Observamos também que a vitimite estd longe de ser evidente em todos os
casos. Pode encontrar-se num estado latente e subtil, e, neste sentido, dadas a



nossa cultura e educag¢do, somos todos mais ou menos portadores do virus.
Com efeito, embora alguns sintomas ndo sejam tdo claros e agudos como os
descritos, podemos, todavia, notar até que ponto desenvolvemos o hdbito de
reclamar, de nos sentirmos insatisfeitos ou frustrados, de culpar outras pessoas
ou circunstancias sempre que as coisas ndo correm como gostariamos; o modo
de julgarmos e criticarmos, como se o mundo e as pessoas que nos rodeiam
devessem ser diferentes do que sdo; como invejamos os outros e albergamos
sentimentos latentes de que este mundo € injusto. Estas atitudes podem ndo
se manifestar de forma dramdtica, mas, dia ap6s dia, 4 sua maneira, minam a
plenitude da nossa experiéncia de vida e cercam-nos constantemente com
vibracdes negativas, mesmo que ndo o percebamos.

As vantagens e os custos do estado de vitima

Examinemos agora o que este estado de espirito pode produzir em termos de
beneficios e custos. Se os beneficios superam os custos, talvez seja prudente
agarrarmo-nos a ele, pois saimos a ganhar. Se os custos superam os beneficios,
dita o bom senso que procuremos outro estado de espirito mais benéfico. Nio
pretendemos introduzir aqui nenhuma nog¢ido de certo ou errado. O nosso
propésito é observar os factos e tirar conclusdes com base nesta observagio,
para podermos escolher a op¢do mais promissora no que respeita a0 NOSSO
bem-estar.

As vantagens do estado de vitima:

« Podemos queixar-nos.

« Atraimos a atenc¢do e a simpatia de pessoas bem-intencionadas. As
«vitimas» profissionais sdo tidas em boa conta na sociedade.

« Temos uma excelente justificagdo para fracassar e ndo fazer qualquer
tentativa de melhorar a nossa vida.

« Podemos culpar os outros, o que nos proporciona uma forma
inconsciente de dar vazdo a insatisfag¢do e a nossa bagagem emocional
negativa.

« Podemos desfrutar de uma sensac¢do de conluio e ter a impressdo de
que outros estdao do nosso lado.

« Podemos declarar guerra e vingar-nos dos outros, a0 mesmo tempo
que projetamos a nossa cren¢a de que estamos no nosso pleno direito,
encontrando assim outra forma de dar vazdo aos sentimentos
violentos entranhados que tém origem na nossa bagagem emocional
negativa reprimida.



« Podemos julgar os outros e considera-los «desalinhados»,
alimentando assim a ilusdo de que estamos bem (uma compensa¢io
pela sensacdo intima de que ndao estamos, adquirida durante a
infincia).

« Podemos sentir-nos superiores aos outros (uma compensagdo pela
falta de autoestima).

« Superficialmente, evitamos qualquer sentimento de culpa pessoal,
visto que a culpa é sempre dos outros (uma compensagdo por um
forte sentimento de culpa reprimido).

« Podemos manipular os outros fazendo-os sentir-se culpados, se eles
estiverem dispostos a cair nesta armadilha; uma vez que isto é
bastante frequente numa cultura que enfatiza o estado de vitima, esta
abordagem é relativamente eficaz...

Os custos do estado de vitima:
Os sintomas referidos podem ser vistos, por si préprios, como uma descri¢do
dos custos. Resumidamente:

« Stresse, medo, ansiedade, inseguranca.

« Emocgdes negativas: ressentimento, ira, agressividade, desconfianca,
arrogincia, ciime, desespero, etc.; uma bagagem emocional que se
torna mais pesada a cada ano que passa. Isto conduz a todo o género
de dor emocional.

« Frustragdo, sensagdo de privagao.

« Estado permanente de insatisfagdo, declarado ou reprimido.

« Estado de espirito do tipo «pobre de mim».

« Falta de dominio emocional (a culpa é alheia), conduzindo a conflitos
intermindveis, especialmente no Ambito dos relacionamentos.

« Relacionamentos  caracterizados  por  constantes  desilusoes.
Dificuldade em manter relacionamentos sauddveis e agradaveis.

+ Incapacidade de comunicar eficazmente. Sentimentos reprimidos ou
explosdes de comportamento agressivo.

« Incapacidade de permanecer centrado.

« Falta de sabedoria.

« Incapacidade de manter a objetividade ou o discernimento.

« Falta de integridade.

« Medo de ser enganado.



« Soliddo, sensacdo de estar isolado dos outros. Mente fechada.

« Complexo de perseguicio.

« Incapacidade de amar incondicionalmente.

« Sensac¢do de ser um madrtir que faz «sacrificios» pelo bem dos outros.

« Sensa¢do de viver num mundo ingrato.

« Incapacidade de receber.

« Sensacdo de injustica.

« Sensacao de impoténcia.

« Incapacidade de cooperar com terceiros. Resisténcia a qualquer forma
de autoridade.

« Dramatismo.

» Fracasso.

+ Extrema facilidade em ser manipulado por qualquer coisa que ative
as respetivas programacoes negativas.

« Falta de autoestima.

« Culpa.

« Toneladas de trabalho, pouco sucesso, prazer raro.

« Incapacidade de sentir alegria, leveza, humor, paz, descontrac¢do
genuina, gratidao pela vida.

« Incapacidade de percecionar a beleza e desfrutar o aqui e agora.

« Fadiga, doenca (insénia, dores de cabega, problemas cardiacos,

problemas digestivos, colapso nervoso, artrite, Glceras, cancro, etc.).

A vitimite pode ser uma doenga fatal...

ESCOLHER A MELHOR OPCAO

Ao examinarmos os beneficios e os custos deste estado de vitima, podemos
decidir (com base numa escolha estritamente pessoal) que os custos superam
em muito os beneficios. Neste caso, devemos fazer as seguintes perguntas:
«Existird outro estado de espirito que possamos cultivar, mais benéfico em
termos de producdo de energia, bem-estar, paz, alegria, saide, realizacdo e
felicidade, a nivel pessoal e coletivo? Haverd outra forma de percecionar a
vida e as coisas em geral que nos deixe mais perto da realidade do Eu e que
Nnos permita viver com maior paz Connosco, com oS outros, com a propria
vida?» Ou podiamos por estas perguntas de outra forma: «A vitimite pode ser
curada e, em caso afirmativo, como?»

Na tentativa de encontrar uma resposta, iremos definir um novo contexto de
pensamento, ou paradigma, ou estado de espirito que, segundo a nossa



experiéncia, demonstrou ter o potencial de gerar mais liberdade, bem-estar e
serenidade, bem como de nos abrir mais vias de evolugdo: ou seja, um estado
de espirito com maior probabilidade de se aproximar mais da realidade
suprema, conforme experienciada ao nivel do Eu.

Ao encerrar este capitulo, recordemos que a nossa descri¢ao deste modo de
funcionamento psicolégico pretende ser uma observacio objetiva e
compassiva dos mecanismos humanos. Importa ndo usar esta informacdo para
culpar os que sofrem de vitimite, ou a nés mesmos quando damos por néds
presos neste tipo de reagdo. Por mais disfuncionais que os nossos mecanismos
se possam revelar, para nao falar dos mecanismos dos outros, devemos manter
a chama do amor incondicional acesa no corac¢do, para nés e também para os
outros. Aquele que sofre de vitimite é um individuo que simplesmente
perdeu o contacto com o seu centro, o seu verdadeiro ser, ou seja, a fonte de
estabilidade, sabedoria e amor. Este sujeito (nés incluidos) tem o direito de
ser tratado com toda a compaixdo e compreensdo de que somos capazes,
porque o seu sofrimento é genuino e ele ndo estd ciente das verdadeiras causas
da dor. Ndo faremos quaisquer julgamentos, pelo contrdrio: estenderemos o
nosso amor incondicional a essa pessoa, assim como o respeito pelo que ela é,
visto que este respeito se encontrava dolorosamente ausente no inicio da sua
vida.

No seio deste individuo, assim como no de cada um de nds, habita um Eu
que € todo ele amor, sabedoria, alegria, poder e luz, um Eu que quer amar,
dar, receber, que quer brincar como uma crianc¢a no grande jogo da vida, mas
que ainda tem de contornar as rigidas construgdes internas da sua
personalidade antes de conseguir expressar totalmente a sua verdadeira
natureza. Devemos honrar a existéncia deste Eu dentro de cada pessoa, seja ela
quem for, e também dentro de ndés. No desejo de libertarmos esta
extraordindria forga criativa dentro de nds, e de ajudar os outros no processo,
estamos dispostos a reconhecer as nossas limitagGes e os nossos obstdculos, a
examind-los seriamente para, por fim, os superarmos e, entdo, restabelecermos
a ligacdo com o nosso verdadeiro Eu, em toda a sua luz, liberdade e poder.

£ Ao longo do livro, os nomes referidos no contexto de histérias reais sdo ficticios.



Capitulo Cinco

COMO OBTER DOMINIO EMOCIONAL,
TORNANDO A MENTE
MAIS FLEXIVEL

o capitulo anterior, observimos até que ponto as emogdes negativas

podem influenciar o nosso comportamento e a nossa experiéncia de

vida quando funcionamos com base num estado de vitima, ou
qualquer varia¢cao do mesmo. Para nos livrarmos de tais emog¢Ges, basta trocar
este estado de espirito pelo ponto de vista que serd apresentado mais a frente,
ou seja, o da responsabilidade-atracdo-criagio? Com efeito, o processo de
eliminagdo destes bloqueios emocionais pode ser bastante facilitado se nos
dispusermos a trabalhar conscientemente os nossos estados mentais, a
aprender a escolher os pensamentos em vez de continuarmos a pensar
mecanicamente, como fomos programados.

As programacgdes mentais-emocionais «negativas» podem ser definidas
como as que ndao promovem a felicidade e que nos isolam dos outros: medo,
agressividade, ressentimento, O6dio, ira, cidme, egoismo, arrogincia,
presungdo, orgulho, etc. Constituem a base dos padrdes mentais-emocionais
que endureceram no passado, na maioria das vezes num contexto de
experiéncias desagraddveis, dificeis ou traumdticas (em termos fisicos ou
psicolégicos). As mais profundamente enraizadas foram quase todas instaladas
durante a primeira infincia, o processo de nascimento, a vida no dtero ou
antes. Em geral, sdo cuidadosamente suprimidas, o que apenas reforca a sua
influéncia condicionante no nosso comportamento didrio.

No processo de nos libertarmos das garras das emogdes negativas, podemos
recorrer a uma combina¢do de duas abordagens que se complementam de
forma bastante eficaz.

1 — ELIMINAR EMOCOES NEGATIVAS: UMA ABORDAGEM



BASEADA NA ENERGIA E UMA ABORDAGEM BASEADA NA
CONSCIENCIA

— A primeira forma de neutralizar estas programacdes consiste em trabalhar
diretamente ao nivel da energia e sondar algumas das camadas mais profundas
do inconsciente. Com efeito, em tal nivel, estes padroes endurecidos assumem
a forma de bloqueios. O fluxo de energia jd ndo é capaz de circular pelo corpo
como devia, de forma natural e desimpedida. O tema é investigado hd muitos
anos, sendo que algumas das descobertas mais recentes sio bastante
interessantes. Enquanto seres humanos, somos mais do que um mero sistema
fisico — também somos um sistema energético. No contexto aqui descrito,
bastard um simples reconhecimento deste principio. Um namero crescente de
excelentes estudos e livros encontra-se disponivel no mercado, apresentando-
nos uma explora¢io aprofundada do tema, em que a rigorosa integridade
cientifica se combina com uma crescente abertura a realidade dos planos de
existéncia mais subtis.t2

Jé observimos que, se conseguirmos libertar energia que foi bloqueada a um
nivel inconsciente, tem inicio um processo de libertacio emocional, pois
todos os niveis do corpo (fisico, energético, emocional e mental) se encontram
intimamente ligados e sdo interdependentes. Isto explica a importancia, no
dominio da psicoterapia e do desenvolvimento pessoal, de qualquer técnica
que de alguma forma se concentre no corpo energético (trabalho relacionado
com a respiracdo, bioenergia, «energética nuclear», massagem terapéutica,
quelagdo, etc.). Embora possam ser excelentes em si mesmas, estas abordagens
revelam-se muitas vezes incompletas. O mesmo se poderia dizer dos métodos
que se concentram direta e exclusivamente na liberta¢gao emocional.

Um dos motivos para que tal acontega, para que esta liberta¢do tenha algum
efeito duradouro, é que o processo tem de envolver ndao s6 uma forma de
descarga emocional, mas também uma mudanca na consciéncia. E o estado de
consciéncia do individuo que lhe permite manter a clareza emocional apés a
libertagdo. Embora a experiéncia de libertacio energética também possa
desencadear uma mudanca na consciéncia, isso ndo acontece necessariamente
em todos os casos. Por mais eficaz que seja qualquer trabalho ao nivel
emocional-energético quando combinado com o desenvolvimento da
consciéncia (e, mais especificamente, qualquer disciplina com enfoque no
centramento da consciéncia), é também verdade que este trabalho, quando
efetuado isoladamente, apenas serd moderadamente eficaz a longo prazo,



podendo até ser prejudicial em algumas situacdes.

Com efeito, segundo a nossa observacio, quando nenhum trabalho de
centramento da consciéncia é realizado em conjunto, independentemente da
técnica aplicada ao nivel energético, parece que passado algum tempo comeca
a manifestar-se um processo de habituagio, ou reciclagem, ou apropriagdo, no
qual a estrutura mental-emocional do individuo absorve a técnica como se
fosse territério «conhecido». A partir de entdo, seja qual for a técnica
envolvida (examindmos um grande nimero e variedade), esta serd utilizada
pela mente inferior, que a transformard num mecanismo de sobrevivéncia,
refor¢ando assim as suas programagdes em vez de as desativar. Isto explica por
que motivo podemos ver pessoas usarem intensivamente a mesma técnica
durante anos — pode ter sido bastante apropriada no inicio —, mas
aparentemente anda-se em circulos sem progresso real em termos de
libertacao permanente. Na maior parte das vezes, estas pessoas podem tornar-
se mais emocionais, ou seja, apresentar um dominio menor das suas emocgoes,
o que é contraproducente no que respeita ao resultado pretendido. Esta
armadilha pode ser evitada se trabalharmos no centramento da consciéncia
enquanto efetuamos o nosso trabalho ao nivel emocional e energético, o que
entdo permitird uma liberta¢do verdadeiramente eficaz a longo prazo.

— A segunda forma de neutralizar as programagdes passadas consiste entdo em
insistir no desenvolvimento da consciéncia, o que torna o nosso trabalho ao
nivel da libertacdao energético-emocional mais eficaz em termos de producio
de resultados fidveis e permanentes. Aperfeicoar os contextos de pensamento
faz parte do trabalho de desenvolvimento da consciéncia.

Devemos salientar que, neste caso, assim como no primeiro, qualquer
quantidade de trabalho ao nivel do sistema mental pode ser igualmente
ineficaz se efetuada sem referéncia ao nosso empenho ao nivel da libertacdo
emocional, visto que é bastante provavel que seja rejeitado pelo inconsciente.
Nesta situa¢do, podemos acabar por construir novas teorias e sistemas de
crenga excelentes em cima das camadas de bloqueios emocionais decorrentes
do nosso passado. Entdo, enterramos ainda mais fundo as verdadeiras emogdes,
em especial as mais negativas (embora até as emogdes positivas percam um
pouco da sua clareza e pureza), e ficamos presos em alguns sistemas mentais
endurecidos que muitas vezes nos podem parecer bastante espirituais.
Todavia, quando confrontados com uma situa¢do stressante na vida
quotidiana, perdemos rapidamente qualquer espécie de dominio que
pensdvamos ter conseguido, e damos por nds incapazes de enfrentar a situagao



com qualquer tipo de serenidade e harmonia interior. Tornamo-nos agitados,
fechados, agressivos, arrogantes, etc., consoante o nosso estilo particular. Com
efeito, em lugar de se registar libertacio emocional real, um sistema de
pensamento foi substituido por outro sem ser totalmente integrado. E através
das experiéncias didrias que podemos avaliar o nosso nivel de dominio e
liberdade, ndo por meio de qualquer sistema filosé6fico, por mais brilhante que
seja.

A abordagem energética a libertagdio emocional reduz o risco de uma
dependéncia excessiva da mente (a tendéncia natural daqueles que, embora
possam pretender trabalhar no sentido da sua evolu¢do, tém nao obstante
muito medo das emogdes; estas pessoas sdo mais propensas a deixar-se atrair
por ensinamentos de natureza filoséfica ou «espiritual»). O trabalho de
libertagdo emocional é absolutamente essencial na maioria dos casos e, quando
combinado com o trabalho de desenvolvimento da consciéncia, promove uma
integracdo mais completa deste uGltimo: permite alcancar niveis mais
profundos, lan¢ando raizes sélidas até ao inconsciente.

A abordagem de desenvolvimento da consciéncia, por outro lado, reduz o
risco de adulteracio emocional. E essencial para que a nossa consciéncia
permanega centrada e clara durante o trabalho de libertagdo emocional, no
qual distirbios momentineos podem ser trazidos a superficie de forma
benéfica, desde que claramente mantidos sob a luz do Eu.

Além disso, nenhuma destas duas abordagens é totalmente independente da
outra. A experiéncia de libertac¢do energética pode desencadear uma mudancga
na consciéncia, ao passo que uma nova perce¢dao conduzirda, mais cedo ou mais
tarde, a uma forma de libertagdo energética, visto que energia e consciéncia
sao duas facetas da mesma realidade. No entanto, ao usd-las combinadas,
podemos evitar certas armadilhas e produzir resultados mais fidveis, mais
profundos, bem como mais rdpidos, equilibrados e durdveis. Este facto foi
observado ao longo das nossas experiéncias, da nossa investigagdo e da nossa
prética profissional.

Com inicio no préximo capitulo, enquanto nos centramos num dos aspetos
fundamentais do desenvolvimento da consciéncia, iremos propor um contexto
de pensamento capaz de promover a libertacao do padrido do estado de vitima
e de todas as suas consequéncias. Este contexto é tdo poderoso que pode
promover diretamente um grande passo rumo a libertagdo emocional.
Também pode ajudar qualquer processo de crescimento que decidamos seguir,
independente do método que escolhamos.



Antes de introduzirmos este contexto, vamos primeiro apresentar alguns
esclarecimentos gerais quanto a forma como o desenvolvimento da
consciéncia pode promover a libertagio emocional. Isto permitir-nos-4 dar
melhor uso aos capitulos seguintes.

2 - DESENVOLVIMENTO DA CONSCIENCIA —
USAR A ENERGIA MENTAL

Mudarmos o estado de espivito facilita a transformagao das reagoes emocionais, uma
vez que no nosso nivel atual de evolucio, por trds de qualquer emo¢do reativada,
existe sempre wm  pensamento, seja ele tosco ou elaborado, consciente,
inconsciente, ou, em ultima instancia, supraconsciente. O nosso sistema
emocional é originalmente constituido por energia bruta e indiferenciada. A
direcdo em que esta energia é canalizada é determinada pelo contetido da
nossa mente (a mente inferior ou superior, consciente ou inconsciente,
consoante o nivel de evolu¢do do individuo).

Estdi na moda trabalharmos as emogbes enquanto subestimamos a
importancia da mente, ou até recusarmo-nos a aceitar qualquer envolvimento
da mente neste processo, por medo de que ela possa aproveitar imediatamente
a oportunidade para reprimir ou negar certas emocdes, COmMO muitas vezes
acontece. Todavia, é um equivoco lamentavel que pode drenar grande parte da
eficicia dos nossos esforcos, por melhores que sejam as intencdes. E verdade
que nao pretendemos envolver aquela parte inferior da mente, tanto
consciente como inconsciente, que nega e reprime as emocoes. Todavia, se
quisermos transformar as nossas emogdes, temos de trabalhar na
transformacdo real do nosso sistema mental, ou seja, no nivel de consciéncia, e
aprender a usar a energia mental de forma eficiente e harmoniosa para
obtermos o dominio das emocdes.

A desconfianca geral com que encaramos qualquer processo mental de
transformacgdo das emocdes deve-se a um equivoco que surge algures no nosso
pensamento, decorrente de ndo sabermos diferenciar repressao e dominio. Dominio
implica apropriagdo, assumir a propriedade. Obter o dominio das nossas
emogdes significa apropriarmo-nos, por meio de uma mente esclarecida, do
poder e da energia das nossas emocGes para que possamos usd-las de forma
consciente em prol do nosso bem-estar e de quem nos rodeia. Significa sermos
capazes de canalizar a energia de uma emog¢ao numa dire¢do que corresponda a
nossa intenc¢do e a nossa vontade, ou melhor, a inten¢do e a vontade do nosso



Eu. Reprimir é manter a energia de uma emocio engarrafada algures no nosso
corpo fisico, bem como nos nossos outros corpos, o que é completamente
diferente. Neste dltimo caso, sabemos quantas disfuncbes psicolégicas e
doencas fisicas isto acarreta.

Todas as tradi¢des esotéricas descrevem o processo de libertagdio e
iluminac¢do como o reflexo da luz do Eu numa mente calma e clara que, por
sua vez, influencia o nosso sistema emocional.

O esfor¢o que aplicamos na concentragdo, no rigor, na compreensio e na
disciplina mental promove o dominio emocional num sentido real quando
envolve uma substiancia mental de qualidade superior. Mas é absolutamente
verdade que o mesmo trabalho, se executado ao nivel da mente inferior, pode
resultar em muito mais repressio do que liberta¢do. Eis a fonte desta
confusdo. Importa realgar a diferenga: o problema ndo advém do uso da mente,
mas sim de sabermos que parte da mente usar. Se utilizarmos a mente
inferior, pré-programada pelos nossos medos e traumas do passado, é provavel
que sé pioremos as coisas. Se usarmos a parte da mente que se encontra em
contacto com o Eu — a qual também se di o nome de mente superior —,
teremos a disposi¢do uma ferramenta poderosa e eficaz para transformar as
nossas emocgoes e criar uma paz e serenidade reais tanto dentro de nés como a
nossa volta. Ndo se trata de um processo intelectual simples, longe disso. E
um processo relacionado com a consciéncia que permeia a nossa experiéncia de vida com
intuigdo ¢ um conbecimento direto do Eu. E verdade que a mente é um obstdculo
quando se encontra mal desenvolvida e pré-programada com experiéncias
traumadticas do passado, mas também abre portas quando se apresenta livre e
desimpedida.

A analogia do cavalo e da carruagem, descrita no primeiro capitulo como
representacdo simbdlica do que constitui um ser humano, ilustra bem este
ponto. Se o cocheiro ndo seguir as instru¢des do amo (o Gnico que sabe o
caminho, como estamos lembrados), ou seja, se usarmos a parte inferior, pré-
programada da mente, toda a nossa personalidade serd controlada por um
cocheiro tirdnico e ignorante. Este, reportando-se a experiéncias anteriores,
verd o cavalo como um perigo e fard tudo para o sufocar e matar de fome,
privando-o assim da sua energia. E o que acontece quando as emocdes sio
reprimidas. Tornamo-nos cada vez mais insensiveis, interiormente
endurecidos e anestesiados em relacio a vida. Por outro lado, na sua
ignorincia, o cocheiro pode chicotear o cavalo de forma aleatéria e ineficaz
(sistemas de pensamento limitados, decorrentes de experiéncias anteriores).



Entdo, o cavalo escoiceia nos tirantes e arranca disparado. De um modo ou de
outro, a nossa vida torna-se muito limitada e insatisfatéria. Ou acabamos
atolados e a reprimir as emocgdes, ou constantemente a mercé de uma qualquer
emocdo avassaladora (ou seja, de um cavalo que escoiceia e vai para onde quer
de forma bastante inoportuna), sem controlo sobre isto.

Se, por outro lado, o cocheiro tiver uma visdo ampla e desimpedida da
estrada e estiver recetivo as instrucdes do amo, de uma maneira flexivel e
constante (mente superior), o cavalo serd orientado com inteligéncia e
harmonia, usando entdo toda a sua energia e forca para nos levar adiante no
caminho da evolugdo com a maior rapidez e eficiéncia possiveis.

O nosso estado emocional depende da qualidade da substiancia mental que
usamos. Se recorrermos a crengas (que na maioria das vezes sdo inconscientes)
e a sistemas de pensamento limitados e inspirados pela separacdo e pelo medo,
geramos as chamadas emocgbes negativas. Se utilizarmos uma substincia
mental mais apurada (é aqui que entra o processo de crescimento da
consciéncia e ampliagdo dos nossos contextos de pensamento), 0 modo como
expressamos as emog¢des e as manifestamos em resultados tangiveis serd entdo
mais saudavel e harmonioso.

De referir que ndo é for¢oso que uma substincia mental mais apurada se
traduza em «pensamento positivo». O pensamento positivo é o primeiro passo
para melhorarmos a qualidade dos pensamentos. Mas pode manter-se bastante
superficial e até ser uma forma de reprimir emocgdes, se ndo fizermos
simultaneamente algum esfor¢o real para abrir a nossa consciéncia e ampliar
os contextos de pensamento. Os «pensamentos positivos» surgem
naturalmente e sem esforco quando os contextos de pensamento sio mais
amplos e, como tal, mais sintonizados com a realidade fundamental do
universo. Como afirmdmos no capitulo dois, a amplia¢io do nosso contexto de
pensamento aproxima-nos assim de um conhecimento e compreensdo
genuinos do universo que nos rodeia. Tendo adquirido mais conhecimento e
compreensdo, obtemos automaticamente um maior dominio.

De facto, quanto mais usamos esta substdncia mental mais apurada, menos
funcionamos segundo a vontade da nossa personalidade e mais encaramos a
vida de acordo com a vontade do Eu por intermédio da mente superior. E isto
que nos permite mantermo-nos centrados durante quaisquer altos e baixos
emocionais que encontremos. Esta capacidade é um elemento crucial que nos
possiblita trabalhar em nés mesmos de forma inteligente e eficiente.

Como tal, tratarmos a mente e as emogdes como coisas opostas ndo é



apropriado. Deixarmos que um cocheiro ignorante dirija a nossa vida de
certeza que ndo nos conduzird a uma grande satisfagdo. Deixar o cavalo
galopar desordenadamente também ndo nos trard grandes beneficios, a ndo ser
a possibilidade de, a principio, libertar o cavalo do controlo opressor de um
cocheiro ignorante. Mas seria apenas o primeiro passo, e importa seguir em
frente.

Para evitar o risco de termos as emogoes reprimidas pela mente, disseram-
nos que deviamos «vivé-las». Isto requer algum esclarecimento, visto que
também aqui reina uma certa confusdo e esta sugestdo, se mal interpretada,
pode simplesmente piorar as coisas. Portanto, vamos examinar agora trés
formas possiveis de lidar com as emocoes e descobrir como € possivel comecar
a obter o dominio das mesmas.

3 — OBTER O DOMINIO DAS NOSSAS EMOCOES

Quando experienciamos emogdes negativas, existem trés formas de lidar
com elas:

— Ignorar, negar e reprimir a emogdo, pagando um preco elevado por esta
abordagem em termos do nosso bem-estar e satide, como sabemos. A curto
prazo, as aparéncias sugerem que isto nos pode trazer alguma tranquilidade,
embora a um nivel muito superficial. Estamos «calmos» porque
interiormente passamos por uma morte lenta autoimposta. Os custos a longo
prazo desta abordagem s@o elevados. Ela implica um controlo total em todos
os instantes e uma enorme drenagem da nossa energia. As tragédias e emogoes
negativas ainda estdo presentes, mas bem escondidas, surgindo geralmente
apenas depois, e muitas vezes tarde demais, sob a forma de doengas graves
(varias formas de cancro, ataques cardiacos, depressdo, para referir alguns),
quando os sentimentos foram reprimidos durante demasiado tempo e o corpo
ja ndo suporta esta carga. Muitas pessoas estdo presas neste nivel, pelo que
fariam bem em explorar corajosamente a segunda abordagem e, em seguida,
avangar logo para a terceira, se pretendem progredir nesta vida num estado
mais feliz e sauddvel.

— Identificar-se com essa emogdo, ao invés de a reprimir, «vivé-la» no sentido de
agir conforme o que ela nos insta a fazer, dizer ou expressar de uma forma ou
de outra. Como tal, gritamos, berramos, fazemos uma cena, ou nao dizemos
nada, mas vingamo-nos, porque nos identificamos com a nossa emogio.
Deixamos de ser rigidos e obstipados, sorridentes ou irénicos, consoante o
nosso estilo particular, e passamos a ser «emocionais». Isto também ndo torna



a vida mais fdcil. Na realidade, conduz a muitas tragédias: estas sdo
simplesmente mais aparentes do que na primeira abordagem. Apesar de tudo,
¢ uma abordagem mais sauddvel, dado que as coisas se tornardo por vezes tdo
intolerdaveis que haverd uma hipdtese de querermos encontrar uma saida e,
assim, descobrir a terceira abordagem.

Convém ressalvar, ndo obstante, que a segunda abordagem, se for
sistemadtica, pode tornar-se potencialmente mais prejudicial do que aparenta a
primeira vista. Isto porque, de acordo com um principio bem conhecido,
sempre que agimos com base numa emogdo, rveforcamos o sistema de pensamentos ou de
crengas, consciente elou  inconsciente, no qual essa emogdo se baseava. Por
conseguinte, se agimos com base em emogdes negativas, nao apenas criamos
muito barulho e estragos a volta, como refor¢camos o potencial de gerarmos
mais barulho e estragos a cada novo incidente. Sempre que agimos segundo
uma emoc¢do sem dominio consciente, o nosso estado emocional interior
agrava-se, mesmo que, nesse momento, pare¢ca um meio de libertacdo. Isto
porque o tipo de libertagdo aqui envolvida é apenas uma forma momentanea
de liberta¢do energética, ao passo que o sistema mental que gerou a emogio
foi reforcado.

— Reconbecer essa emogdo ¢ a energia que ela contém, «vivé-la» no sentido de nos
permitirmos vivenciar o que estd a acontecer na sua totalidade; fazer isto sem
culpa ou julgamento, cientes de que este mecanismo emocional faz parte de
qualquer veiculo humano e que é normal ter emocdes negativas; e fazer uma
escolha consciente quanto ao que planeamos a este respeito. Representa o
momento em que a capacidade de nos mantermos centrados, encorajada pelo
nosso trabalho de consciéncia, se torna uma necessidade.

Tomamos consciéncia, tanto quanto nos é possivel, dos pensamentos e
crengas que alimentam estas emogdes. Isto ndo é assim tdo dificil. Sempre que
surgir uma emog¢ao, podemos optar por ouvir tudo o que dizemos a nés
mesmos, todos 0s pensamentos que possamos ter sobre os outros e a vida em
geral nesse momento. Assumimos uma postura de testemunha.

Esta postura é praticada em todas as disciplinas espirituais auténticas, bem
como em diversas técnicas psicolégicas atualmente acessiveis ao publico em
geral. Estd ao alcance de qualquer ser humano. Partindo deste ponto de vista
de compaixdo e amor, limitamo-nos a observar o que acontece dentro de nds,
com a inteligéncia, a sabedoria e 0 amor de que somos capazes para connosco e
para com os outros. Ajudados pela energia do nosso Eu, e eventualmente por
profissionais competentes algures ao longo do caminho, vemos o que pode ser



feito com os nossos recursos nesse momento, para ativar os melhores
contextos de pensamento ao nosso dispor, para recanalizarmos esta energia
numa dire¢@o escolhida por nés para o nosso préprio bem e para o bem dos
outros. Quando conseguirmos alterar o nosso contexto de pensamento de
forma consciente e deliberada, estaremos a comecar a assumir o controlo dos
nossos mecanismos mentais. Isto é feito num espago de amor incondicional
por nés mesmos e de aceitacdo das nossas limitagdes.

As vezes, ser-nos-4 facil alterar um contexto de pensamento, pensar de
forma diferente — ndo esquegamos que o ser humano tem, potencialmente, o
poder de escolher os pensamentos — e, por isso mesmo, transformar uma
emoc¢do. Sempre que formos bem-sucedidos, reduziremos o poder que esta
emog¢do tem sobre a nossa personalidade. Todavia, hd ocasides em que as
nossas programacoes sio demasiado fortes ou inconscientes para que fagamos
isto de imediato. Entdo, tomamos nota do facto, cientes de que teremos de
trabalhar especificamente nesta questdo para neutralizar alguma programagio
bdsica. Mas o simples facto de conseguirmos observar uma emogdo e
dissociarmo-nos dela, mesmo que apenas por alguns momentos, reduz a carga
energética desta emocdo. E assim, um passo de cada vez, de uma experiéncia a
seguinte, que construimos o dominio.

Para ilustrar estas trés atitudes potenciais, podemos usar a imagem
seguinte. Vamos comparar a experiéncia de uma emo¢ao negativa com uma
banheira que tem um problema de drenagem e uma torneira que nunca fica
completamente fechada: temos um problema de canaliza¢io. De repente,
percebemos que a banheira transborda. Podemos reagir de trés maneiras:

— Negamos o dbvio, agimos como se isto ndo estivesse a acontecer. Quando os
amigos aparecem para uma visita e perguntam se estd tudo bem, respondemos
que estd tudo em ordem, isto enquanto entalamos toalhas na base da porta da
casa de banho para que a d4gua n3ao chegue a sala, e ninguém dd por nada
porque, na nossa sociedade, ter problemas de canalizagio (as emogses
negativas ddao a entender traumas parentais) é visto com maus olhos. Como
tal, ao invés de aproveitar a0 maximo a visita e gozar a vida, desejamos que os
amigos saiam, antes que o caos se torne visivel... Vamos gastar muita energia
para estancar a 4gua e manter as aparéncias.

De um modo geral, foi assim que aprendemos a lidar com as emogdes
negativas: reprimir, negar, fingir que estd tudo bem.

As vezes, o mecanismo de repressdo e negacdo € tdo automiético e encontra-
se tdo enraizado que nem sequer percebemos que estamos a suprimir as



emogdes. No que nos diz respeito, parece realmente que estd tudo bem e que
ndo sentimos nada de especial. Temos uma ilusdo de dominio, até ao
momento em que a pressdo da dgua é tanta que a porta da casa de banho se
abre de rompante. Geralmente, isto manifesta-se sob a forma de graves
colapsos fisicos ou nervosos.

Independentemente do grau de supressio que ocorre, estas emocgdes
reprimidas condicionam a nossa experiéncia de vida e o0s nossos
relacionamentos com os outros. Na maioria dos casos, foi assim que fomos
criados, ou seja, programados.

— Reconbhecemos o problema de canalizagdo, mas nao acreditamos na nossa
capacidade de fazer alguma coisa a esse respeito. Nunca nos ensinaram a agir.
Assim, quando os amigos aparecem, contamos-lhes o que estd a acontecer
connosco, tudo por causa da maldita banheira. Se funcionarem como nés, os
amigos hdo de mostrar grande interesse e ficarao desejosos de partilhar os seus
préprios problemas de canaliza¢do. Ninguém hd de pensar em fazer seja o que
for para tentar resolvé-los. Pelo contririo, declaramos que nao existe solugio,
que isto é tipico de qualquer casa de banho (natureza humana).

Esta atitude pode ter varias origens. Talvez, durante o nosso crescimento,
tenhamos sido levados a pensar que ndo hd absolutamente maneira nenhuma
de resolver este tipo de coisa, pelo que temos de aguentar, e cara alegre.
Talvez, de acordo com certas prdticas terapéuticas da década de 1960, que na
altura pareciam um progresso, acreditemos que ndo devemos fazer
rigorosamente nenhuma tentativa para mudar isto; caso contririo, irfamos
contra a natureza das coisas; devemos apenas deixar a banheira transbordar.
Talvez, segundo outras praticas mais recentes destinadas a reativar as
emogdes, mas sem qualquer trabalho de consciéncia envolvido, acreditemos
que a eficdcia do processo de libertacdo serd aumentada proporcionalmente ao
nimero das nossas reagOes emocionais (ou seja, a quantidade de agua que
inunda a sala). Isto esta longe da realidade. Pode simplesmente apontar para
outro cano roto e, se nada for feito para controlar a situac¢ao, haverd cada vez
mais dgua dentro de casa. Seja qual for o caso, acabamos a chapinhar
alegremente na dgua da banheira que transborda para a sala. Dizemos a nds
mesmos: quanto mais dgua, melhor; pelo menos estamos vivos! Em certo
sentido, isto é verdade, mas ndo deixa de ser uma estranha forma de viver!
Experienciamos a vida a luz de emocbes desregradas, algo que ndo promove
propriamente a paz, a harmonia e o bem-estar dentro de nés e a nossa volta.
Algumas pessoas sentem prazer neste espaco emocional encharcado. A escolha



é delas, se é aqui que encontram a felicidade. Por outro lado, se estamos
interessados em viver numa casa mais atraente, agradavel e harmoniosa,
existem formas de o conseguirmos.

Nio obstante, esta atitude constitui um progresso em relagdo a primeira
abordagem, na medida em que revela claramente os pontos problemadticos
onde s3o necessdrias reparacoes. Pelo menos, ndo estamos a tentar iludir-nos.
Deixamos de fingir e de controlar tudo segundo o ponto de vista de uma
mente que se recusa a deixar-nos sentir qualquer emocgdo, ja que isto pode
ameagar quebrar as muralhas da fortaleza interior que construimos para nos
protegermos da vida. Mas é 6bvio que ainda ndo é o ideal. Podemos ndo ter
outra escolha sendo proceder as reparacGes necessarias, ou seja, passar a
terceira fase:

— Reconhecemos que a nossa banbeiva tem um defeito, mas nio declaramos um estado
de impoténcia em relagdo ao problema. Vemos o que pode ser feito, por nossa conta
ou com a ajuda de um especialista (é aqui que pode entrar em cena um bom
canalizador, ou seja, um terapeuta competente ou um bom curso de
desenvolvimento pessoal). Aprendemos a consertar e a manter a nossa casa
para que este tipo de coisa ndo volte a acontecer. Retiramos os canos,
eliminamos o que ndo presta (trabalho de libertacdo energética) e instalamos
uma nova canaliza¢do (alteramos o contexto de pensamento). Cuidamos cada
vez mais da nossa casa, que se torna um lugar onde é agradavel viver.

Esta atitude de trabalho consciente e boa vontade ao enfrentar as nossas
emogdes negativas, talvez combinada com técnicas destinadas a desfazer os
noés resultantes dos traumas da infincia ou de vidas passadas, traz-nos uma
libertagdo genuina e duradoura da influéncia que essas emogdes possam ter
sobre n6s. O processo promove a liberta¢do das garras da mente inferior, que
controla e limita a nossa sensibilidade emocional, para que possamos alcangar
o dominio com a ajuda da mente superior. Deixar ir para obter o dominio é o
objetivo do trabalho de desenvolvimento da consciéncia que conduz a
libertacao interior. O desenvolvimento da nossa no¢do deste facto pode ser
instantaneo. Integra-lo na vida quotidiana é algo que acontecera com o
tempo, se a vontade estiver realmente presente e se nos sentirmos preparados
para, de forma consciente e sincera, o tornarmos parte da nossa pratica e
experiéncia didrias.

E possivel transformar a nossa energia emocional com a obtengdo do dominio dos
sistemas de pensamento. Aprender a alterar os contextos de pensamento € uma parte
essencial do trabalho de desenvolvimento da consciéncia.



Como tal, podemos procurar usar o nosso poder mental sem receio, visto
que se o utilizarmos de modo adequado obtemos o dominio da vida, e com
este dominio virdo todas as emogdes agraddveis — amor, compaixdo, certeza e
uma alegria de viver que excede os nossos sonhos mais acalentados. Longe de
minimizar o nosso potencial emocional, o dominio mental resultard no
aproveitamento total deste potencial nos seus aspetos mais positivos, para nos
e para 0s outros.

A estrutura de pensamento que sera apresentada a partir do préximo
capitulo como o contexto de responsabilidade-atragdao-criagdo pode promover
a transformacdo de numerosas emocgdes negativas. Os resultados, ou seja, os
seus efeitos internos calmantes e libertadores — resultados concretos,
alcancados em todo o mundo por milhares de pessoas que se dispuseram a
encard-lo com uma mente aberta —, sdo tais que podemos realmente
apresentd-lo como um novo paradigma que pode contribuir de forma muito
positiva para o avango da consciéncia humana.

£ Barbara Ann Brennan, Hands of Light, Bantam Books, Nova lorque; Rosalyn Bruyere, Wheels of Light,
Bon Productions, Sierra Madre, Califérnia; Dra. Valerie Hunt, Mind Fields: The Science of Human
Vibrations.



SEGUNDA PARTE

O PARADIGMA DA
RESPONSABILIDADE-
-ATRACAO-CRIACAO

ou

Como recuperar da vitimite

Qualquer verdade estd sujeita a tvés fases de aceitagao.
A principio € ridicularizada.

Depois, € ferozmente contestada.

Finalmente, é aceite como evidente.

Arthur Schopenhauer



Capitulo Seis

O PARADIGMA DA RESPONSABILIDADE-
-ATRACAO-CRIACAO:
UMA DEFINICAO

/
impossivel apresentar este paradigma de forma linear, 16gica e racional, no

sentido da légica comum. Estamos na presenca de um conceito que envolve
tanto o intelecto como a intuig¢do, o rigor mental e, a0 mesmo tempo, uma
mente aberta em relagdo a dimensdes invulgares. Como tal, vamos abordé-lo
segundo varios angulos, para que cada leitor possa, entdo, extrair daqui tudo o
que lhe parecer relevante, deixar o resto de parte e tirar as proprias
conclusdes. Por vezes, o significado pleno de determinadas frases ou pardgrafos
nao atinge certas pessoas sendo quando se destaca a luz de outras frases e
paragrafos, algumas pdginas adiante. Esperamos, simplesmente, que esta
apresentagdo dé a todos algo em que pensar. Na medida do possivel,
apresentaremos este paradigma de forma gradual, em trés etapas, entrando em
mais pormenores consoante formos avang¢ando. Teremos de alargar um pouco
mais os nossos contextos de pensamento habituais a cada passo, conforme
aprofundarmos o tema, e cada leitor poderd parar onde lhe parecer apropriado.
Uma vez que cada novo aspeto inclui tudo o que antecedeu, ndo surgirdo
contradigdes e serd facil ir de uma etapa a seguinte.

Recordemos de novo que o termo «responsabilidade», utilizado no contexto
da responsabilidade-atragdo-cria¢do, ndao tem o significado que lhe é associado.
Isolado, é uma palavra antiga e com uma grande carga. A sua defini¢do
habitual d4 de imediato a entender culpa, ao passo que, neste contexto, o
oposto sera verdadeiro. Se consultarmos um diciondrio, apenas parte da
defini¢do se aproxima do novo sentido que gostariamos de enfatizar, podendo
ser formulada do seguinte modo: «A capacidade de tomar uma decisdo sem
recorrer a uma autoridade superior.» Com efeito, no contexto das duas



primeiras abordagens que estamos prestes a descrever, o0 termo
«responsabilidade» terd o simples significado de «a capacidade de escolher
deliberadamente a nossa resposta». No decorrer da terceira abordagem, serd
necessario atribuir a esta capacidade de escolha um significado ainda mais
amplo em conjunto com 0s termos «atragdo» e «Criagao».

1 — O PODER DE ESCOLHER A FORMA COMO AGIMOS

Este é o primeiro estado de espirito, e também o mais simples, que
permitird a um individuo limitar os danos causados pela vitimite, e pode ser
resumido na seguinte frase:

A nossa vida ndo é determinada pelo que nos acontece, mas sim
pelo que escolhemos fazer com o que nos acontece.

Se conseguirmos instalar este estado de espirito com solidez na nossa
consciéncia mental, j4 teremos uma boa base para limitar o impacto das
reagdes emocionais tipicas da vitimite. Com efeito, a partir de entdo, sempre
que a nossa vida for atormentada por algum acontecimento infeliz, em vez de
gastarmos tempo e desperdicarmos energia em queixumes e a culpar os
outros, podemos optar por observar a situagio e agir de forma a dar-lhe a volta.
Escolhemos conscientemente criar os acontecimentos subsequentes com o
melhor dos nossos recursos, ou atuar de modo a que estes acontecimentos, de
uma maneira ou de outra, assumam um rumo que nos seja favordvel. A
inten¢do aqui ndo é a de resistir a0 que €é ou existe, mas sim satisfazer as
nossas verdadeiras necessidades. Significa aprender a seguir a corrente, ao
invés de nadar contra ela, algo que, em si, é uma arte. Seria 6timo se o
conseguissemos fazer de imediato. Todavia, a vida pode confrontar-nos com
situacdes desafiadoras, nas quais precisamos de contextos de pensamento mais
especificos e poderosos para as enfrentarmos de forma positiva e benéfica.

2 — O PODER DE ESCOLHER A RESPOSTA

E possivel obter o dominio das nossas reacdes interiores a tudo o que a vida
nos coloca. Por outras palavras, podemos escolher a reacdo interior (mental e
emocional) perante diversas situagdes com as quais venhamos a lidar. Neste
contexto, definiremos responsabilidade como «a capacidade de escolher a
nossa resposta» (todavia, este é apenas um aspeto; mais adiante examinaremos
uma vertente mais ampla). Diante de qualquer situagdo, optamos por
pressupor que ndo estamos a mercé da mesma, mas sim que temos a opgao de



escolher como reagir, de decidir a resposta, em particular a emocional. E
podemos entdo dizer:

A nossa vida nao é determinada pelo que nos acontece, mas pela
forma como escolhemos reagir interiormente ao que nos
acontece.

Quando sofremos de vitimite, pensamos que os nossos estados emocionais se
devem as circunstincias ou a forma como 0s outros se comportam connosco.
Sugerimos que alteremos a maneira como percecionamos as situagdes ou 0s
acontecimentos. Optamos por assumir plena responsabilidade pelo que sucede
no nosso corpo emocional. Se nos sentimos emocionalmente perturbados, isto
quer dizer que estamos a permitir que o nosso cavalo se perturbe com
circunstdncias externas (pessoas ou acontecimentos). Assim sendo, cabe-nos
aprender a conduzir o cavalo de modo firme mas flexivel (n@o se trata de
repressdo, é claro, mas de dominio; falimos sobre isto no capitulo cinco).
Infelizmente, as nossas escolas ndo nos ensinam esta capacidade, mas, na
escola da vida, podemos aprender por nossa conta, se quisermos. Em
particular, temos de deixar de nos ver como fracos e vulnerdveis, a mercé de
um qualquer rufido capaz de ferir os nossos sentimentos. Vamos partir do
pressuposto de que, se experienciamos uma reagdo emocional, como a ira, por
exemplo, ndo é porque alguém nos enfureceu ao dizer ou fazer alguma coisa.
Na realidade, estamos a optar por ficar furiosos com o que essa pessoa disse ou
fez.

Quando culpamos os outros (a atitude de uma vitima), ou seja, quando os
consideramos responsaveis pelas nossas reagdes emocionais, s6 nos resta tentar
fazer com que eles mudem para que nos possamos sentir melhor. Ora, como
sabemos, é simplesmente impossivel mudar os outros. Hd de haver sempre
algum engracado sem graca nenhuma, algures ao longo do caminho, que tera
prazer em provocar o nosso cavalo. Ou permitimos que este Gltimo reaja sem
qualquer orientagdo, e perdemos o controlo da nossa vida, ou aprendemos a
orientar o cavalo de forma elegante e equilibrada, sejam quais forem os
perigos que nos aguardem ao longo do caminho. O primeiro passo é deixar de
culpar os outros pelas nossas reagdes emocionais ¢ assumir plena responsabilidade
pelo nosso estado interior.

Assim, aprendemos a desenvolver a consciéncia do nosso estado interior e a
modificar os nossos sistemas de pensamento para que consigamos enfrentar
qualquer situac¢do em paz, abertura e serenidade.



Isto porque se trata de abertura. Assumir o controlo dos nossos estados
emocionais promove uma abertura genuina aos outros, um estado elevado de
liberdade e consciéncia, ao passo que a culpa nos pde numa situacao de medo e
impoténcia que permite que 0s outros e as circunstancias nos atirem de um
lado para o outro ao sabor do vento. Muitas vezes, confundimos reagdes
emocionais com sensibilidade. A verdadeira sensibilidade, algo que implica
uma atitude genuinamente aberta em relacdo a vida, pouco tem que ver com o
facto de sermos emocionalmente ativados por qualquer coisa ou pessoa. Nada
mais é do que falta de dominio.

Tal ndo significa que, ao declararmo-nos no comando da nossa vida, obtemos
de imediato este dominio. Ainda nos podemos sentir atirados de um lado para
outro, aparentemente por causa de diversas circunstincias ou de outras
pessoas. Mas sabermos que somos donos destas reagdes permite-nos comegar
alguma forma de trabalho consciente nos nossos mecanismos interiores e
obter, aos poucos, um maior dominio da vida. Piero Ferrucci apresenta um
excelente exemplo deste estado de espirito no seu livro Crescere. Teoria e pratica
della psicosintesi. Ele explica como Assagioli, o fundador da psicossintese,
enfrentou o facto de ter sido encarcerado devido as suas ideias pacifistas
durante o regime fascista. A sua explanagdo inclui um excerto das notas
escritas por Assagioli enquanto estava na prisao:

Percebi que tinha a liberdade de adotar uma de vdrias atitudes em relagio a
esta situagdo, de lhe atribuir um de diversos valorves possiveis, de a usar de uma
Jforma ou de outra. Podia revoltar-me interiormente ¢ amaldicoar a situagdo; ou
sujeitar-me a ela de uma maneira passiva, vegetativa; ou entregar-me ao prazer
morbido da autocompaixdo e assumiv o papel de mdrtiv; ou encarar a situagdo
com desportivismo, e sentido de humor, tratando-a como uma experiéncia inédita
¢ bastante interessante... Podia transformd-la numa cura de repouso ou num
periodo de reflexdo intensa sobre questies de natureza pessoal — passando em
revista e avaliando a minha vida até entdo — ou sobre questoes cientificas e
Jflosdficas; ou podia wusar esta sitwagdo como wma oportunidade para fazer
alguma formagdo psicoldgica pessoal; ou, finalmente, transformd-la num retiro
espiritual. Tive uma percecdo pura e clara de que isto me cabia inteiramente, de
que tinha a liberdade de escolber uma ou virias destas atitudes e atividades, de
que a minha escolha teria rvesultados inevitdveis que poderia prever e pelos quais
seria totalmente rvesponsdvel. Nao havia quaisquer dividas na minbha mente
quanto a este poder e liberdade fundamentais ¢ aos seus privilégios e
responsabilidades inerentes.



Este estado de espirito que acabimos de definir, esta forma de nos
percecionarmos como totalmente responsaveis pelos nossos estados interiores
e por qualquer curso de acdo que escolhamos seguir, independentemente das
circunstancias, é um grande antidoto contra a vitimite. Reafirmamos o poder
que temos sobre a vida, e isto leva-nos a trabalhar na nossa transformacio
interior (transformacdo dos contextos de pensamento) em vez de tentarmos
mudar o mundo ou os outros.

Podemos, no entanto, ainda enriquecer este estado de espirito com outro
aspeto, mais amplo, do principio da responsabilidade- -atragdo-criagdo, ao
qual nos vamos referir de forma abreviada como o principio da
responsabilidade, que nos fornece um meio eficiente de transformar contextos
de pensamento e pode permitir-nos recuperar a confianga absoluta no que
somos e naquilo em que nos estamos a transformar. Vamos agora explorar este
tépico, o que exigird um nivel de raciocinio mais profundo da nossa parte.

3 — PRINCIPIO DA RESPONSABILIDADE-ATRACAO-CRIACAO

Serd necessdrio um exame cuidadoso para que possamos observar como este
contexto de pensamento nos permite maximizar o nivel de harmonia em
todos os aspetos da nossa vida e como ele gera resultados muito positivos na
forma como a vivemos. Tendo em conta o principio segundo o qual quanto
mais um contexto gera paz, poder, harmonia e bem-estar na nossa vida, mais
proximo ele estd da realidade, é bem provdvel que esta abordagem nos
proporcione uma visdo mais completa e realista do mundo, a qual inclui
obviamente as duas anteriores, ndo existindo contradicdo. E apenas uma forma
mais ampla de percecionar as coisas que, no fim, nos dard mais poder e
liberdade.

Este contexto ndo sé tem o poder de nos libertar dos efeitos vinculativos da
vitimite (trata-se, de facto, do antidoto ideal), como vai mais longe: permite-
nos enfrentar situagoes genuinamente dificeis (aquelas nas quais nos podemos
sentir «vitimizados», no sentido de termos de enfrentar provacgdes reais), de
forma saunddvel e serena. Pode até permitir-nos, em alguns casos, obter bénus
inesperados. Assim, quando nos referimos a vitimas no decorrer deste
capitulo, o termo aplica-se também a individuos que passaram, ou estdo a
passar, por situacdoes comprovadamente dificeis, bem como a sofredores de
vitimite cujo filero mental estd programado para percecionar e interpretar a
realidade segundo a perspetiva de uma vitima permanente, na qual existem
razdes de queixa de tudo e de todos. Embora se trate de duas situa¢des muito



diferentes, o estado de espirito que vamos descrever é 0 mesmo e promove a
manutengdo da paz interior, da serenidade e da confianca na vida.

Ja referimos como € dificil alterar os nossos contextos de pensamento, em
especial os que foram coletivamente refor¢ados durante um longo periodo.
Como tal, ainda que a partida este ponto de vista possa parecer estranho,
exagerado ou incompreensivel, instamos o leitor a dedicar-lhe uma reflexdo
séria, para assim descobrir o seu verdadeiro alcance e, de facto, o seu extremo
bom senso. Recordemos que, quando Galileu insistiu que a Terra girava a
volta do Sol, todos pensaram que isso era absurdo e ridiculo. Ele até foi preso,
considerado um individuo perigoso que espalhava ideias bizarras que podiam
perturbar os bons cidaddos da época. No entanto...

O ponto de vista da «responsabilidade-atragdo-cria¢do» consiste em assumir
que ndo s6 temos o poder de escolher as nossas reagdes perante seja o que for
que aconteg¢a na nossa vida, como também:

Somos a fonte de tudo o que nos acontece e de tudo o que sucede
na nossa vida,

ou

O acaso ndo existe, somos nds que atraimos tudo o que se passa
no nosso universo (pessoas, circunstancias, acontecimentos...)

ou

Nada pode acontecer no nosso universo sem 0 NOSSO
consentimento,

tanto a um nivel consciente (geralmente cerca de dois por cento), como
a um nivel inconsciente ou supraconsciente (cerca de noventa e oito
por cento para a maioria das pessoas).

Quando dizemos que somos a fonte de t#do, queremos realmente dizer tudo.
Em particular, quando funcionamos segundo este ponto de vista, assumimos
que nos (este «nés» ainda terd de ser definido, é claro) atraimos para a nossa
vida os nossos pais, 0 nosso estatuto social, o nosso estado fisico aquando do
nascimento e ao longo da nossa vida, o nosso conjuge, os nossos filhos, os
nossos talentos e capacidades, as experiéncias mais maravilhosas e também as
mais dificeis, planeadas ou inesperadas (ao nivel consciente), as maiores
oportunidades, bem como as mais «infelizes reviravoltas do destino»... Tudo
estd organizado em perfeita ordem, com base em certas dindmicas. Isto



encontra-se reconhecidamente para ld da nossa compreensio comum, mas
podemos, no entanto, sentir intuitivamente a validade deste ponto de vista.
Nada é deixado aos injustos caprichos do destino.

A bomba foi langada...
Sim, a Terra gira em volta do Sol!
Mas como ¢€ isto possivel?

Quando a nossa mente é confrontada pela primeira vez com uma afirmagio
destas, a nossa resposta provavel serd que se trata de uma frase absolutamente
insustentavel, ridicula, desprovida de sentido, que deve ser rejeitada de
imediato sem qualquer investigacdo adicional. Com efeito, ela desafia o estado
de vitima enquanto forma de pensamento, mas também enquanto a isen¢do de
responsabilidade que tem sido transmitida, mantida, alimentada e explorada
durante séculos na nossa cultura. A mente inferior insurge-se contra esta
no¢do de responsabilidade, que ela associa automaticamente a culpa (quando é
o seu antidoto perfeito), e oferece todo o género de resisténcia. O que é de
esperar.

Felizmente, cada ser humano possui dentro de si um conhecimento inato
(mesmo que permaneca bastante inconsciente) da forma como a vida funciona,
um desejo de compreensdo genuina, que brota dos niveis mais profundos do
seu ser por intermédio da mente superior, uma curiosidade que o leva a querer
explorar além do alcance de toda a sua aprendizagem anterior. E este aspeto
mais consciente e aberto de cada um de nés que estd a ser invocado para
neutralizar os mecanismos da mente inferior. Com efeito, superadas as reacdes
instintivas desta tltima através de uma compreensao rigorosa, mas intuitiva,
do principio aqui discutido, a sua integragdo ja nao parecerd tdao dificil. De
facto, a medida que nos formos familiarizando com a aplicacio deste
principio, descobriremos que ele se encontra em harmonia com os niveis mais
profundos da nossa natureza e que, tanto a nivel pessoal como coletivo, temos tudo a
ganhar ¢ nada a perder ao adotd-lo.

No entanto, temos decerto uma necessidade legitima de compreender.
Tentemos agora lancar alguma luz sobre o assunto: talvez este ponto de vista,
que a partida pode parecer algo rebuscado, se revele interessante quando
examinado numa perspetiva mais ampla.

Importa referir que o conceito ndo é novo. E do conhecimento de mestres
espirituais e de intuitivos desde o inicio dos tempos. Os mestres espirituais



genuinos conheceram e ensinaram que somos a fonte da nossa experiéncia.
Poderdo ter usado abordagens diferentes, mas o principio subjacente esteve
sempre presente. Surgiu na consciéncia do grande publico sob a forma de
«pensamento criativo» (vamos alargar significativamente esta abordagem,
mas encontra-se incluido, n@o obstante, no principio da responsabilidade), e
emerge cada vez mais explicito como o principio da responsabilidade.

E claro que este conceito estd sempre presente, de forma mais ou menos
elaborada, nos mais interessantes ensinamentos que surgiram a uma escala
planetdria, a medida que nos aproximamos do final do século xx. (Pat
Rodegast, Ram Dass, Anne e Daniel Meurois- -Givaudan, Sanaya Roman,
Barbara Ann Brennan, Eva Pierrakos, para referir alguns). Parece que a
consciéncia humana se encontra agora pronta para comegar a integrar este
conceito, tanto a nivel pessoal como coletivo.

Existem duas formas de abordar este paradigma, esta forma de percecionar a
realidade: intuicao diveta e compreensdo mental.

Para alguns, o principio da responsabilidade-atracdo-criacio parecerd
«intuitivamente» evidente. Explicagbes pormenorizadas servirdo apenas para
confirmar uma percecdo intuitiva que jd se encontra presente nas suas mentes.

Para outros, pelo contrdrio, nao haverd nada de evidente em tais afirmacdes.
A Unica forma de semelhante ponto de vista eventualmente parecer bem
fundamentado serd através de um processo de pensamento que conduza a
compreensao mental. A abertura da mente acabard por abrir a porta a
intui¢do, que entdo confirmard e enriquecerd esta perce¢do légica.

A necessidade de compreender é, de facto, bastante sauddvel. As verdades
intuitivas, que requerem um nivel de inteligéncia mais elevado, podem e tém
de ser percebidas pela mente racional, ou devem pelo menos tornar-se
aceitdveis. Trata-se de uma forma de apurar a nossa substdncia mental e
funcionar num nivel de compreensdo cada vez mais elevado.

Portanto, ndo estamos perante um conjunto de crengas. Ou o conceito de
responsabilidade encontra eco numa percecio que o leitor jd desenvolveu
intuitivamente, ou este ponto de vista s6 lhe parecerd vilido depois de ter
refletido sobre ele, recorrendo ao bom senso, ao discernimento e a uma mente
aberta. O que estd bem.

E possivel que no final, mas sé depois de um cuidadoso exame, este conceito
ndo lhe pareca vdlido, caso em que serd apropriado que o leitor o rejeite. E isto
também estd bem.

Para funcionarmos segundo a perspetiva definida pelo paradigma da



responsabilidade-atra¢do-criagdo, ndo é necessirio «acreditar nele». Basta
termos uma compreensdo pessoal do conceito — ao nivel intuitivo, intelectual
ou do senso comum —, 0 que nos permitird percecionar o seu valor com base no
10550 discernimento e experiéncia e, assim, obter o potencial para fazer uma escolha
consciente quanto a forma como pretendemos percecionar a vida. Com efeito, de uma
maneiva ou de outva, temos de nos posicionar num determinado contexto ao abordar as
diversas experiéncias de vida. Depois de o investigarmos e de refletirmos
seriamente a este respeito, podemos sentir que o contexto de responsabilidade
parece produzir melhores resultados na vida quotidiana do que certos
contextos que adquirimos no passado (muitas vezes sem estarmos cientes
deles, e incluindo-se aqui o contexto do estado de vitima). Teremos entdo a
op¢do, se quisermos, de funcionar segundo este novo contexto e de
experienciar o que ele pode fazer por nés. A semelhanca de qualquer outro
contexto de pensamento, é uma questao de escolha pessoal.

Antes de entrarmos num estudo mais pormenorizado deste novo paradigma,
devemos referir que existem duas formas de avaliar as vantagens de qualquer
contexto de pensamento:

A primeira, a mais simples e prdtica, consiste em observar os resultados
gerados na nossa vida por este modo de pensar. Se tal contexto gera mais
felicidade e bem-estar no dia a dia do que aqueles aos quais estdvamos
acostumados, entdo, podemos adotd-los por uma questdo prdtica (exceto se
estivermos mais interessados em prolongar o sofrimento, caso em que
escolheremos um contexto que nos mantenha presos a dor: trata-se do nosso
direito mais fundamental, mas pelo menos fd-lo-emos conscientemente).
Quanto aos resultados gerados pelo principio da responsabilidade-atra¢io-
criagdo, pudemos observi-los ao longo dos Gltimos doze anos da nossa pritica
profissional, através de milhares de experiéncias individuais. Estas observacoes
serdo apresentadas nos capitulos dez e onze e, se o leitor assim desejar, pode
consultar diretamente os ditos capitulos. Em certo sentido, isto seria
suficiente, a nivel prético, para nos permitir uma escolha a respeito deste
contexto, com base na observac¢do dos seus resultados na vida quotidiana.

Existe também um segundo método de avaliagdo das vantagens de
determinada forma de pensar, talvez mais satisfatério para algumas pessoas.
Também pode constituir um valioso melhoramento das percecdes resultantes
do primeiro método. Consiste em tornar este contexto aceitavel a nivel
mental, ao tomar em consideragdo certos principios de sabedoria universal,
bem como as respetivas consequéncias. Isto serd apresentado nos subsequentes



capitulos sete a nove.

O nosso propésito consiste, entdo, em facilitar este processo de compreensao
e em exercer a nossa capacidade de discernimento enquanto tentamos, da
melhor forma possivel, esclarecer este conceito nos quatro capitulos seguintes.

Com esse intuito, tentaremos responder a duas perguntas:

1) Por que motivo atraimos tudo o que nos acontece na vida? Qual o proposito
desta lei de cria¢@o-atragdo?

2) Como funciona o processo de criagdo-atra¢io? Quais os principios e leis
que regem O processo?

O acaso € o caminho escolhido por Deus quando pretende viajar incignito
Albert Einstein



Capitulo Sete
A DINAMICA DA EVOLUCAO HUMANA

ou

Por que motivo somos ndés quem gera o conteudo
da nossa vida?

/
Epossfvel e importa compreender, pelo menos até certo ponto, os principios

basicos que regem o processo de responsabilidade-atra¢ao-criagdo,
conforme definido no capitulo anterior. Isto porque o mecanismo da evolugdo
humana se encontra sujeito a dindmicas especificas, que regulam o processo de
maneira precisa e com um objetivo bem especifico. Depois de examinarmos
estas dindmicas o melhor possivel, ser-nos-4 mais fdcil entender por que
atraimos certos acontecimentos, pessoas ou circunstancias para a nossa vida. A
fim de esclarecer este aspeto, poderd ser util encontrar de antemao uma
resposta para outra pergunta, ou seja: O QUE ESTAMOS A FAZER NESTE
PLANETA?

1 — O PROCESSO DE INVOLUCAO E EVOLUCAO HUMANA

Para entender o conceito de responsabilidade da forma mais clara possivel,
podera ser util rever o que entendemos por «processo evolutivo humano».
Existe um consenso entre as filosofias e os ensinamentos espirituais do mundo
no sentido de que o Homem se encontra envolvido num processo de evolugio,
transformacdo, mudan¢a (foram usadas muitas outras palavras: redencio,
purificacdo, iluminacio, etc.).

Os ensinamentos esotéricos mais legitimos de todas as tradi¢des dizem-nos
que hd jd bilides de anos que a humanidade faz uma grande viagem que
envolve primeiro um processo de involu¢@o e depois um processo de evolugdo.

No principio, a consciéncia «divina» dividiu-se numa infinidade de



particulas. Entdo, ao longo de um muito longo periodo de involugao, ela
desceu a matéria, reduzindo gradualmente o seu nivel vibracional a fim de
construir para si prépria alguns instrumentos de manifestagdo, ou seja,
«corpos», de forma a experienciar cada nivel. Assim, «perdeu-se» na matéria,
identificando-se cada vez mais com esta.

Esta consciéncia divina, a esséncia de quem somos, concluiu agora a viagem
involutiva e iniciou um processo de evolu¢io. Em certas tradicGes, recebeu o
nome de «viagem de regresso». Encontramo-nos no estagio em que, tendo
atingido o fundo da sua manifestagao material prevista, a consciéncia divina,
precisamente por este facto, construiu para si mesma um instrumento de
manifesta¢do apropriado, no nivel fisico (o agregado dos veiculos fisico,
emocional e mental). Possuimos uma personalidade relativamente bem
estruturada, dotada de forca de vontade. O estdgio seguinte, ou movimento,
que até certo ponto ja comecou, envolve trabalharmos rumo a nossa
«ascensao», ao regresso a consciéncia da nossa divindade, em direcdo a luz e a
unidade, e a um reencontro com a nossa verdadeira natureza, ao
reconhecimento de o nosso verdadeiro ser mais intimo: podemos usar
qualquer fraseologia que nos soe melhor.

O objetivo desta longa viagem é o de, por um lado, elevar a matéria a um
nivel divino e, por outro, unir a consciéncia individual auténoma a
consciéncia divina que era nossa desde o inicio, mas que estdvamos destinados
a perder de vista durante algum tempo. Como tal, partimos nesta viagem ha
bilides de anos com um plano definido, o qual se desenrola num estdgio de
cada vez.

Assim, houve um tempo durante o processo de involugdo em que a
experiéncia de separacdo ndo poderia ser considerada um «erro». Pelo
contrdrio, foi excelente porque estava alinhada com o plano naquele
momento. Perder de vista a consciéncia divina, a nossa no¢do de unidade com
0s outros e com o universo, fazia parte da natureza das coisas. Era normal
sentirmo-nos seres separados; era necessirio. Ndo havia nenhuma falha nisto,
tanto quanto nos dizia respeito, porque fazia parte do fluxo de operacdes
previsto. A no¢do de bom e mau foi introduzida pela mente inferior, o que
distorceu a imagem durante algum tempo porque a sua perspetiva estava
atolada na dualidade. Mas isto também era apropriado. Podemos estar
tranquilos: nunca houve nenhum «pecado» ou «queda» que ndao devesse ter
acontecido. Tudo decorreu de acordo com o plano. E se «pecimos», por assim
dizer, ou seja, se esquecemos quem éramos e experienciamos a separagao —



podemos apresentar isto da maneira que quisermos (recorrendo a fraseologia
crista ou «New Age») —, foi porque fomos bem-sucedidos no processo de
involug@o, sobretudo no desenvolvimento da mente inferior. Cabe-nos agora
sermos bem-sucedidos no processo de evolucdo, que é de iluminagdo a todos
os niveis do corpo. E neste sentido que iremos «deificar» a matéria. Portanto,
0 que estd «certo» neste estdgio, ou seja, o que se encontra alinhado com a
dire¢do geral do plano, é trabalharmos para recuperar a nossa consciéncia
divina. H4 alguns bilides de anos, o que era «certo» fazer (por assim dizer) era
deixd-la ir. E uma questdo de perspetiva.

Neste ponto, apds a nossa descida aos trés mundos inferiores, nos quais nos
vestimos com corpos feitos da substincia desses mundos, o trabalho que tem
de ser feito, ou 0 jogo no qual temos de participar, é o de escolbermos livremente
elevar mais uma vez a consciéncia, levando connosco uma experiéncia
material tGnica e tendo adquirido, gragas a esta longa viagem, aquilo a que se
chama consciéncia individualizada auténoma. Trata-se, de facto, de liberdade
de escolha, visto que no decurso desta grande viagem também nos foi dado o
poder de escolber o itinerdrio do regresso e a forma como pretendemos
experiencid-lo.

Por outras palavras, estamos a trabalhar na nossa personalidade e na
consciéncia que a habita, para a tornar cada vez mais recetiva a vontade do
nosso Eu (o veiculo da consciéncia superior). Este Gltimo terd um instrumento
bem eficaz para manifestar, ao nivel da vida fisica, todas as qualidades que
podem ser legitimamente identificadas como «divinas» (amor, sabedoria,
poder, harmonia, etc.). O objetivo do trabalho, ou do jogo, é o de obter o
dominio do veiculo de manifestacio (nos niveis fisico, emocional e mental) e
harmonizar a vontade deste veiculo com a do Eu. Hd muito que a nossa
consciéncia se identifica com o veiculo para promover a sua constru¢ao. Um
processo de «desidentifica¢io» deve agora ser iniciado para conduzir a
consciéncia da nossa personalidade ao nivel da consciéncia do Ser. Como tal,
trata-se de um processo de adaptagdo do veiculo a nossa consciéncia superior,
para que o nosso Eu se possa expressar livre e plenamente na vida real.

Devemos entdo pressupor que nos encontramos atualmente neste planeta
para evoluir ou, como jd foi dito, mas muitas vezes mal interpretado, para
anunciar o reino de Deus na Terra. Ora, anunciar o reino de Deus na Terra nao
é uma questdo de estabelecer a autoridade de qualquer religido. Trata-se, isso
sim, de garantir que todo o ser humano se possa manifestar na vida real o
melhor que pode, sem as restricdes de qualquer obstdculo interno, ou seja,



assegurar que ele possa manifestar a sua esséncia divina em pensamentos,
palavras e agdes, com todas as qualidades associadas ao seu corag¢@o e espirito.
Quando isso acontecer, iremos experienciar o Céu na Terra, como resultado
natural da qualidade da nossa manifestagao num nivel concreto. Obviamente,
por enquanto, apenas podemos descrever esta manifestacdio em termos
limitados pelo nosso nivel atual de consciéncia. Na realidade, ultrapassara de
longe qualquer coisa que consigamos imaginar em termos de liberdade,
poder, amor, luz, etc., pois ocorrerd ao nivel vibracional da nossa esséncia
divina, e ndo da personalidade. Isto demora apenas alguns bilides de anos,
aparentemente. Mas jd cobrimos bastante terreno...

Se pensarmos nisto, torna-se evidente que este plano, este trabalho, ndo
pode ser concluido numa tnica vida fisica, e somos levados a considerar a
possibilidade de uma série de vidas, ao invés de uma s6, para passarmos pelo
processo de aprendizagem.

Admitir a necessidade de virias vidas para a oportunidade de evoluirmos
pode ndo ser uma precondi¢do indispensdvel para que funcionemos com base
no principio da responsabilidade, mas facilita bastante a aquisi¢do de um
entendimento profundo do seu significado e valor. Quanto melhor a nossa
compreensdo dos fundamentos de um principio, mais fdcil serd integrd-lo na
nossa vida.

Assim, optamos pelo pressuposto, por enquanto, de que os seres humanos
ndo se limitam a uma tnica vida, mas sim que passam por uma série de vidas
e experiéncias sucessivas para completar o processo de evolucdo. Este
principio de reencarnagdo evidencia-se a medida que a nossa consciéncia se
abre para realidades mais amplas. Com efeito, ele representa, em si, a
ampliacdo de um contexto de pensamento, um processo que estd a surgir
naturalmente na consciéncia humana atual. Dado que apenas acabou de se
manisfestar na nossa consciéncia coletiva ocidental, este principio é
frequentemente apresentado de forma simplista e distorcida. E aconselhdvel
manter uma perspetiva imparcial. Ndo desenvolveremos a questdo, pois nao é
o objetivo deste livro. No entanto, faremos uso desta abordagem porque, por
um lado, é aceite como evidente por um niimero cada vez maior de pessoas, e,
por outro, é um modelo bem mais satisfatério do que o modelo comum de
uma Unica vida, em termos de rigor 16gico, bem como de um ponto de vista
intuitivo e espiritual, e dificilmente poderfamos justificar ndo tomarmos isto
em consideragao.

Se o leitor n@o se sente familiarizado com tal principio, mas estd curioso e



recetivo a novas descobertas, encontra uma abundincia de literatura de
qualidade sobre este tépico, dificil de negar ou ignorar a medida que nos
aproximamos do fim do século xx.2* Por agora, se ndo lhe for familiar, pode
encard-lo como hipétese de trabalho, que terd de ser verificada posteriormente
e testada com base nos seus resultados. E uma pratica comum na investigacdo
cientifica.

Poderfamos comparar o nosso Eu com uma maravilhosa bailarina que deseja
explorar as profundezas do oceano por prazer, pela simples alegria da
descoberta. Ela vestird primeiro um fato de mergulho para ser largada na
agua. Nao serd decerto capaz de executar os seus melhores passos em pontas
de pés quando chegar ao fundo do mar, e tem consciéncia disso. Mas, por
outro lado, o fato de mergulho, por mais incémodo e rigido que seja, permite-
lhe explorar um mundo que lhe é estranho. A vontade deliberada de se ver
limitada nos movimentos possibilita-lhe um novo conjunto de experiéncias.
Analogamente, o Eu é limitado pela sua encarnagio fisica (o fato de
mergulho), porém, estas limitagdes permitem-lhe explorar os trés mundos
inferiores, incluindo a matéria, algo que de outro modo ele nao poderia fazer.
Com cada mergulho, a nossa bailarina aprende a usar o fato com crescente
destreza, e até a transformar a natureza do mesmo. A principio, era muito
pesado, largo, rigido e dificil de manusear, quase lhe controlava os
movimentos. Aos poucos, a nossa bailarina introduz melhorias no fato, que se
transforma num equipamento bem mais flexivel e a deixa movimentar-se com
maior liberdade quando desce as profundezas do mar (sempre que «descemos»
numa encarnagao).

Ao longo de séculos de evolucio, o objetivo do plano, bem como do nosso
Eu, € o de construir, como referido, um veiculo de manifesta¢io cada vez mais
avangado com o qual possa expressar a sua vontade no mundo fisico. Desde o
inicio do processo de involucdo seguido pela evolucido, o objetivo foi sempre o
mesmo. Este € alcangado gradualmente por meio de um processo de aprendizagem que
lenta mas seguramente nos conduz na longa peregrinagio de todas as nossas vidas
Sucessivas.

Nesta perspetiva, em lugar de estar sujeita ao acaso, a nossa evolugio ao longo
desta vida, bem como das vidas passadas, € regida pelo plano evolutivo geral concebido
para a humanidade. O nosso Eu, que estd a par do plano e que nos representa
enquanto individuos, agird de acordo com o plano. Para tanto, supervisiona as
condigoes prevalecentes na nossa vida de modo a que promovam a nossa aprendizagem
de forma desejdvel. Assim, deparamo-nos mais uma vez com o principio da



responsabilidade-atragao-criagéo.

2 — O PRINCIPIO DA RESPONSABILIDADE-ATRACAO-CRIACAO:
UM AGENTE PARA A REALIZACAO DO PLANO EVOLUTIVO

Ao aproximarmo-nos do século XX, no que respeita a nossa tarefa enquanto
seres humanos, ou seja, de aprender a obter o dominio da nossa personalidade,
uma das leis que regem a realizacdo do plano é a que foi apresentada antes, a
lei da responsabilidade-atra¢do-criagdo:

Atraimos tudo o que acontece na nossa vida como condi¢Ges
adequadas a nossa evolucio,
ou seja, consistentes com o objetivo de aprender a integrar cada vez
mais energia do Eu nos trés mundos inferiores e, assim, experienciar a
esséncia da nossa verdadeira natureza ao nivel dos trés mundos.

Nesta afirmacdo, o sujeito encontra-se por definir. Isto porque, no nosso
estado normal de consciéncia, ndo registamos, de um modo geral, a menor
sensa¢cdo, nem a mais vaga recordacdo, de termos atraido ou escolhido
conscientemente seja o que for. Este sujeito que escolhe, ou atrai, é
essencialmente o nosso Eu. Se estivéssemos conscientes do nosso Eu, veriamos
o desenrolar dos acontecimentos na nossa vida como consistente com 0 NoSsO
plano evolutivo. Como tal, a este nivel, temos o poder de escolbher.

Mas temos também o poder de escolher ao nivel da personalidade. Isto
porque, neste nivel, temos sempre uma opg¢do quanto ao que escolhemos fazer
com as circunstancias da vida. E, consoante estas escolhas, o nosso Eu atraira
outras circunstancias. Nada é predeterminado: pelo contrario, tudo é decidido
momento a momento, segundo o melhor servir o processo de aprendizagem.
O Eu usa isto como diretriz para atrair, em beneficio do desenvolvimento da
nossa personalidade, quaisquer circunstincias que possam ser apropriadas as
escolhas antes feitas por esta personalidade.

No decurso do processo evolutivo, a medida que a nossa consciéncia se
identifica cada vez mais com o Eu e a personalidade se mostra mais recetiva a
vontade do Eu, estas duas formas de vontade, a do Eu e a da personalidade,
unem-se como uma sé. De criadores inconscientes ao nivel da personalidade,
tornamo-nos os criadores conscientes das circunstancias da nossa
aprendizagem.

A nossa vida é concebida de forma a promover esta aprendizagem.

Ao nivel do Eu, ndo queremos desperdicar energia, uma vez que o universo



espiritual estd sujeito a lei da eficiéncia energética. Se escolhemos de novo
assumir um corpo fisico, nao é por acaso nem sem um proposito: é porque
decidimos, ao nivel do Eu, que voltou a chegar a altura de trabalharmos no
aperfeicoamento do nosso veiculo de manifesta¢do e de lhe integrarmos um
pouco mais da nossa divindade. Assim, com cada vida, participamos num
processo no qual evoluimos, aprendemos, construimos, testamos, apuramos,
harmonizamos e integramos as diferentes partes do veiculo. Com o intuito de
tornar este processo de aprendizagem possivel, bem como adaptado ao nosso
nivel de capacidade e adequado a fase seguinte da viagem, iremos atrair
circunstincias, acontecimentos e pessoas especificas, em cada vida, através da
sabedoria do nosso Eu, a fim de encontrar experiéncias especificamente
concebidas para promover o nosso processo de aprendizagem.

O que queremos experienciar na vida, ou melhor, aquilo que, ao nivel do Eu,
estamos interessados em experienciar, s3o as situagOes pelas quais temos de
passar para aprender e desenvolver certas qualidades em todos os niveis do
nosso ser. Portanto, as nossas circunstancias de vida sio cuidadosamente
escolhidas, pelo menos ao nivel do Eu, pela sua adequagdo ao processo de
aprendizagem.

Ao nivel da personalidade (exceto nos casos em que ela se encontra alinhada
com o Eu), o que geralmente queremos é o mdaximo de seguranca, conforto,
poder e prazer, e desejamos tudo instantaneamente.’2 O nosso Eu permitir-
nos-4 experienciar isto como uma oportunidade para descobrir as limitagdes
da nossa personalidade, e ndo como o objetivo supremo da nossa existéncia.
Por esta razdo, atraimos acontecimentos de duas fontes: a vontade consciente
ou inconsciente da nossa personalidade e, especialmente no que respeita a
acontecimentos importantes, a vontade do nosso Eu, que é quem orquestra o
processo evolutivo como um todo. Esta dupla fonte serd explicada com mais
pormenor no préximo capitulo. O processo €, em altima instancia, controlado
pelo Eu.

Assim sendo, tudo o que acontece na nossa vida é determinado pelo processo
evolutivo em que estamos envolvidos, para o qual o Eu contribui com
consciéncia e alegria. O cendrio de cada uma das nossas vidas é planeado pelo
Eu — por outras palavras, em tltima andlise, por nés —, consoante o que temos
de experienciar para evoluir. A nossa personalidade é /ivre de agir e improvisar
segundo o material teatral que nos é disponibilizado. Isto porque, como
referimos, nada é predeterminado, visto que o futuro é criado com base nas
escolhas que fazemos a cada momento. Neste sentido, temos o poder de escolber



a velocidade com que pretendemos evoluir.

Com o intuito de apresentar uma ilustragdo simples do tema deste capitulo,
vamos contar a histéria de Jeanine, real, vivida por uma participante num dos
nossos workshops.

Jeanine era uma mulhber jovem, para quem a vida parecia um mar de rosas.
Era bonita, casada e feliz com um homem encantador que lhe dava carinbo e
uma posi¢ao social confortdavel: tudo lhe corria bem.

Até ao dia em que Jeanine deu a luz o primeivo filho; como depois se viria a
ver, a crianga desenvolven algumas anomalias, tanto fisicas como mentais. Foi
um choque para ela, um trovao no céu serveno dessa vida maravilhosa. Durante
algum tempo, sentiu-se vitima de um destino injusto: por que lhe acontecia
aquilo? Por que ndo podia ter um filho lindo ¢ normal como as amigas tinham?
Comegon a afundar-se numa depressao.

Entdo, um dia, algo despertou nela, mais profundo. Perceben que devia existir
um motivo para a presenga daquele filbo na sua vida; talvez nunca viesse a
saber exatamente porqué, mas também ndo importava. Decidiu deixar de se
queixar e cuidar da crianga. E, dia apds dia, no seu coracdo, as sementes do
amor incondicional ¢ do autossacrificio comegaram a brotar. A vida dela
mudou. Recuperon da depressao e tornou-se ainda mais bonita e rvadiante.
Alguns anos depois, confidencion que percebera por que motivo aquele filho
entrara na sua vida naquele estado.

Disse-nos que, antes da chegada da crian¢a, a sua vida parecia satisfatiria
segundo um ponto de vista externo, mas faltava algo, embora ela nio tivesse a
certeza do que seria. A vida dela era superficial e fdcil, mas nunca tinha
aprendido a amar. Aquela crianca permitiva-lhe descobriv as riquezas
escondidas no seu templo interior, a alegria e a liberdade do amor incondicional
quando genuinamente experienciado na vida quotidiana, algo que lhe teria
passado ao lado se a vida tivesse continuado a dar-lhe tudo com tanta
Jacilidade. Agora, apercebia-se de ter atraido aquela crianga para o seu mundo
para aprender a grande licdo do amor. Estivera suficientemente consciente para
acordar antes que fosse tarde demais, e aproveitar a oportunidade que o seu Eu
(ou seja, o seu verdadeiro en) lhe proporcionara.

Jeanine podia ter passado o resto da vida atolada na depressdao e num estado
de espirito de vitima, sentindo-se injustamente atingida pelo destino e
desenvolvendo mais raiva, ressentimento, agressividade e frustra¢do a cada dia
que passava. Podia ter arruinado a sua vida e a da familia. E visto que a li¢do
ndo teria sido aprendida naquele momento, ela atrai-la-ia de novo,



provavelmente sob diferentes formas, e voltaria a enfrentar este problema em
circunstancias externas talvez diferentes, embora semelhantes na sua esséncia.
Isto poderia acontecer nesta vida ou na préoxima. A /ligio ndo se repete depois de
aprendida, tal como na escola... E ela 57 se apresenta quando estamos prontos para a
aprender, mais uma vez, tal como aconteceria num ambiente escolar...
Frequentamos a escola da vida sempre com o mesmo objetivo: crescer em
consciéncia, em sabedoria e em amor, familiarizarmo-nos com as grandes leis
do universo, para assim criar um mundo que € reflexo do Eu, um mundo de
paz, alegria e abundancia para todos os que habitam o planeta Terra.

Neste exemplo, Jeanine trouxe a sua consciéncia o motivo (ou talvez um de
varios) de tal acontecimento na sua vida e compreender (pelo menos em
parte), segundo a perspetiva da sua consciéncia comum, o tipo de
aprendizagem que lhe era oferecido. Todavia, nao temos de conhecer todos os
«qués e porqués» do que acontece na nossa vida para integrarmos as li¢ées que
devemos aprender com eles, pois pertencem na sua maioria as dimensdes
superiores da consciéncia e sdo inacessiveis aos niveis comuns, geralmente
limitados pela légica linear da mente racional. Isto ndo reduz de forma
alguma o poder e a utilidade deste principio. Desenvolveremos a questdo no
capitulo dez.

A nossa Vida (constituida por uma sucessdo de vidas) nada mais é do que
uma grande escola, com diferentes disciplinas, niveis, exames e provas, e até
térias! Durante certas vidas, a aprendizagem € intensa, as coisas ndo param, 0s
acontecimentos sucedem-se a um ritmo acelerado, passamos constantemente
por provagbes. Noutras existéncias, as coisas tornam-se mais calmas, fazemos
uma pausa, integramos tudo isto...

Todavia, ainda que esta imagem possa ser valida, é 6bvio que o processo de
aprendizagem «césmico» pelo qual estamos a passar, uma vida de cada vez, é
infinitamente mais complexo do que as li¢des aprendidas na escola. De facto,
isto pouco tem que ver com aprendizagem mental ou intelectual:
encontramo-nos antes envolvidos num processo de aprendizagem holistico
que aborda o nosso ser na totalidade. Assim, tal tipo de aprendizagem requer
uma abordagem sintética, que transcende em muito o ambito do
conhecimento racional ou dos mecanismos intelectuais. Trata-se do processo de
integrar, cada vez mais profundamente, em todos os niveis do nosso ser, a realidade da
nossa divindade, pressupondo que podemos defini-la. Isto vai muito além dos
nossos conceitos de bem e de mal, ou de qualquer no¢do de dualidade. Este
género de aprendizagem envolve a integracdo de paradoxos numa légica



divina que nao podemos ter a pretensdo de entender com a nossa légica
racional linear limitada. No entanto, é possivel aceder-lhe através de um
sentido «inato» ou de uma experiéncia interna da brilhantemente simples
complexidade da realidade do Eu.

Como tal, do ponto de vista da personalidade, este processo de integragdo
acontece de forma holistica, uma etapa de cada vez. Certas pessoas, por
exemplo, nascem com integridade, ou compaixdo, ou criatividade, ou
consciéncia superior, independentemente das circunstdncias familiares
(sabemos como dois irmaos ou irmis podem ser diferentes, embora criados no
mesmo contexto familiar). Estas qualidades, que s3o um tipo de manifestac¢do
do Eu, foram trabalhadas por experiéncias passadas e agora encontram-se
integradas em todas as partes do seu ser, nos niveis consciente, inconsciente e
supraconsciente. S3ao consideradas «naturais» no caso deles, que agora
regressaram para enfrentar outros desafios, transportando sempre a colheita do
passado. Nunca regredimos no processo de evolu¢ao. Como disse um mestre:
«A fruta madura ndo volta a ficar verde.» Todavia, esta integracdo nio resulta
da acumula¢do de experiéncias ao longo do tempo, visto que tal seria um
processo linear. Poderiamos dizer que se trata de uma espécie de
amadurecimento com base nos efeitos das energias que emanam da vida
quotidiana, da maneira como a fruta amadurece ao sol. Consequentemente,
quando falarmos mais a frente sobre aprendizagem ou evolugdo, serd com este
sentido lato e implicito de integracdo de diversas qualidades ou, segundo uma
perspetiva mais global, de integracdo da consciéncia do Eu.

E frequente dizerem-nos que o que importa € viver a vida ao maximo, em
vez de nos preocuparmos com o passado ou o futuro. Em certo sentido, é
verdade. Quando estou na escola, no segundo ano, o essencial é estudar o que
me ¢é ensinado no momento, como parte do curriculo. Ser-me-ia inttil, e
talvez prejudicial ou impossivel, querer estar no quinto ano, assim como dar
uma nova forma ao que aprendi no segundo ano. O que interessa é integrar as
ligbes que a vida pde no nosso caminho agora, ou seja, estar presente no aqui e
agora da vida, e avancar de forma consciente e equilibrada, tdo longe quanto
possivel, tendo em conta o ponto onde nos encontramos. O trabalho a ser feito é
aqui e agora, exatamente onde estamos, nas condigoes exatas que enfrentamos. Com
efeito, estas foram escolhidas pela nossa consciéncia superior com o intuito de
dar a nossa personalidade um nimero maximo de oportunidades de
crescimento.

Todavia, por um lado, o ponto atual depende de onde estivemos no passado,



e, por outro, temos de perceber que € necessdrio efetuar ativamente um processo de
aprendizagem. Se ndo nos entregarmos voluntariamente, a vida pode aplicar-
nos alguns «golpes duros», acontecimentos que nos hdo de empurrar para o
processo de formas que ndo terfamos necessariamente escolhido no nivel da
personalidade. Mas estes serdo sempre escolhidos pelo nosso Eu. De facto, s6
quando identificamos momentaneamente a nossa consciéncia com o ego e a
mente, que foi pré-programada por experiéncias anteriores, é que arrastamos
os pés no que respeita a aprendizagem, visto que o nosso Eu, a nossa natureza
fundamental, se encontra de acordo. Este é o nivel em que o programa é
determinado, com base na disponibilidade ou indisponibilidade do ego ou,
dito de outra forma, no grau de recetividade apresentado pelo veiculo mental-
emocional e fisico.

Podemos referir ocasionalmente a vontade do Eu e a do ego, aparentemente
reforcando uma espécie de dualidade. Estamos cingidos pelas limitacGes do
nosso vocabuldrio. Para evitar confusGes, temos de perceber que o que somos
conscientemente  depende  daquilo com que nos identificamos
conscientemente. Se me identifico com a personalidade, a minha vontade
torna-se a vontade da personalidade, ou seja, a da minha mente inferior. Se me
identifico conscientemente com o Eu, a minha vontade torna-se a vontade do
Eu. Com efeito, posso ser tudo o que quiser: experienciar a consciéncia em
todos os niveis (existem niveis de consciéncia ainda mais elevados do que o do
Eu, mas, para os nossos propésitos, ndo seria pertinente entrar em pormenor
neste aspeto). Hd um conjunto de estados vibracionais ao dispor da nossa
consciéncia. No fim deste processo evolutivo especifico, estas diferentes
vontades tém de se fundir numa s6, e podemos entdo optar por jogar outro
jogo.

Neste sentido, a vontade eterna do Eu inclui a vontade efémera da
personalidade. Parece existir apenas uma contradi¢do entre as duas,
temporaria porque é momentaneamente criada pelo processo evolutivo.
Consoante o nivel com o qual a minha consciéncia se identifica, hei de
experienciar a vida de forma limitada e dolorosa, ou livre e harmoniosa.
Qualquer género de trabalho evolutivo, incluindo a mudanca de contextos de
pensamento, pode ser visto como uma viagem da consciéncia através de
diferentes dimensdes. Todavia, esta viagem tem um objetivo e prossegue sob
condigdes constantemente monitorizadas pelo Eu.

Perante as situa¢bes que a consciéncia escolheu para nosso beneficio,
podemos responder de forma consciente e responsivel e usar todas as



circunstancias como trampolim de aprendizagem a respeito de nés mesmos e
da vida, harmonizando assim a personalidade com a vontade do nosso Eu. Ou,
quando a vida ndo corre como queremos, podemos responder segundo o ponto
de vista de uma vitima e optar por resistir, reclamar, culpar o mundo inteiro,
identificando assim a consciéncia com os mecanismos da mente inferior e
desperdicando a oportunidade que nos foi oferecida para evoluirmos e
alargarmos a consciéncia.

No nivel do Eu, podemos oferecer certas licdes, mas é a consciéncia, presa
como estd nos limites da personalidade, que determina a velocidade com que
aprendemos. E ela que se experiencia a si prépria de diferentes maneiras. Se,
quando a consciéncia se identifica com a personalidade, nos recusamos a
aprender uma licdo em dado momento, a mesma licdo hd de aparecer
repetidamente, segundo a vontade do Eu, que existe num espago atemporal.
Neste nivel, ndo temos pressa, porque, quando evoluimos num espaco
multidimensional, o tempo é muito menos fundamental do que quando
estamos presos nalguma encarna¢io, cuja realidade é o mundo fenoménico que
se limita a dimensdes de espaco-tempo. No nivel da personalidade, o tempo
torna-se uma «realidade» porque estes sdo os limites que escolhemos para o
nosso campo de experiéncia, enquanto consciéncia encarnada num corpo
fisico. E 0 jogo que escolhemos jogar.

Como seres humanos, temos a honra e o privilégio de poder assumir total
responsabilidade pela cria¢do da nossa vida. E de escolher as condi¢des em que
evoluimos (no nivel de consciéncia do Ser), e também de como respondemos a
estas condigdes (no nivel de consciéncia da personalidade). Foi necessario
muito tempo para conseguirmos fazer isto individualmente. Outros reinos
naturais ainda ndo alcangaram tal nivel de potencial. Ao reconhecer esta
realidade, podemos acelerar o processo evolutivo e aproximar-nos cada vez
mais da paz, da luz e da liberdade.

YUm cldssico: Many Mansions, Gina Cerminara, New American Library.

2 Um livro de Ken Keyes, A Manual for Higher Consciousness, descreve este processo com maior
pormenor, uma vez que introduz trés centros inferiores de consciéncia que sio regidos pela
personalidade e ndo sdo usados pelo Eu.



Capitulo Ozto

COMO ATRAIMOS CERTOS ACONTECIMENTOS
1 — A CAPACIDADE DE CRIAQAO DA MENTE

Os mestres da sabedoria dizem-nos que a atividade da nossa substdncia
mental é o que gera a manifestacdo de todas as coisas. O processo utilizado
pela mente para criar é complexo. As regras envolvidas e as leis que governam
todas as manifestacGes fazem parte de um corpo de conhecimento acessivel
apenas aos que se encontram bastante avancados no nivel de consciéncia, na
compreensio dos planos subtis de existéncia e na sabedoria.l® E assim que
deve ser: o poder de criacio consciente é limitado conforme o nivel de
consciéncia, evitando muitos erros potenciais, senao mesmo desastres.
Estamos a criar desastres mais do que suficientes, ndo obstante as relativas
limitagdes que afetam o nosso atual nivel de poder criativo.

Por mais complexa que seja como um todo, a capacidade de atrair e criar da
mente é um conceito que nao nos é totalmente estranho. Com efeito, gragas a
certas técnicas com enfoque no pensamento criativo e na visualiza¢do, com
resultados comprovados por cada vez mais pessoas em areas como a educagio,
o desempenho atlético, a satide, a prosperidade e o bem-estar geral, é agora
bem conhecido que podemos usar o poder do pensamento para atrair certas
condi¢des a nossa vida. Como forma de usar deliberada e conscientemente o
poder de atracdo e criacao do nosso sistema mental, é um tanto limitado, mas
bastante interessante.

N3ao nos vamos alongar neste tema tdo interessante, visto ser irrelevante
para o nosso objetivo neste contexto. Quando atingirmos um nivel geral de
consciéncia mais recetivo, e pudermos apresentar descrices cientificas de
processos atualmente considerados «esotéricos», serd fdcil explicar estes
mecanismos de atracio em pormenor. Ndo obstante, os resultados de
experiéncias contempordneas sobre o tema estdo de acordo com os
ensinamentos transmitidos por diversas tradi¢es ao longo de varios milénios,
a respeito do funcionamento da consciéncia, e ddo-nos uma ideia geral
adequada do processo. Isto serd um incentivo para experimentarmos e
permitir-nos-4 observar resultados concretos e positivos no dia a dia. A



ciéncia, que é atualmente o modo oficial de percecionar as coisas, ainda ndo
conseguiu definir a natureza da eletricidade. Isto ndo nos impede de usar esta
forma de energia, com algumas aplica¢des praticas. Temos observado certos
efeitos e beneficiamos deles. De igual modo, testemunhando os efeitos do
poder criativo da mente, aprenderemos a reconhecé-lo e a aproveitar as suas
propriedades.

Vamos pressupor que somos dotados de uma estrutura mental e que a sua
fungdo € criar, atrair certas coisas, acontecimentos, condi¢des, concretizar a
sua manifestacdo fisica, pois esta hipdtese jd foi verificada e posta em pratica
até certo ponto.

Mas o principio da responsabilidade-atra¢do-criagdo leva-nos um passo mais
longe. Indica que ndo atraimos apenas certas coisas, mas que atraimos f#do na
vida, que nada acontece por acaso, que, de uma forma ou de outra, por um
motivo ou outro, atraimos a totalidade dos elementos que moldam a nossa
existéncia. Podemos compreender o facto de os nossos pensamentos atrairem
certas coisas que visualizamos ou sobre as quais pensamos (como praticado no
contexto de determinadas técnicas de visualizagdo criativa). Mas como
podemos atrair absolutamente tudo, sem que o facamos conscientemente? O
que gera esta atracdo se, no nivel consciente da nossa personalidade, ndo
quisemos que ela acontecesse? Ou podemos por a questdo de outra forma: se a
atividade da nossa substincia mental (consciente ou subconscienteX) ¢
responsavel por manifestagdes concretas, o que a ativa?

O nosso sistema mental inclui ndo s6 um componente consciente, mas
também um componente inconsciente (a mente programada inferior) e outro
supraconsciente (a mente superior que estd em contacto com o Eu). E funciona
constantemente, em todos os niveis, vinte e quatro horas por dia. Junto com as
nossas criagdes conscientes, um fluxo permanente de criagdes é gerado pela
mente inconsciente e supraconsciente. O Eu e a personalidade usam este
instrumento para «criar», ou seja, para causar manifesta¢cdes concretas,
conforme os ditames da sua vontade. O Eu tem de usar a mente como
intermedidrio para expressar e manifestar a sua vontade no mundo
tenoménico. Em particular, o Eu usa o sistema mental para atrair circunstancias e
situagies que considera adequadas para a nossa evolugdo.

Poderiamos dizer que o Eu usa a mente de duas formas:

Consegue fazé-lo diretamente, por um lado, ao permear as estruturas
mentais que estdao alinhadas com a sua vontade. Isto é registado naquilo a que
se pode dar o nome de mente superior. Estas estruturas ndo sao



necessariamente todas conscientes no nivel da personalidade, longe disso. Sao
construidas e acrescentadas de uma vida para outra. Parte do que criamos e
atraimos advém destas estruturas. Por exemplo, quando escolheu a vida pela
qual é conhecido por todos nés, Mozart atraiu uma série de condi¢Ges iniciais
que lhe permitiram manifestar, desde muito novo, os talentos que
desenvolvera em diversas vidas passadas. Ciente da missdo artistica de Mozart,
o seu Eu proporcionou-lhe as condi¢oes adequadas para que pudesse, antes de
mais nada, oferecer ao mundo a sua contribui¢do musical e, a0 mesmo tempo,
realizar o trabalho que precisava para desenvolver e harmonizar a sua
personalidade.

Por outro lado, o Eu também pode permitir que os mecanismos da mente
inferior se programem e, assim, atrair circunstincias mais ou menos
harmoniosas em conformidade com programagdes baseadas em experiéncias
passadas no mundo fenoménico. Estas programacdes formam aquilo a que
antes chamdmos o filtro mental, um recetdculo que contém os nossos sistemas
de pensamento e de crenca, tanto conscientes como inconscientes. E aqui que
a vontade da personalidade ganha forma. Isto permite que a personalidade se
experiencie a si mesma, de modo a alinhar-se gradualmente com a vontade do
Eu.

E por isso que muitas vezes nos diziam: «Presta atencio ao que atrais na
vida e ficards a conhecer-te.» Aqui, diremos: «Presta aten¢do ao que atrais na
vida e ficards a conhecer aquilo com que a tua consciéncia se identifica.» Nao
obstante, temos de evitar tirar conclusdes precipitadas com base em
observacbes superficiais. Ndo devemos esquecer que a légica do Eu é tudo
menos acessivel por meio das explicacbes e observagbes da consciéncia
comum.

Podemos agora entender por que motivo, quando delinedmos o principio da
responsabilidade, afirmdmos que o processo de criacdo e atracao é em média
dois por cento consciente e noventa e 0ito por cento inconsciente ou
supraconsciente.

Além disso, no segundo capitulo, referimos que percecionamos a
«realidade» que atraimos desta forma através do mesmo instrumento mental.
Assim, criamos tanto a nossa realidade como a perce¢do da realidade, o que
nos permite trabalhar a clareza da percecdo, pois temos a oportunidade de
experienciar essa realidade. A realidade que criamos existe, de facto, apenas
para nos permitir exercer a perce¢ao, ou seja, a consciéncia.

No capitulo anterior, vimos como esta atra¢ao ndo reflete uma questdo de



sorte, é antes estabelecida pelo impulso do processo evolutivo fomentado pela
vontade do nosso Eu. As estruturas mentais conscientes e subconscientes
transmitidas a um individuo numa determinada vida s3ao, como tal, escolhidas
pelo seu nivel de evolugio e pela tarefa a realizar nesta vida. A medida que o
nosso nivel de consciéncia vai sendo elevado, as nossas estruturas mentais
tornam-se mais conscientes, ou seja, transformam-se numa expressio mais
direta da vontade do Eu. A criagdo, a percegio ¢ a experiéncia da realidade estio
intimamente ligadas consoante o nivel de consciéncia previamente atingido.

Um aspeto interessante deste ponto de vista é que nos abre imediatamente
possibilidades em termos de uma criag@o mais consciente. Podemos fazer isto,
em primeiro lugar, tornando-nos conscientes das nossas estruturas mentais
inconscientes e do potencial para as modificarmos como quisermos, e também
ficando conscientes da vontade do Eu, de modo que aquilo que criamos esteja
em harmonia com o Eu mais intimo e, assim, nos permita percecionar e
experienciar a beleza infinita do universo.

Tendo aceitado esta premissa, de que possuimos um instrumento,
incorporado na estrutura da nossa personalidade, cujo propésito é criar e atrair
sob a supervisdo do Eu, vamos examinar agora os principios de trabalho nos
quais assenta este processo de atragdo.

Existem dois modelos que podem langar alguma luz sobre a forma como o
processo funciona:

— o esotérico-psicolégico, baseado no aspeto da consciéncia da entidade
humana;

— 0 energético, baseado no aspeto energético de um ser humano, que iremos
descrever nas duas se¢des seguintes.

N3ao devemos esquecer, todavia, que um modelo é apenas um modelo, ndo a
propria realidade. Por outro lado, como vimos, quanto mais amplo o modelo,
mais ele nos permite gerar bem-estar e abordar a realidade com compreensio,
poder e liberdade. O modelo quimico que representa a dgua, ou seja, H,O,
pouco tem que ver com a experiéncia real de beber um copo de dgua
refrescante ou contemplar a imensiddao do oceano. Nao obstante, o modelo é
extremamente valioso para determinar como usar a d4gua com beneficios para
todos. O modelo que representa a Terra como sendo redonda ndo é
absolutamente preciso, jda que sabemos que a Terra ndo é uma esfera perfeita.
Todavia, ndo deixa de constituir uma melhoria significativa em relacdo ao
modelo da Terra plana.

Os dois modelos aqui apresentados sdo aceites na sua esséncia e sdo usados



atualmente por um ndmero crescente de pessoas, incluindo alguns
investigadores cientificos eminentes que, perante as limitacdes da ciéncia
comum, come¢am a percecionar outros niveis de realidade para 1a dos limites
do materialismo estrito. Este processo tem muitas variacdes, obviamente,
visto tratar-se de um campo de descoberta bastante rico e complexo, mas
certas hipéteses bdsicas estdo a surgir por quase toda a parte. Como exemplo,
podemos referir o trabalho de Rupert Sheldrake, biélogo de renome
internacional.
Na conclusdo do seu rigoroso trabalho de investigacao, Sheldrake percebeu que
0 campo da biologia teria de estar aberto a eficdcia causal de um Eu consciente e
a existéncia de processos criativos que sdo imanentes na natureza, bem como a
realidade de uma fonte transcendente do universo. Ao contrdrio dos principios
do materialismo, que conduzem a wum beco sem saida cientifico, podemos
reconhecer que a vealidade deste Eu consciente nao € necessariamente derivada
da matéria. 8
Apresentaremos estes dois modelos de forma simples, baseando a descri¢do
nas melhores tradi¢Oes esotéricas classicas que sdo reconhecidas ha séculos (e
ndo nas distor¢des habituais ou interpretacdes simplistas que surgem um
pouco por todo o lado). No que nos diz respeito, estes modelos constituem
um melhoramento muito interessante do modelo estritamente materialista da
realidade. Em particular, permitir-nos-do percecionar a vida segundo uma
perspetiva mais vasta e esclarecer o principio da responsabilidade, para que o
possamos integrar mais facilmente na nossa consciéncia, se assim o
desejarmos.

2 — UM MODELO ESOTERICO-PSICOLOGICO (O PONTO DE VISTA
DA CONSCIENCIA)

Este modelo tem como base as premissas referidas, ou seja:

— a consciéncia evolui'? para uma expressdo cada vez mais alargada e mais
apurada de si mesma nos trés mundos inferiores (fisico, emocional e mental);

— para que esta evolug¢do acontega, atraimos tudo o que for necessdrio no que
respeita as condicOes fisicas da vida, de modo a ser possivel aprender a
harmonizar a personalidade com a consciéncia do Eu.

Como escolbemos as circunstincias iniciais da nossa vida? (Pais; circunstancias
familiares, sociais, genéticas e astrolégicas, etc.)

Segundo este modelo, antes de qualquer encarnacdo fisica, num momento
em que a consciéncia se encontra imersa nas esferas superiores, existe um



processo geral no qual sdo feitas escolhas importantes. (Estamos
intencionalmente a simplificar, pois nao nos queremos perder nos pormenores
do processo de encarnacio, visto que estes sdo jd bastante conhecidos). Autores
cldssicos como Heindel, Alice Bailey, etc., apresentaram descri¢bes claras
deste processo de sele¢do pré-encarnacio.

Antes de iniciarmos uma nova encarnagdo, a nossa consciéncia, que entao se
identifica com o Eu — o nosso Ser essencial, a nossa alma, ou qualquer nome
que lhe queiramos dar —, faz um balanco, por assim dizer, do que foi realizado
até ali, e entdo escolhe o que pode ou deve ser experienciado e aprendido na
vida seguinte.

Alcangado um certo nivel de evolug@o, duas tarefas em particular podem ser
definidas. A primeira, a qual poderfamos chamar «tarefa pessoal», consiste em
trabalhar a personalidade de modo a alinhd-la com o Eu. A segunda, a qual
poderfamos dar o nome de «tarefa de contribui¢do», cobre qualquer elemento
positivo que consigamos trazer ao mundo agora, com base no que jd
integramos em termos de energia do Eu. As nossas circunstiancias iniciais
serdo escolhidas de forma a podermos executar estas duas tarefas.

Tudo isto € feito pela prépria consciéncia ao nivel do Eu, com a ajuda dos
nossos guias e dos chamados «Senhores do Carma». Quanto mais avangado um
individuo se encontra em termos de evolucdo, mais ele serd capaz de fazer
escolhas pessoais, ou seja, desenvolver dreas cada vez mais especificas da sua
personalidade individual. Quem ainda se encontra nos estagios iniciais de
evolugdo, a respetiva consciéncia tem um acesso muito limitado aos niveis de
energia superiores onde tais decisdes estdo a ser tomadas, pelo que os Senhores
do Carma — que nao sao personificados, como podemos imaginar, mas simples
formas superiores de energia — se encarregardo de determinar as circunstincias
da vida desse individuo. Este processo é semelhante a cuidar de uma crianga:
no inicio, por exemplo, os pais sdo responsaveis pela escolha do que é melhor
para as suas necessidades nutricionais; depois, a medida que vai crescendo, a
crianga toma cada vez mais destas decisdes.

O principio que norteia o processo de selecdo nestas circunstancias iniciais
poderia ser descrito sob dois aspetos: o primeiro diz respeito a aprendizagem
com a experiéncia direta; o segundo estd relacionado com a aprendizagem por
meio da lei cirmica.

Este principio também determina os acontecimentos que tém de ocorrer ao
longo da vida, os quais dependem ainda da resposta da personalidade as
circunstdncias iniciais, bem como as geradas por esta resposta. Como



resultado, em qualquer vida, nada é predeterminado, visto que podemos
sempre escolher como reagir as circunstancias e, assim, temos o potencial de
moldar o futuro. O nimero de escolhas ao nosso dispor é limitado apenas
pelas restri¢cbes da consciéncia, ou seja, pelo nivel de evolucdo. Teoricamente,
as possibilidades sdo quase infinitas...

— O principio da aprendizagem por meio da experiéncia direta

Vamos recorrer intencionalmente a uma abordagem simples ao descrever
este principio, cientes de que tudo isto acontece num grau de energia subtil e
num de consciéncia superior, e ndo no nivel mental, como estas palavras nos
poderiam levar a acreditar. Mas, «tal como acima, também abaixo», segundo
o principio da correspondéncia, entdo, podemos usar imagens do nosso mundo
conhecido para ilustrar o que acontece noutros patamares.

Quanto a forma como fazemos as escolhas, imaginemo-nos numa espécie de
escola: observamos o que ainda tem de ser aprendido e experienciado para
dominarmos o nosso veiculo de manifestacio, e escolhemos algumas
experiéncias a abordar nesta nova vida para, assim, aumentar o nivel de
experiéncia e conhecimento. Como tal, apenas escolhemos e atraimos as
condigbes fisicas e psicolégicas que irdo promover as novas experiéncias,
aquilo a que Max Heindel chama epigénese. Um ser humano tem a
capacidade, tanto ao nivel do Eu como da personalidade, de gerar, acelerar ou
desacelerar a prépria evolugdo, conforme desejar.

Enquanto preparamos as condi¢es para o nosso regresso, ao nivel do Eu,
concentramo-nos em particular na escolha do local para a nova encarnagio,
bem como das condic¢bes familiares, sociais, fisicas, genéticas e astroldgicas,
etc., que nos permitirdo passar pelas experiéncias determinadas a partida. Ndo
existe um elemento de acaso no processo. De acordo com este modelo, as
condi¢des iniciais em cada nivel sdo cuidadosamente escolhidas pelo Eu a im
de maximizar o processo de aprendizagem que deve ocorrer durante esta vida
fisica.

Passado algum tempo, o individuo reagird consoante o grau de consciéncia
alcangado, o que entdo determinard outras possibilidades de experiéncia e, por
isso mesmo, quaisquer condi¢des que surjam para maximizar a aprendizagem.
Ao nivel da personalidade, podemos sempre escolber a vesposta as circunstancias
geradas pelo Eu, e a nossa resposta ird determinar o que atrairvemos posteriormente,
sempre em conformidade com a lei da evolugio.

Dependendo em especial do modo como programamos a mente durante a
vida no ttero, durante a experiéncia do nascimento e no decurso da primeira



infincia, atrairemos certos acontecimentos conformes aos principios do
pensamento criativo. Mas, desde o inicio, ao nivel do Eu, somos responsaveis
por atrair as condi¢des que irdo promover o desenvolvimento destas
programacoes. O processo é invariavelmente «supervisionado», por assim
dizer, pela energia do Eu que estd a par da direcdo geral em que esta
encarnacao tem de evoluir.

Neste sentido, até as condigdes «traumdticas», como as que podem
prevalecer no momento do nascimento ou na infincia, sdo planeadas de modo
a permitir-nos construir um sistema mental que atraia o género de
circunstancias das quais precisamos para evoluir. Quer se trate destas
experiéncias mais ou menos traumaticas, para as quais existe uma série de
abordagens terapéuticas e técnicas de libertagdo interior contemporineas
muito eficazes, ou de qualquer uma das estruturas temperamentais que se
cristalizaram em consequéncia destas experiéncias, nenhuma circunstancia é o
resultado de alguma feliz ou infeliz peculiaridade do destino. Podemos até
dizer que tudo é «perfeito», pois estas condi¢des foram deliberadamente
estabelecidas pelo Eu para que pudéssemos experienciar a vida de modo a
favorecer o médximo possivel o desenvolvimento da consciéncia, consoante a
nossa disponibilidade para evoluir. O facto de estas estruturas
temperamentais ou estes traumas serem «perfeitos» ndo significa que temos
de ficar presos neles. Eles sdo perfeitos porque representam especificamente
aquilo que temos de trabalhar para avangar em qualquer estdgio alcangado na
nossa evoluc@o.

Quando encaramos o processo do trabalho em ndés mesmos segundo esta
perspetiva, é-nos permitido passar por cada estigio com uma visao mais
positiva e com mais poder. Em primeiro lugar, deixamos de culpar os pais, as
circunstancias sociais ou qualquer outra causa externa, cientes de que somos a
fonte geradora desta escolha especifica do material que devemos trabalhar. Em
vez de desperdicarmos a energia a atribuir culpas e em arrependimentos,
comecamos a trabalhar na nossa consciéncia com a mdxima eficicia. Além
disso, ao invés de nos julgarmos indignos ou azarados porque somos
confrontados com certos obstdculos, estruturas temperamentais que
endureceram com o tempo, dificuldades que nos impecam de ser
completamente realizados e felizes, podemos observar tal confusio segundo
uma perspetiva algo mais serena. Sabemos que este é o material que foi
escolhido pelo nosso Eu para que pudéssemos trabalhar na expressio do ser
perfeito que somos em esséncia. Na realidade, esta atitude revelar-se-d4 o



caminho mais rdpido e eficaz para a libertagdo.

Isto também se aplica ao principio da aprendizagem por intermédio da lei
carmica, que vamos examinar agora Com mais pormenor.

— O principio da aprendizagem por meio da lei carmica

Para muitos de nés, este é hoje um conceito bastante familiar. Todavia, em
virtude disso, muitas distor¢des e simplificacBes excessivas turvaram o seu
verdadeiro significado. Como tal, justifica-se que tentemos esclarecer
brevemente as suas implica¢cdes fundamentais.

Esta lei também recebeu o nome de «lei da retribui¢do». O seu principio
tornou-se algo familiar, pelo que ndo temos de o0 examinar em pormenor.%

Por outro lado, s@o necessarios alguns esclarecimentos, pois, a medida que o
conceito se foi tornando mais conhecido e popular, certas interpretacoes
simplistas distorceram por completo o seu real significado, a ponto de haver
quem o rejeitasse, e com razdo. E importante termos uma boa compreensio do
seu verdadeiro significado para desenvolvermos uma nog¢do clara do conceito
da responsabilidade-atra¢do-criagido.

Em primeiro lugar, a lei do carma, ou lei da retribui¢do, é comummente
apresentada como a que determina que colhemos o que semeamos. Fazemos o
bem, colhemos beneficios; praticamos o mal, recebemos adversidades. Esta
percecdo, embora simplista, ndo estd de todo errada: é, no entanto, demasiado
limitada para nos dar uma nog¢do genuina do quao 1util esta lei é em termos de
evolugdo.

A lei cdrmica é uma lei de atragdo, e o que atraimos depende do que
conquistdmos ou ndo no passado. E verdade que se baseia no nosso passado, na
soma das vidas passadas, ou, se preferirmos ndo envolver a no¢do de tempo, ela
usa um determinado nivel de consciéncia como ponto de partida para criar
um estado mais avancado de consciéncia. Mas a retribui¢do automadtica nao é o
objetivo deste processo de atracdo. O objetivo fundamental da lei cdrmica ¢ o de
atrair certas civcunstancias de vida de modo a promover o crescimento de um individuo
de acordo com o que ele estd disposto a fazer para promover o seu processo de evolugao,
para assim obter um maior dominio do seu veiculo e uma expressdo mais
completa do Eu interior. O objetivo desta lei encontra-se essencialmente
orientado para a educagdo e a evolugdo, e advém da grande lei universal do amor e
da harmonia.

Consequentemente, o Eu decide que género de situagbes, experiéncias e
condig¢bes de vida tém de ser energeticamente atraidas para a nossa vida. O
uso do termo «energeticamente» é deliberado, pois, como veremos no



proximo capitulo, este processo de atragdo é energético. Tudo envolve o
movimento da energia, e estas «decisdes», estas «escolhas», ndo sdo feitas de
forma linear e racional, como a apresentacio poderia sugerir, ji que a
expressdao verbal envolve o uso do intelecto. Em vez disso, elas sdo o produto
de uma acdo energética instantdnea regida por uma inten¢do bdsica de
natureza evolutiva.

Agora que esclarecemos este aspeto, devemos referir dois erros comuns no
modo como a lei cirmica é geralmente entendida:

— O primeiro erro consiste em acreditar que o carma se baseia num
principio de recompensa ou puni¢dao. Acreditamos que, como resultado de
«mas» ac¢des cometidas nalguma vida passada, temos de pagar por meio de
circunstancias dificeis nesta vida; e, se tivermos sido bons, podemos esperar
ser recompensados. E uma falsa percecio da lei cdirmica, que é educacional no
melhor sentido do termo: portanto, o conceito de punigdo € inexistente.

Com efeito, o que queremos dizer com «md a¢do»? Trata-se, de uma agdo
que contraria as leis naturais do universo, a qual foi gerada pela personalidade
e é contraria a vontade do Eu, que advém da ilusdo de separacao e de um lapso
de memoria quanto a nossa esséncia divina.

Ocorrem-nos entdo as seguintes perguntas: quais sdao as leis naturais do
universo? Como podemos libertar-nos da ilusdo de separacdio e voltar a
experienciar uma sensa¢ao de unidade? Como agir de acordo com a vontade do
nosso Eu? As respostas estardo no processo de evolugdo da consciéncia. Nao
descobriremos em lugar algum uma descri¢io racional do que constitui a
vontade do Eu, dado que isto excede em muito os limites da compreensdo
mental; nem nunca seremos capazes de apresentar uma lista linear das leis
naturais do universo, pois o nivel de complexidade e a subtileza destas leis
aumentardo de forma constante 2 medida que crescermos em consciéncia. Este
€ o objetivo da evoluc@o: descobrir e trazer para a nossa consciéncia todas as
leis naturais do universo, recuperar e experienciar a esséncia do nosso ser,
redescobrir os mistérios do universo para, entdo, o dominarmos, a nivel fisico
e subtil, em que vivemos, experienciamos e evoluimos.

Com o nivel atual de consciéncia, conhecemos pelo menos algumas destas
leis? Estamos cientes de determinados aspetos da vontade do Eu? Decerto,
mas com a perspetiva enviesada que nos é imposta pelas limitagdes do atual
estado de consciéncia. Ndo obstante, podemos apresentar exemplos ou
aproximacgoes de certas leis universais. Hoje, uma percentagem significativa
da humanidade concorda que a integridade fisica de um individuo tem de ser



respeitada. Matar ou agredir fisicamente uma pessoa indefesa que ndo
constitui uma ameaga é uma transgressdao da lei universal. Recusarmos ajuda a
alguém necessitado por puro egoismo é uma transgressio da lei universal.
Roubar, mentir, demonstrar falta de integridade ou de amor, tudo isto pode
ser considerado transgressoes da lei universal a um nivel simples. Recordemos
que estas sdo apenas aproximagoes que terdo de ser melhoradas e integradas
em sistemas mais amplos 2 medida que o Ambito da nossa consciéncia se
alarga. Podemos descobrir que esta tentativa de compreender as leis
universais e de experienciar a nossa divindade reflete todas as exploragdes
éticas das principais religides do mundo, que foram passos mais ou menos
bem-sucedidos no sentido de trazer estas leis e esta experiéncia a consciéncia.
(E claro que ainda existem e continuardo a existir muitas distor¢des, muitas
interpretac¢des limitadas ou equivocas, muitas «trapalhices», mas isto deve-se
as limitacdes da consciéncia humana neste momento, e tudo faz parte do jogo;
nao hd outra maneira de seguir em frente).

A lei cirmica é uma lei de amor e existe apenas para suster 0 nosso objetivo
fundamental de evolugdo e crescimento rumo a uma manifestagdo mais
perfeita de nés mesmos. Aquilo a que chamamos uma «md agdo» é apenas
prova de que ndo estamos em contacto com a vontade do nosso Eu, o que
conduz a ignordncia de certas leis e a um lapso de memoéria a respeito de
quem realmente somos. Segundo a lei cdrmica, entdo, atrairemos certas
circunstancias que irdo promover uma melhor compreensiao da vontade do Eu
e uma disponibilidade para alinharmos o comportamento com esta vontade ao
entrarmos naturalmente em sintonia com esta lei, aproximando-nos mais da
nossa esséncia. Como tal, se alguma «md agdo» no passado atrai certas
circunstancias infelizes na nossa vida presente, ela ndo deve, de forma alguma,
ser considerada uma punigdo (o conceito de puni¢do é uma invengao da mente
humana e ndo existe enquanto lei natural), mas sim como uma oportunidade
de experiéncia e crescimento no que respeita a lei que transgredimos em
circunstancias anteriores.

Quanto ao carma, o homem pode desfazer aquilo que fez. Isto € frequentemente
esquecido. O carma nio ¢ uma mdo de ferro. E mutdvel, de acordo com a atitude
¢ 0 desejo do homem. E a apresentagio de uma oportunidade de mudar; advém de
atividades passadas, e estas, devidamente enfrentadas e corvetamente resolvidas,
estabelecem a base para a felicidade e o progresso futuros.

Isto aplica-se a qualquer tipo de agdo, quer a nossa limitada mente humana
a considere «boa» ou «md». Qualquer a¢do possui uma carga energética



particular; os Senhores do Carma (se quisermos personificar a dindmica
energética deste processo) percebem isto com infalivel exatiddo e acionam
instantaneamente a resposta perfeita. Isto ndo se destina a punir seja de que
forma for, mas sim a promover a aprendizagem e a evolu¢do do individuo ou
grupo em questdo. Nio existe nada «bom» ou «mau», apenas consciéncia ou
ignorancia, fundirmo-nos com o Eu ou perdermo-nos na ilusdo de separagio.
A lei cirmica conduz-nos da ignordncia a consciéncia, da ilusdo de separacdo a
unidade. Os conceitos de bem e de mal foram uma invengdo da mente humana
na tentativa de descrever os fenémenos mais latos da ignorincia e da
consciéncia. Até esta dltima descri¢do terd de ser descartada, pois ainda
pertence ao reino da dualidade. Por enquanto, vamos dar apenas um passo de
cada vez, para evitar o risco de retroceder mais tarde.

Durante uma experiéncia na qual conseguiu estabelecer uma reconexdo com
uma das suas vidas passadas, Carl reviveu um periodo no qual estava envolvido
em intensas atividades de propaganda de um dos partidos politicos do seu pais, o
que implicava muito fanatismo e arrogincia da sua parte. Assim que o partido
chegon ao poder, o seu comportamento tornou-se terrivelmente dogmdtico,
oprimindo os que ndo concordavam com ele e, em alguns casos, infligindo-lhes
pesadas punicoes. Virias vidas se tinbam passado entre aquela vida e a atual, e
Carl era agora um arquiteto com ideias inovadoras que queria tornar piblicas.
Todavia, por wuma razdo ou por outra, surgia wuma série de contratempos
administrativos sempre que tentava concretizar um dos projetos. Carl tinha a
sensagdo de viver sujeito a uma visao limitada e abuso de poder. Isto ndo era, de
[forma alguma, um castigo, mas sim a oportunidade para experienciar com todas
as facetas do seu ser 0 valor de uma mente ampla ¢ aberta.

E claro que Carl podia escolher a resposta a este fator recorrente na sua vida.
Podia sentir-se vitimizado e odiar o mundo, e por isso perpetuar a situagio,
ou, ciente de que tudo aquilo ndo acontecia em vido, desenvolver forca,
coragem, flexibilidade, perseveranca e confianga para, por fim, alcangar os seus
objetivos.

— Um segundo erro, que resulta do primeiro, consiste em acreditar que nao
temos outra op¢ao sendo suportarmos o nosso carma. «Devo ter feito algo de
errado a dada altura, ou tive um relacionamento dificil, ou espalhei o édio e a
confusdo, pelo que agora é normal que pague por isso. S6 tenho de esperar que
passe e, quando tiver sofrido o suficiente, terei liquidado a minha divida»
(uma variagdo sofisticada do estado de vitima). No entanto, como referimos,
este carma ndo é uma forma de puni¢do, mas sim uma oportunidade de



crescimento. Podemos sofrer o quanto quisermos, mas se nao aproveitarmos
para aprender a li¢do ao nosso dispor (tornando-nos mais conscientes, ou
desenvolvendo alguma qualidade, ou outra forma de evolu¢ido), o passado hd
de voltar repetidamente e havemos de gerar mais experiéncias de sofrimento.
Por outras palavras, «suportar o carma» ndo resolve nada. Se existe uma
situac¢do carmica, entdao, hd uma li¢do a ser aprendida, ou seja, algo tem de ser
feito. Se nos limitamos a sofrer e a esperar que o carma passe, temos
simplesmente uma perce¢do errénea do processo que justifica a inagdo e raia a
vitimite. O sofrimento s6 é 1util se nos levar a desenvolver uma certa
consciéncia que, de outro modo, nos poderia ter escapado.

Mas temos de sofrer para evoluir?

Duas perguntas: o sofrimento promove a evolucdo? E preciso sofrer para
evoluir?

Remetendo-nos para a primeira pergunta: por que motivo estamos tdo
presos a ideia de que o sofrimento nos faz crescer? Na cultura judaico-crista,
este aspeto era de tal modo enfatizado que experienciar prazer e felicidade
nesta vida era considerado suspeito, ou contrario a evolugdo espiritual. Ha um
grdo de verdade nisto, mas, como disse um sébio, ndo hd nada pior do que
uma meia-verdade, dado que o seu conteddo erréneo pode enganar as pessoas,
ao mesmo tempo que a verdade parcial nela encoberta lhe dd o poder de o
fazer de um modo mais eficaz.

O sofrimento promove o crescimento? A resposta poderia ser: depende do
individuo. Se, instados pelas pedras e flechas do sofrimento, usamos a
oportunidade assim oferecida para olharmos para dentro de nés, para nos
questionarmos e iniciarmos uma transformac¢do da consciéncia, o sofrimento
terd servido o objetivo da nossa evolug@ao. Mas o sofrimento é apenas um
pretexto para o despertar. O que promove o nosso crescimento é a vontade e a
decisdo de nos questionarmos, e a antiga forma de percecionarmos o mundo, e
de tentarmos relacionar-nos com a realidade segundo uma nova perspetiva.
Isto poderia receber o nome de método evolutivo dos «golpes duros». Somos
indiferentes até ao dia em que nos vimos for¢ados a despertar pelo choque do
sofrimento, algo que, de certo modo, nos obriga a fazer alguma coisa. Mas é
claro que, se estamos profundamente adormecidos e ndo acordamos, a dor hd
de repetir-se até que nos decidamos a agir. O crescimento ndo é um resultado
automdtico do sofrimento: depende do que escolhemos fazer com o sofrimento.

Na verdade, quem sofre de vitimite é um exemplo tipico do individuo que
nao quer saber ou aprender com o que é confrontado. Portanto, ndo aproveita



nenhuma oportunidade de mudar como resultado do sofrimento, visto que a
sua reacdo consiste apenas em culpar os outros, aumentar a sua crescente
reserva de frustrag@o e esperar, ou até exigir, que o mundo mude a seu favor.
Escusado serd dizer que, neste caso, o mais provavel é que o mundo ndo mude,
uma vez que atraimos no exterior aquilo que abrigamos no interior. Quando o
virus da vitimite se encontra ativo dentro de nés, ndo existe possibilidade de
evolu¢io por meio do sofrimento. Felizmente, o nosso Ser consegue
manifestar a sua presenca a qualquer momento e, mais cedo ou mais tarde,
podemos despertar e assumir a responsabilidade pela nossa felicidade e
também pela nossa evolugdo. Para aqueles que sentem que jd se arrastaram o
suficiente, estas consideracdes talvez possam acelerar o processo de
conscientizagdo deste mecanismo que nos prende a todos, em graus variaveis,
e nos impede de avancar com mais liberdade e alegria no caminho da vida.

Voltando a segunda pergunta: «E preciso sofrer para evoluir?», a resposta
pode ser sim e ndo — depende do nivel de evolug¢do de cada individuo. Se,
como vimos no pardgrafo anterior, estamos profundamente adormecidos no
nosso estado de inconsciéncia e presos no nivel da mente automatica, entao, o
sofrimento serd um meio necessdrio para o despertar. Este é o método dos
«golpes duros» que referimos. Mas se jd nos encontramos em sintonia com a
realidade da nossa esséncia mais profunda, se tomdmos a decisdo de trabalhar
conscientemente na nossa evolu¢io e de manter uma mente aberta e
inquisitiva, em vez de nos fecharmos em sistemas de cren¢a limitados e
predeterminados, e no arsenal de defesas da mente inferior, entdo, podemos
optar por usar tudo o que a vida pde no nosso caminho para enriquecer e
alargar a nossa consciéncia. O sofrimento deixa de ser automaticamente
necessario. Estamos, assim, a usar o método de crescimento «voluntario»,
com base nas escolhas livres e conscientes. Além do mais, isto inclui as
circunstancias agraddveis e menos agradaveis. Por exemplo, podemos ter
atraido condi¢Oes materiais muito favordveis nesta vida e desfrutar um estado
de riqueza. Podemos optar por experienciar esse estado de maneira egoista ou
aproveitar para desenvolver qualidades como a partilha e o desapego.
Qualquer circunstancia pode ser usada para desenvolver a nossa consciéncia,
nao sendo necessario esperar até nos depararmos com circunstincias dificeis
para avangarmos.

Um aspeto interessante que advém desta observa¢io é que nem sequer temos
de sofrer para aprender certas li¢des cdrmicas dificeis. Com efeito, se,
trabalhando conscientemente em nés mesmos, desenvolvermos determinadas



areas da consciéncia que nos inspirem a cultivar certas qualidades, a fazer
descobertas conscientes e a integrar as leis que transgredimos no passado, e
agora optarmos por viver no nivel mais profundo do nosso ser, entdo, a lei
carmica relativa a esta drea de conhecimento torna-se de imediato obsoleta.
Esta nova consciéncia encontra-se agora no devido lugar, a transformacio
interna foi atingida e a lei da retribui¢do tornou-se inttil e, como tal, ndo é
ativada. Esta é a maneira (a tnica, alids) de podermos «queimar carma», para
usar uma expressao comum, e ninguém o pode fazer por nés. A transformacio
da consciéncia tem de ser alcangada pelo préprio individuo: trata-se de uma
honra e de um privilégio que nos sdo concedidos enquanto seres humanos, e é
a Unica forma de finalmente vivermos em alegria e felicidade. Pensar que
outra pessoa nos pode salvar é uma ilusdo tdo inatil como um estudante de
piano esperar que o professor toque um concerto de Beethoven no seu lugar. A
alegria é nossa quando, com a ajuda do professor, é claro, conseguimos por fim
executar aquele concerto sozinhos. Esta aprendizagem pode ser alcangada num
estado de alegria e ndo envolve necessariamente sofrimento. Alegremo-nos,
entdo, porque nem sempre €é preciso sofrer para evoluir. O processo pode ser
alegre, em especial quando deixamos de lhe resistir.

Portanto, o processo de atragdo dos varios acontecimentos da nossa vida
funciona consoante o principio da evolugdo e advém da vontade consciente do
Eu. De uma vida para outra,® criamos, com um crescente grau de precisio, as
condigbes ideais para experienciar a totalidade do Eu em todos os niveis do
nosso ser. O acaso ndo existe. O mundo que vemos a volta é um reflexo
perfeito da nossa consciéncia, tanto a nivel pessoal como coletivo. Em lugar
de resistir, podemos usar estas circunstincias (que cridmos em conformidade
com os requisitos do plano evolutivo) como oportunidades para aprendermos
a desenvolver a consciéncia e recuperarmos o estado de poder divino e
liberdade que constitui o nosso legado.

3 — UM MODELO ENERGETICO (O PONTO DE VISTA DA ENERGIA)

O universo é um vasto sistema de energia e nada no universo pode ser outra
coisa sendo energia manifestada em diferentes formas. Paradoxalmente, este
principio foi descoberto pela comunidade cientifica materialista, pelo menos
no que respeita a matéria fisica, no sentido de que toda a matéria é energia.
Podemos dizer que matéria e energia sdo termos equivalentes. Como veremos,
isto pode ser aplicado ndo s6 a matéria fisica, mas também ao tipo de
«matéria» ou substdncia da qual sdo feitos outros mundos mais subtis



(etérico, astral, mental, causal, etc.).

Com efeito, a cada passo do nosso progresso em dire¢io a um maior
conhecimento, a medida que nos aproximamos do fim do século XX, estamos a
descobrir de forma gradual que o universo nio é feito apenas de matéria fisica.
Poderia dizer-se que vivemos simultaneamente em diferentes universos feitos
de diferentes tipos de «matéria», ou seja, energia. E habitual ouvirmos falar
de energia mental ou emocional, sem sabermos que se trata de uma realidade
concreta que mais cedo ou mais tarde serd reconhecida como realidade. No
atual nivel de evolu¢io da humanidade, a «realidade» do wuniverso
estritamente fisico é comummente aceite. No decurso do processo
involutivo-evolutivo, nem sempre foi assim. Muito atrds neste processo,
aquando ainda do estdgio de involug¢ao, os mundos subtis pareciam-nos mais
evidentes e percetiveis do que o mundo fisico. Aos poucos, para podermos
experienciar o mundo da matéria com maior precisdo, perdemos
momentaneamente estas capacidades percetivas de modo a permitir uma
percecdo mais clara do mundo fisico. Agora que esta perce¢do se encontra
relativamente bem integrada, resta-nos recuperar a capacidade de percecionar
os mundos mais subtis.

Na verdade, segundo aqueles cujo conhecimento ultrapassa os limites da
matéria fisica — incluindo-se aqui certos cientistas,” bem como pessoas j4
capazes de percecionar claramente estas energias gragas ao desenvolvimento
das suas capacidades percetivas extrassensoriais —, parece que, além do mundo
material, hd também uma série de outras realidades em niveis vibracionais
superiores. Conscientes ou ndo, encontramo-nos imersos em tais realidades e
tdo sujeitos a elas como a realidade fisica.

O primeiro mundo a ser encontrado, logo apés o da matéria estritamente
fisica como o conhecemos, é o do éter, que é composto por «matéria» etérica,
tal como os cientistas estdo a descobrir. Depois, num nivel vibracional mais
elevado, localizamos o universo astral, constituido por um tipo de «matéria»
ou energia que corresponde aquilo a que chamamos emogdes. Depois ainda,
temos o universo mental, formado por matéria mental (a fonte do que
denominamos pensamentos). Ent3do, descobrimos o universo causal,
constituido por matéria causal (o reino do Eu). Existem niveis ainda mais
elevados. Cada um destes «mundos» vibra a um nivel superior ao anterior,
isto enquanto permeia por completo os mundos inferiores. A medida que a
ciéncia evolui, estdo e continuardo a ser feitas descobertas a respeito de cada
vez mais tipos de matéria: estes Gltimos serdo estudados de uma forma tdo



cientifica como a matéria fisica, visto que também sdo regidos por leis bem
precisas, muito mais precisas do que aquilo a que chamamos leis psicolégicas
ou espirituais em geral, as quais, na sua maioria, ndo passam de meras
aproximacoes.

A totalidade dos niveis de energia do universo constitui aquilo a que se di o
nome de «campo de energia universal». Este campo é percecionado por certas
pessoas que desenvolveram a capacidade de percecdo extrassensorial.
Comecam a surgir descobertas cientificas quanto ao seu aspeto etérico, sendo
que outras exploragdes relativas aos aspetos mais subtis verificar-se-ao decerto
num futuro pouco distante. Em particular, o «mistério» da eletricidade, ainda
ndao completamente esclarecido em termos cientificos, deixard de o ser assim
que o componente etérico do campo de energia universal se tornar um objeto
de estudo e experimenta¢do cientifica.

Assim como o universo nao é constituido apenas por matéria fisica ou
energia, o ser humano estd longe de ser composto sé por um corpo fisico. Este
corpo fisico, feito de matéria fisica, é um corpo de matéria-energia que pulsa
a um nivel vibracional muito especifico, tipico da matéria fisica. Mas também
temos outros corpos: um etérico, um astral, um mental, um causal, bem como
outros ainda mais subtis, que se sobrepdem e sdo feitos de «matéria» que
vibra em niveis cada vez mais elevados. O corpo de matéria fisica encontra-se
imerso no corpo de matéria etérica, que por sua vez esta imerso no corpo de
matéria astral, que por sua vez estd imerso no nosso corpo de matéria mental,
que por fim estd imerso no nosso corpo de matéria causal, sendo este Gltimo o
reino do Eu.2 Considerando o nivel médio de evolucio atualmente alcancado,
podemos parar neste estdgio por enquanto. Existe obviamente uma estreita
interacao entre estes varios corpos, tendo os superiores sempre o potencial de
obter o dominio dos inferiores.

De momento, estes corpos sdo percetiveis apenas para algumas pessoas, que
percecionam a sua presenca, com diversos graus de clareza, sob a forma
geralmente denominada «aura». O grau de exatiddo daquilo que alguém
perceciona neste nivel depende da sua formacido e do desenvolvimento pessoal.
O facto de conseguirmos percecionar certos aspetos dos mundos mais subtis
nao implica que sejamos capazes de avaliar com inteligéncia e sabedoria tudo
o que percecionamos. A leitura e interpreta¢ao do que percecionamos ao nivel
das auras requer muito rigor e competéncia. Trata-se de um campo de
observa¢io bastante complexo, sendo fdcil cair na pura ilus@o ou fantasia se
nao tivermos desenvolvido as capacidades necessdrias a observacdo deste tipo



de fenémeno com qualquer grau de meticulosidade. Ndo obstante, esta
percecdo estd a disseminar-se e serd provavelmente acessivel a todos dentro
dos préximos séculos.

E j4 um terreno familiar para um ndmero significativo de pessoas e existem
alguns bons livros que nos apresentam uma descri¢do adequada destes
diferentes corpos. Esta drea do conhecimento encontra-se em franca expansio
e os modelos agora sugeridos sdo objeto de constantes esclarecimentos e
melhoramentos com base nas descobertas mais recentes. Nao podemos
pressupor que tudo o que é dito ou escrito sobre isto é necessariamente de
igual valor em termos de qualidade e meticulosidade. Podemos, todavia,
desenvolver uma sélida base de conhecimento nesta drea, a qual nos poderd
conduzir a explora¢des adicionais.2 Tal como cada ser humano, no nivel fisico,
¢ uma unidade fisica bem determinada com caracteristicas fisicas especificas,
de igual modo, em cada um dos outros niveis, cada ser humano é uma unidade
de energia muito especifica que «existe, vive e se move» no seio desse nivel.

A totalidade dos corpos de cada ser humano, que é composta por matéria de
todos os diferentes niveis, explica o facto de cada ser humano constituir uma
unidade de energia especifica que se encontra imersa no campo de energia universal.
Uma vez esclarecido, este ponto serd essencial, mais adiante, quando
explicarmos o processo por meio do qual atraimos coisas, pessoas e
acontecimentos para a nossa vida.
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Os corpos fisico, etérico, astral e mental constituem os veiculos energéticos
da personalidade em diferentes niveis. Cada um é composto por matéria
origindria desses diferentes planos. O nosso trabalho, entdo, definido de acordo com
0 modelo energético, consiste em saber construir os nossos diversos corpos inferiores (o
nosso veiculo) com matéria (energia) que seja completamente recetiva a energia do Eu.
Ora, uma alteragdo de consciéncia ird causar uma mudanga nos niveis



vibracionais dos nossos virios corpos. Purificar, harmonizar, desbloquear as
nossas energias, tudo isto equivale a elevar, libertar e abrir a nossa
consciéncia, em virtude da equivaléncia energia-consciéncia no nosso sistema
evolutivo. O nosso vocabulédrio colorido, que muitas vezes expressa uma
genuina percec¢do intuitiva, transmite na verdade uma realidade concreta ao
nivel destes diversos planos de existéncia. Por exemplo, falamos
habitualmente em «harmonizar as nossas energias», «levar as nossas vibracdes
a um nivel superior», «elevar os nossos pensamentos», porque, de facto,
quando a nossa consciéncia se altera e se torna «elevada», o nosso nivel
vibracional também aumenta. Alterar a qualidade da nossa energia em todos
os niveis equivale aquilo que expressimos antes como «crescer em
consciéncia, evoluir e aprender».

Assim como um violinista talentoso é capaz de expressar plenamente a sua
sensibilidade e tocar uma musica que serd ainda mais bela se o violino for
feito de matéria (madeira, cordas...) polida e preparada para tal fim, o Eu
manifestard mais facilmente todas as suas qualidades divinas se a nossa
personalidade for pura, livre de qualquer bloqueio e apurada por vdrios
milénios de experiéncias acumuladas e evolugdo. Serd através da
transformagdo da qualidade da energia que permeia o nosso veiculo que a
mesma energia, ou seja, a vontade do Eu, se manifestard totalmente neste
planeta ao nivel dos trés mundos inferiores.

O nosso estado energético e o nosso estado de consciéncia encontram-se
intimamente ligados e interdependentes. Trata-se, de facto, de duas facetas da
mesma realidade. Em particular, toda a bagagem das nossas experiéncias passadas
encontra-se energeticamente impressa nos nossos vdrios corpos. Qualquer tipo de
harmonia ou desarmonia, qualquer grau de compreensio ou limita¢do da
nossa consciéncia serd traduzido num determinado tipo de vibrag@o.

Quando temos um trabalho especifico de desenvolvimento da consciéncia
para realizar nesta vida, ele estd registado algures no nosso sistema energético:
no mental, astral, etérico ou fisico. Este estado energético, esta vibracdo
especifica dentro de nés, terd o efeito de atrair para um nivel vibracional, de
acordo com o plano evolutivo, as pessoas ou situagdes que nos permitirdo
trabalhar esta qualidade que tem de ser desenvolvida, este potencial que tem
de ser manifestado, ou esta fraqueza que tem de ser corrigida. Tudo isto estd
registado em termos energéticos NOS NOSSOS VArios COrpos e age como um iman no
campo de energia universal, através do qual todos estamos interligados.

Este iman é calibrado pela forca da lei da evolucio, que se encontra



constantemente ativa. Ele atrai na nossa dire¢dao, de qualquer ponto do universo,
pessoas, coisas ou circunstancias que tém a sua pripria carga energética, pelo que
uma experiéncia evolutiva é criada para todos por meio da interagdo destes
varios sistemas de energia. Esta experiéncia é gerada de modo a promover de
uma forma geral a nossa evolug¢@o individual, bem como a evolug¢ao de todos
os individuos envolvidos, para um nivel de consciéncia cada vez mais elevado,
para um nivel vibracional mais apurado. Estamos todos interligados e ligados a
tudo o que existe no universo, por meio do campo de energia universal no seio do qual
os elementos do universo, humanos ou ndo, se manifestam. Este campo de
energia universal explica a ocorréncia de fendmenos como a transmissao instantinea de
informagdo, bem como o processo de atragao.
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O universo é um sistema de energia incrivel e infinitamente intrincado.
Poderia ser comparado com um computador gigantesco e extremamente
complexo (embora isso ndo representasse mais do que um pélido reflexo da
realidade) que se encontra permanentemente a organizar e a orientar estes
movimentos de energia de acordo com o plano evolutivo. Todos estes grandes
processos de atracao e alinhamento de energia ndo acontecem de forma
aleatoria, apesar da aparéncia que possam assumir segundo a perspetiva da
nossa consciéncia bastante limitada. Eles acontecem de uma forma que,
embora muito complexa, é, no entanto, bem organizada e determinada desde
o inicio, tanto pela lei da evolugdo tal como se aplica ao ser humano, como
pelo grande plano c6smico no que respeita ao cosmo. O que é certo é que, se
pretendemos explorar os mistérios do universo, temos pela frente uma imensa
quantidade de trabalho de desenvolvimento da consciéncia, visto que eles ndo
podem ser entendidos segundo a perspetiva da consciéncia comum.



Peter encontrava-se quase na casa dos trinta ¢ ndo estava satisfeito com a
vida. O mundo parecia-lhe hostil e pejado de perigos. Ele tivera vdrias
experiéncias dolorosas que lhe provavam que o mundo estava cheio de pessoas
mds e desonestas. Sentindo-se cada vez mais desconfortdvel com o desenrolar da
vida, decidiu trabalbar em si mesmo, apesar das muitas reservas expressas por
membros da familia, que previam que ele se havia de dar mal e que aquilo seria
uma completa perda de tempo.

Durante uma sessao que envolvia trabalho de respiracio, Peter veviveu um
periodo da infancia. Viu-se sentado diante da porta da rua da sua casa, no
alpendre, com um pequeno boné xadrez na cabega. Vdarios membros da familia
também estavam presentes, em especial a avé. A medida que a sessdo avangava,
Peter liberton uma grande quantidade de energia que havia sido bloqueada no
seu corpo. Mais tarde, explicou-nos que fora praticamente criado pela avd. Com
a melhor das intengoes, ela vepetia que, se ele fosse brincar na rua, seria
espancado pelos rapazes mais velhos; pior ainda, podia ser mordido por cdes,
atropelado por carros e talvez até raptado por bandidos que tinham prazer em
atervorizar criangas. Como tal, durante aquele periodo da infdncia, Peter
deixou-se ficar sentado no alpendre, sem se atvever a sair dali..., até ao primeiro
dia de aulas. Isso implicou sair do alpendre, mas levou todos os medos com ele, e
manteve-os permanentemente armazenados na mente inconsciente inferior e no
corpo, sob a forma de tensoes. As suas programagies estavam definidas: «Sou
fraco e vulnerdvel, e o mundo € um lugar perigoso.» Com base nestas
programagies, atraiu todo o género de problemas e experiéncias dolorosas e
continuou a viver com medo. Nao parava de pensar por que motivo as pessoas
eram tdo mds ¢ a vida tdo dificil. As coisas pareciam ir de mal a pior, de facto,
visto que estas programagies evam reforgadas com cada nova experiéncia.

Mas, como jd vimos, nds atraimos ndo so de acordo com as programagies da
nossa mente inferior, mas também segundo certos designios do Eu quando lhe ¢
dada a oportunidade de se expressar.

Assim, apesar destes medos, Peter sentia o desejo de viver com maior liberdade
¢ alegria. O Eu interior pretendia experienciar mais a vida. Foi nesta parte do
seu ser que encontrou for¢as para prosseguiv o caminbo pessoal, nio obstante os
receios. Além disso, esta intengdo forte e inequivoca atvaiu pessoas competentes
que puderam ajudd-lo a iniciar um processo vdpido e eficaz, que lhe permitiu
libertar-se das limitagoes que desenvolvera ao longo da infdncia. Peter
recuperou a autoconfianga e a confianga no mundo. Pide desfrutar plenamente o
privilégio da vida. ‘Tal como os medos tinham atraido algumas civcunstincias



muito desagraddveis na sua vida, esta intengdo clava da sua parte, alimentada
pelo Eu (de uma forma ndo necessariamente consciente), atraiu o género de
acontecimentos e de pessoas dos quais ele precisava para recuperar a liberdade.

Como podemos alterar a qualidade da energia dos nossos varios
corpos’?

A forma mais segura de alterar a qualidade da nossa energia consiste em
evoluir num nivel consciente, ou seja, iniciar algum desenvolvimento da
consciéncia em nés mesmos, juntamente com um trabalho destinado a uma
libertacdo energético-emocional. Encontram-se disponiveis vdrias técnicas
excelentes para este trabalho ao nivel da energia. Na nossa prépria
experiéncia, descobrimos que a respiracao é uma ferramenta eficaz, desde que
acompanhada de algum trabalho de desenvolvimento da consciéncia.
Trabalhar apenas o nivel de energia pode ter sérios inconvenientes, em
especial se a técnica envolver alguma contribui¢do externa (o que ndo acontece
com a respira¢do). Com efeito, se, por intermédio do envolvimento de algum
agente externo, um nivel vibracional mais elevado se «instala» num dos
corpos do sujeito, ndo temos como saber se ele terd a consciéncia necessiria
que lhe permita preparar-se para as consequéncias de tal mudanga no seu ser.
Isto pode causar problemas graves. Por isso, descobrimos que o trabalho de
desenvolvimento da consciéncia é uma necessidade para garantir um processo
harmonioso, eficaz e seguro de realinhamento energético e emocional.

E neste sentido que o trabalho consciente de alterarmos os nossos contextos
de pensamento, um aspeto do qual estd a ser aqui apresentado, é essencial se
quisermos que o trabalho interior seja deveras eficaz na geracdo de resultados
concretos no dia a dia. Isto porque é aqui que somos testados. As situagoes
que surgem sd3o o laboratério onde podemos de facto determinar se
alcangdmos alguma liberdade interior, ou se continuamos prisioneiros das
estruturas rigidas, dos bloqueios e de programacdes originadas no passado.

De um modo geral, como é que o processo de evolugdo consciente funciona
realmente? Existem duas abordagens possiveis. Para citar Alice A. Bailey:

A evolugdo da consciéncia e o efeito dessa evolugao nos veiculos nos quais a
entidade consciente funciona representam a soma dos processos da natureza e, do
ponto de vista da wunidade humana inteligente, trés palavras abrangem o
processo e o vesultado. Sao elas: transferéncia, transmutagdo e transformagdo...

Estas transferéncia, transmutagdo e eventual transformagio devem-se a um de
dois métodos:



1. Um mérodo lento, o das vidas, experiéncias e encarnagoes fisicas
repetidas até que, por fum, a for¢a motriz do processo evolutivo conduz
0 homem, wum estdgio de cada vez, ao topo da grande escada da
evolugao.

2. Um processo mais rdpido no qual... o homem assume definitivamente o
controlo de si e... conduz-se, gragas ao seu priprio esforgo, a um estado
de desenvolvimento espiritual *

H4 muito que o trabalho consciente em nds mesmos se encontra acessivel a
apenas alguns privilegiados. Estes Gltimos fizeram rdpidos progressos, e a
autorrealizacdo constituiu uma demonstra¢do das possibilidades ao dispor de
todos os seres humanos, caso se interessem o suficiente para as explorar.
Atualmente, cada vez mais pessoas estdo prontas para fazer um genuino
progresso na sua viagem interior, sendo que diversas técnicas e métodos
adaptados a cada nivel foram desenvolvidos e sio agora mais acessiveis ao
puablico em geral.

A medida que percebemos que existimos no seio deste grande sistema de
energia, ou seja, o universo, um sistema orquestrado, no que nos diz respeito,
pela lei da evolug¢do, podemos entender melhor como «criamos» o ambiente
pessoal ao longo da vida, por meio do processo de atragao.

Este fenémeno de atragdo, ao nivel da energia, encontra-se sempre ativo, em
especial imediatamente antes da descida para outra encarnac¢do, a fim de
determinar as condig¢des iniciais de uma vida. Vale a pena referir como, ao
nivel energético, produzimos uma sintese das experiéncias de uma vida e,
entdo, escolhemos os materiais que irdo constituir 0S COrpos que usaremos na
proxima vida.

Como sido criadas as condi¢cdes de regresso de acordo com o modelo
energético?

Para entender o que acontece neste nivel, temos de examinar o que sucede
entre duas encarnagoes.

Todos sabemos que, depois daquilo a que chamamos morte, o corpo fisico é
destruido e regressa a terra como matéria. O que acontece depois? Sem entrar
num discurso complicado, recordemos que, ap6s a nossa partida do corpo
fisico-etérico, o nosso ser continua a experienciar acontecimentos nos mundos
superiores. Depois do mundo fisico, passamos para o astral, onde
experienciamos este mundo através dos nossos corpos astral, mental e causal,
geralmente enquanto ainda dotados de uma consciéncia plena. Em seguida,



«morremos» para o mundo astral, tal como «morremos» para o fisico, ou seja,
rejeitamos o corpo astral e seguimos para o mundo mental. O processo repete-
se neste nivel. Depois de experienciarmos esta dimensdo durante algum
tempo, «morremos» para o corpo mental e seguimos para o mundo causal, o
reino do Eu. Neste nivel, damos por nés como consciéncia pura, ja sem
qualquer veiculo de manifestacio, mas com uma no¢io da nossa existéncia
ainda mais vibrante porque a consciéncia ja ndo estd limitada pelos estreitos
limites da personalidade.

Os trés corpos inferiores — fisico etérico, astral e mental — sdo, assim,
descartados um apds o outro no fim de cada encarnagdo, mas a esséncia da
experiéncia de cada corpo ¢ registada sob uma forma a que se dd o nome de
«dtomos permanentes» ou «atomos sementes». Estes «dtomos» sdo unidades
de energia especiais, criadas e registadas pelos nossos varios corpos e que
contém todas as informagdes de experiéncias anteriores relacionadas com os
diferentes corpos. Cada vez que descartamos um dos nossos corpos, levamos
este dtomo permanente de informacio, pelo que chegamos assim ao nivel do
Eu com estas unidades de informag¢do que estdo registadas no corpo causal (o
corpo do Eu, que é imortal). Assim, a nossa consciéncia, tendo regressado ao
nivel do Eu, pode aceder a todas as informagdes relativas a totalidade daquilo
que a personalidade experienciou durante a sua udltima passagem pelos
mundos inferiores e é capaz de fazer uma avalia¢io.

E entdo possivel, e € a ocasido correta para tal, fazer um balanco do nivel de
harmonia e poder energético que foi atingido (as licdes de consciéncia
aprendidas), e do que falta aprender para que os nossos corpos inferiores
fiquem menos sobrecarregados com bloqueios ou parasitas e mais recetivos a
energia divina. Obviamente, este exame é complexo e abstrato, e transcende
em muito a compreensao da nossa mente racional linear. A avaliacdo ndo se
faz ao nivel «moral», mas sim ao nivel de determinada qualidade energética. No
universo, nao existe algo como «moralidade», no sentido comum do termo.
Existem simples leis, bem como energias que vibram mais ou menos
harmoniosamente umas com as outras segundo estas leis. As caracteristicas ¢ a
qualidade da energia fornecem informagoes imediatas sobre o nivel de consciéncia
atingido e, como tal, sobre o trabalho que falta fazer.

Concluida a avaliagdo energética (o que equivale a uma avaliacdo de
consciéncia) e tendo chegado a altura de «regressar» para termos novas
experiéncias no mundo fisico, descemos gradualmente, de novo, através de
cada um dos varios niveis da matéria, ou seja, o mental, o astral, o etérico e,



finalmente, o nivel fisico. Em cada nivel, atraimos energeticamente os
materiais de que vamos precisar para construir os diversos corpos da nossa
personalidade. Estes materiais ndo sdo atrvaidos ao acaso. Atraimo-los para
construir corpos que propiciem a ocorréncia das experiéncias que escolhemos
ter nesta nova vida.

Por exemplo, quando passamos pelo mundo astral, atraimos os materiais
que fardo parte da composi¢io do nosso corpo emocional. Se jd atingimos um
nivel elevado de sabedoria e serenidade no decurso de vidas passadas,
atrairemos uma qualidade superior de matéria astral e entraremos na nova
vida com uma natureza emocional serena e harmoniosa desde o inicio.
Também temos em considera¢do o que falta na nossa natureza emocional, pelo
que construimos o nosso corpo emocional inicial também segundo o que terd
de ser reforcado e harmonizado. O mesmo processo é aplicado a todos os
NOSSOS OULLOS COrpos.

Desde o nascimento, ainda que estejamos num mindsculo corpo fisico,
carregamos todo o passado, que estd registado em termos de potencial
energético nos nossos varios corpos. Com o decorrer dos anos, encontramos
novas experiéncias na vida atual que sdo acrescentadas a reserva experiencial
das vidas passadas.

Em cada momento da nossa existéncia, encontramo-nos, portanto, num estado
energético particular que corvesponde precisamente ao estado de consciéncia, que por sua
vez depende do nivel de evolugdo. Este estado energético dos vdrios corpos atrai
constantemente civcunstancias, pessoas e situagoes que, em #ltima andlise, fardo com
que esta energia trabalbe sempre na divegao do plano evolutivo.

Segundo o ponto de vista do modelo de base energética, atraimos as coisas
consoante o estado vibracional da nossa personalidade, de forma a
aprendermos a «elevar» este estado até ao nivel vibracional do Eu. Perante o
modelo esotérico-psicolégico, atraimos as coisas conformes ao nosso estado de
consciéncia, quando esta se identifica com a personalidade, de forma a
«elevar» este estado até ao nivel de consciéncia do Eu.

Quer o consideremos um processo energético ou um processo relacionado com a
conscibncia, chegamos invariavelmente a mesma conclusdo: atraimos todas as
circunstancias e experiéncias de vida que nos sdo necessdrias pava que o trabalho de
transformagdo possa ser realizado, e para que nos consigamos aproximar cada vez mais
da nossa natureza divina.

% A Treatise on White Magic, de Alice Bailey, Lucis Press, Genebra, apresenta uma visdo geral desta



complexidade e do trabalho que temos de fazer, em termos de desenvolvimento da consciéncia, para
obter algum nivel de dominio destas leis.

I Neste contexto, o uso da expressio subconsciente abrange o significado de termos como inconsciente
e supraconsciente.

£ Excerto da capa do livro In Defense of a New Life Science, de Rupert Sheldrake.

2 Um breve interlddio a respeito do tempo: vamos basear o nosso pensamento na ideia de que a
humanidade se encontra num processo de evolugdo, o que invoca automaticamente o conceito de
tempo. Ora, estamos cientes de que o tempo e o espaco sio transcendidos e deixam de existir fora do
reino fisico. Por esta razdo, algumas filosofias afirmam que o tempo é uma ilusdo, o que implicaria
que qualquer coisa baseada no tempo essencialmente ndo tem valor. Com efeito, o tempo é uma
ilusdo apenas se for encarado como algo que a mente criou para experienciar um mundo baseado no
tempo e no espago. Se quisermos entrar no jogo de encarnar e permear a matéria com divindade,
temos de jogar segundo as regras (em vez de negar a sua existéncia) para as podermos transcender.
Como tal, mesmo que o tempo seja uma «ilusdo», é uma ilusio que escolhemos como pano de fundo
deste jogo experiencial. Através desta ilusdo, seremos capazes de experienciar plenamente um certo
nivel de realidade; depois de termos explorado totalmente esta experiéncia, e sé entdo, poderemos
tentar transcendé-la.

2 Para quem estd menos familiarizado com este conceito e gostaria de saber mais, uma boa referéncia
entre a abundincia de literatura disponivel sobre o tema seria um livro de Gina Cerminara, Many
Mansions, ao qual jd nos referimos.

2 Alice A. Bailey, The Externalisation of the Hierarchy, Lucis Publishing Company, p. 255.

£Um segundo pequeno interlddio sobre a questio do tempo (para leitores curiosos que nio tenham

muita pressa): algumas pessoas poderdo argumentar, partindo do pressuposto de que o tempo nio
existe, que este conceito de sucessio de vidas é inadequado e que devemos considerar que todas as
nossas vidas sdo vividas simultaneamente. Todavia, o préprio conceito de vidas simultdneas implica a
nocio de tempo, ja que este tem de ser definido se dissermos que tudo acontece a0 mesmo tempo.
Para harmonizar esta perce¢do com a do tempo linear, poderfamos falar sobre experiéncias vividas
como resultado de certos estados de consciéncia, e ndo de vidas passadas. Ao nivel do Eu, estes
estados ndo se apresentam como uma sucessdo no tempo — ja que, neste nivel, o tempo ndo existe —,
mas como um agregado de experiéncias com as quais o nosso Eu «joga» constantemente em qualquer
momento, cada momento contendo em si toda a eternidade... E uma abordagem filoséfica bastante
agraddvel, que pode conduzir a novos horizontes interessantes, desde que tenda a tornar-se uma
experiéncia e ndo mais uma crenga da moda. O que podemos dizer, se quisermos ater-nos a esta
abordagem, é que qualquer experiéncia pode ser acedida a qualquer momento, e que cada momento
nos oferece a possibilidade de experienciar a eternidade.
Contudo, para todos os efeitos, a fim de trazer um conceito que transcende o nivel da mente para o
Ambito da compreensio mental coerente, ser-nos-4 til considerar o processo de evolugdo segundo um
ponto de vista temporal, tendo presente que se trata apenas de um modus operandi conveniente, uma
ferramenta atil que nos permitird fazer o trabalho que tem de ser feito, concretizar cada aspeto do
papel que optdmos por desempenhar no inicio.

Z Entre os diversos centros de investigacio que se dedicam a este tema em todo o mundo, podemos
referir em particular o trabalho de Barbara Ann Brennan, que foi durante muitos anos membro da
equipa de investigagdo da NASA, antes de se especializar no desenvolvimento do conhecimento a
respeito das energias mais subtis em a¢do no ser humano; referimos também Valerie Hunt, diretora
da Bioenergy Fields Foundation na Califérnia, cujo trabalho nos apresenta uma interessante
abordagem cientifica as realidades energéticas que transcendem o reino estritamente fisico.

ZPor uma questio de simplicidade, ndo distinguiremos os varios corpos daquilo que eles emanam.

2 Anne e Daniel Meurois-Givaudan, Les robes de lumiére, Arista, Paris; Max Heindel, Rosicrucian Cosmo-



Conception: Mystic Christianity, Rosicrucian Fellowship; Barbara Ann Brennan, Hands of Light, ji referido;
Alice A. Bailey, A Treatise on the Cosmic Fire, Lucis Press, Genebra.
% Alice A. Bailey, The Light of the Soul, Lucis Publishing Company, pp. 381-383.



Capitulo Nove

ESCLARECIMENTOS SOBRE ALGUNS ASPETOS
DO PARADIGMA

ALGUMAS ARMADILHAS A EVITAR

A experiéncia demonstrou como o ponto de vista da responsabilidade-
atragdo-criagdo, depois de bem compreendido, pode trazer beneficios
significativos ao nosso quotidiano, tanto para nés como para quem nos rodeia.

Por este motivo, consideramos essencial apresentar alguns esclarecimentos a
respeito de determinados pontos que, muitas vezes, conduzem a mal-
entendidos ou distor¢des, dificultando assim a aceitagdo e implementacio
deste paradigma.

Quando deparamos com este novo paradigma pela primeira vez, podemos
cair em certas armadilhas se ndo tivermos dedicado o tempo necessirio ao
exame cuidadoso deste conceito. Tentar explicar tudo em termos racionais,
culparmo-nos, justificar a indiferenca e a inércia — constituem as distor¢des e
os mal-entendidos mais comuns. Para evitar que tal acontega e tirar o maximo
proveito do poder que este ponto de vista nos confere em termos de
manifestacdo e servico, os esclarecimentos seguintes podem ajudar a promover
uma compreensdo mais profunda das suas implicacbes e propiciar a sua
integracao.

EXPLICACOES RACIONAIS LIMITADAS

Para integrarmos as ligoes incluidas nas situagies que surjam na nossa vida ndo ¢
necessdrio compreender racionalmente todos os motivos das mesmas. Certos aspetos
podem ser integrados através do desenvolvimento da consciéncia mental, mas
ha outras experiéncias que podem ser integradas diretamente em niveis mais
profundos e subtis. As experiéncias sdo registadas na nossa consciéncia nos
niveis subconsciente, inconsciente e supraconsciente, onde sio «processadas»
consoante o nivel de evolug@o.

Nem tudo pode ser, ou tem de ser, entendido em termos racionais comuns.
Tentar racionalizar as coisas €, de facto, uma tentativa desesperada do lado
racional e automadtico da nossa mente para se apropriar do principio da



responsabilidade e baixd-lo ao nivel da compreensdo linear. Esta parte da
nossa mente, sem ddavida muito util, é, ndo obstante, limitada enquanto
auxiliar do entendimento. Quando trabalhamos para alargar os nossos pontos
de vista, fazemo-lo para compreender melhor, ou, antes, aceitar alguma nova
informacdo no nivel mental; mas, o mais importante, fazemo-lo também para
libertar a mente da sua estrutura rigida e para abrir a porta a um tipo de percegio
¢ compreensdo consciente que € mais amplo, subtil e direto. Este tipo de
conhecimento proveniente do Eu tem frequentemente recebido o nome de
«intui¢dao», no sentido mais elevado do termo e ndo no sentido habitual, que
requer uma perce¢do algo vaga, emocional, se ndo completamente fantasiosa.
A verdadeira intui¢do implica uma capacidade de compreensdo superior ndao
linear, que inclui mas ultrapassa o nivel estritamente «racional» da
compreensdo intelectual. Num nivel deveras intuitivo, o nosso entendimento
é mais claro, completo e preciso. Pessoas a quem chamamos génios em
qualquer campo do pensamento, cientifico, artistico ou outro, podem aceder
mais depressa a este tipo de conhecimento. No entanto, ele é acessivel a
qualquer ser humano, nalgum ponto ou noutro, pois todos estamos também
equipados para a manifestacdo. Apenas temos de aprender a usar o
equipamento.

Com efeito, durante grande parte da nossa evolugdo, o processo de
aprendizagem por meio das experiéncias da vida pouco ou nada teve que ver
com a compreensao mental consciente. Assim que optamos por empreender
um processo de autotransformacdo livre e intencional, podemos ganhar
impulso e obter ganhos significativos quanto a nossa perce¢io ao nivel da
consciéncia comum. A consciéncia pode, entdo, percecionar com maior clareza
a dindmica interna do que acontece na nossa vida, pelo que temos o poder de
fazer cada vez mais escolhas conscientes ao nivel da personalidade. Todavia,
trata-se de um processo lento e dificilmente podemos esperar que o ser
humano médio, neste estdgio de evolucdo, compreenda mais do que um
naimero reduzido de processos da vida. Na verdade, estes processos ocorrem de
forma holistica num espaco multidimensional, enquanto a nossa consciéncia
comum sé consegue registar experiéncias num continuum de espago-tempo
quadridimensional.

A abertura de espirito promovida pelo contexto de responsabilidade é
suficiente, por si s6, para que a dado momento consigamos perceber e
integrar, ndo necessariamente por um processo mental consciente, o que tem
de ser aprendido ou assimilado nos niveis mais profundos da consciéncia.



Mesmo que ndo sejamos capazes de uma conscientiza¢do instantanea da
aprendizagem que tem de ocorrer, permanecemos todavia abertos a este processo de
aprendizagem e deixamos de vesistir ao que existe. £ o suficiente. Passarmos o
tempo a tentar explicar todos os qués e porqués na nossa vida, sem estarmos
equipados para o fazer, conduz ao fracasso, visto que a «légica» do nosso
processo evolutivo ndo pode ser verdadeiramente apreendida através da
consciéncia comum. A medida que a consciéncia se alarga, tudo se torna mais
claro e consistente, mas s6 podemos avanc¢ar um passo de cada vez.

Muitos anos, ou vidas, podem passar até compreendermos conscientemente
por que motivo determinado acontecimento se verificou num dado momento.
O processo de aprendizagem, todavia, pode ter sido hd muito organicamente
assimilado num nivel mais profundo do nosso ser, em todas as suas
dimensdes.

No entanto, é verdade que quanto mais avangados nos encontramos em
termos de consciéncia, mais somos capazes de compreender, de «captar» o
significado mais profundo de qualquer acontecimento, o que facilita
deixarmos de resistir a estes acontecimentos e tirarmos o maximo partido das
circunstancias para promover o crescimento espiritual. Com o tempo, estas
dindmicas positivas ganham impulso, rumo a niveis mais elevados de
conhecimento e de dominio.

Mas seja qual for o ponto do nosso processo evolutivo, o processo geral de
aprendizagem e crescimento serd bastante melhorado e acelerado se
estivermos dispostos a assumir a «responsabilidade» de cada experiéncia, no
sentido implicito pelo principio da responsabilidade-atragdo-criag@o. Ndio ¢
necessdrio compreendermos todos os motivos de determinada situagio para decidirmos
deixar de [he resistir e tivar o melhor partido dela comsoante os recursos de que
dispomos. Mais do que qualquer sistema explicativo, é este facto que torna o
contexto de responsabilidade tdo valioso. A atitude de ndo resisténcia aquilo
«que é», a tudo o que a vida nos pde no caminho, promove uma a¢do muito
mais eficaz, bem como um processo bastante acelerado de integracdo das
licdes incluidas nestas experiéncias de vida. Este contexto acelera a nossa
evolugdo, ou seja, aproxima-nos cada vez mais da capacidade de felicidade e
liberdade.

Como tal, esta aprendizagem pode ser integrada no nosso ser sem que
tenhamos de passar por qualquer processo intelectual, nem de dissecar e
analisar a experiéncia na totalidade. Nada pode impedir o intelecto de
proceder a uma brilhante andlise consciente do que foi aprendido, mas o



impulso para a sua integragdo terd vindo de um nivel mais profundo no
interior de nos.

Por vezes, o motivo de uma experiéncia especifica serd aparente (pelo menos
num ou noutro aspeto). Recordemos a histéria de Jeanine e do filho deficiente,
descrita no capitulo sete. Esta jovem mulher entendeu, pelo menos
parcialmente, o motivo de aquelas circunstancias surgirem na sua vida. Mas
devemos referir que beneficiou da situacdo, visto que aprendeu a expandir a
capacidade de amar, muito antes de entender o motivo da presenca daquela
crianga. O impulso que a levou ao amor incondicional veio da manifestagdo do
seu ser mais intimo, e ndo de um entendimento puramente intelectual. E o
que acontece na maioria dos casos. Perceber o processo é algo que sucede
depois do facto.

Em casos relativamente simples, num nivel menos geral, mais quotidiano,
também nos é possivel observar como «atrair» ou «criar» certos
acontecimentos. Em particular, é o que se verifica quando somos guiados pelas
nossas pré-programacoes mentais e emocionais, sendo possivel encontrar
algumas explica¢cdes para determinados acontecimentos. Vamos usar o
exemplo de Frank:

Frank teve aquilo a que se poderia chamar uma infincia «normal». Perante
um pai autoritdrio, optou (inconscientemente) por lidar com esta dificil
situagao tornando-se décil e submisso. Tratava-se de um mecanismo de
autoprotecdo que encobria muito sofrimento, medo e ira. Inconscientemente,
Frank tinha dentro de si um medo da autoridade que raiava o pinico, e fazia
sempre o possivel para evitar enfrentar este medo, geralmente tornando-se
«invisivel», fisica ou emocionalmente. Tudo isto faz parte dos mecanismos
internos inconscientes de Frank, e as suas programacoes relativas a autoridade
estdo constantemente presentes em segundo plano no seu comportamento,
prontas para serem ativadas em qualquer situagdo que, mais ou menos
diretamente, se assemelhe a um confronto com uma figura de autoridade.

Frank é um bom cidadio, casado com wuma mulher autoritiria
(reconstitui¢do do relacionamento parental...) e tem um emprego respeitavel.
A dada altura, em resposta a certos problemas organizacionais no local de
trabalho, é marcada uma importante reunido para a segunda-feira seguinte,
envolvendo alguns funciondrios e também o administrador. Ele é convidado a
participar, como funciondrio leal de longa data, e hd uma boa hipé6tese de que
seja indicado para um cargo superior. As suas programacoes sdo reativadas de
imediato, embora Frank nao esteja ciente disso, exceto talvez por um leve



mal-estar no estdmago, uma sensa¢ao familiar... No seu entender, sendo um
funciondrio dedicado e cooperativo, é ébvio (a um nivel consciente) que tem
de estar presente na reunido. Todavia, na noite de domingo, por uma infeliz
coincidéncia (!), ele escorrega na escada e torce seriamente o tornozelo,
impossibilitando-o de se deslocar e comparecer a reunido do dia seguinte...

Os traumas do passado de Frank cristalizaram-se como programacdes
especificas na sua mente inconsciente (que, ndo obstante, se encontra ativa no
processo criativo), as quais determinaram o que aconteceria na vida dele, pelo
menos quanto aquele dia em particular. O mecanismo de autoprotegdo da
crianca foi ativado, embora fosse completamente inadequado. E assim que a
mente inferior funciona, sob a influéncia das programacées da infincia, se
nada for feito para a libertar delas.

Este é um exemplo simples em que a situa¢do ndo é diretamente gerada pela
vontade do Eu, mas sim pelos mecanismos pré-programados da mente
inferior. No entanto, a inten¢do do Eu ainda 14 estd, por trds de tudo, pois,
como vimos, o Eu é responsdvel por permitir que estas programagdes sejam
instaladas de modo a oferecer oportunidades de experiéncia e crescimento a
personalidade.

Se Frank sofrer de vitimite, hd de queixar-se de que o destino € injusto e
perguntara a si mesmo por que motivo aquelas coisas lhe estdo sempre a
acontecer. Hd de pensar que a vida é madrasta e sentir-se-4 desiludido e
ressentido com este infeliz capricho do destino que talvez o tenha feito perder
a oportunidade profissional da sua vida. Assim, chamard o sofrimento a sua
existéncia e ndo usard esta experiéncia para nenhum objetivo construtivo.

Se Frank tiver alcangado um nivel de consciéncia suficientemente elevado e
souber que nada acontece por acaso, poderd comegar a interrogar-se. Talvez
repare que este tipo de situagdo jd ocorreu sob diversas formas em vdrias
ocasides da sua vida. E uma pista interessante, uma vez que ocorréncias
repetitivas apontam fortemente para programagdes inconscientes como
origem dessa situacdo. Frank pode, assim, aproveitar para pensar um pouco e
tomar consciéncia dos seus mecanismos internos e optar por empreender um
processo de libertagdo pessoal, enfrentando estas estruturas de modo a
recuperar o poder e a liberdade. Ao fazé-lo, comega a manifestar a vontade do
Eu. Revelar-se-4 uma forma eficaz de beneficiar desta experiéncia.

Trata-se de um exemplo simples, mas comum. Nunca deixamos de gerar
acontecimentos menores na vida desta maneira. O Eu permite-nos criar certas
coisas para nos dar a oportunidade de desenvolver a consciéncia quanto ao



conteddo programado da mente automatica.

No que respeita aos acontecimentos fundamentais da nossa vida, o impacto
das programacdes da mente inferior combina-se com o da vontade do Eu.
Aqui, é muito dificil, e por vezes inapropriado, tentar encontrar explicagdes
psicolégicas que podem ser demasiado simplificadas. Uma doenga grave, por
exemplo, pode ser causada por programagbes e emogdes negativas, mas
também pelo Eu para permitir que o individuo desenvolva certas qualidades e
faca grandes progressos na evolugio espiritual como resultado da doenga.

As explicagbes psicolégicas simplistas sdo uma armadilha comum para
muitos recém-chegados a este conceito. A melhor forma de as evitar é:

— Nado tentar interpretar os problemas dos outros procurando explicagoes
psicoldgicas racionais (muitas vezes com conotagoes «New Age») para os
diversos acontecimentos que eles atraem na vida. Deixemos que sejam eles a
encontrar as respostas. Na melhor das hipéteses, se queremos ajudar e nos
sentimos profundamente inspirados (!), facamos algumas sugestdes, mas
cientes de que podemos estar completamente enganados...

— Quando estamos pessoalmente envolvidos em certos acontecimentos, podemos
interior e sinceramente fazer a pergunta: «O que posso aprender com isto?»
Podemos entdo meditar, apresentar a pergunta ao Eu, a intui¢do. Se a resposta
parece surgir naturalmente, intuitivamente, pode estar certa. Mas ndo
necessariamente. Em seguida, usamos o poder de discernimento para a testar
minuciosamente, ap6s o que podemos dar-lhe uso ou deixd-la em banho-maria
durante algum tempo (sem a rejeitar), consoante nos pareca valida ou ndo. Se
ndo surgir uma resposta, pomos a questdo de parte num estado de paz e
serenidade. O facto de ndo resistirmos a situacdo, de a acolhermos como uma
oportunidade de crescimento, é suficiente para nos permitir lidar com ela
através do melhor dos nossos recursos mais intimos. Além disso, o simples
facto de fazermos a pergunta, cientes de que estamos a concentrar-nos na fonte
daquilo que nos estd a acontecer, revela que abrimos uma porta. Envidmos
uma onda de um tipo especifico de energia para o campo de energia universal,
e a resposta chegard no momento apropriado, consoante a nossa inten¢ao
inicial, pressupondo que é necessiria uma resposta, nesse momento, a um
nivel consciente.*

O que importa, mais uma vez, € acolber estes acontecimentos, cientes de que nos
sdo apropriados, mesmo que possamos nao compreender de imediato o seu
propésito, e deixar de lhes resistiv. O processo de aprendizagem € integrado
naturalmente por meio da ndo resisténcia. Deixar de resistir ndo significa que



devamos ser passivos: pelo contrario. S6 quando paramos de resistir é que
temos acesso a totalidade da nossa energia para agir e enfrentar os
acontecimentos de forma efetiva, dinimica e criativa.

Além disso, temos o tempo a nosso favor!

O Eu ¢é inflexivel, mas paciente, enquanto constréi o seu instrumento de
manifestacdo, ou seja, a personalidade. Se, quando a nossa consciéncia se deixa
apanhar na personalidade, ndo conseguimos ou nio queremos abrir-nos ao
processo de aprendizagem necessdrio para dar o passo seguinte na nossa
evolu¢do, o Eu hd de confrontar-nos com a mesma experiéncia uma e outra
vez. Se resistirmos seja ao que for que surja no caminho, ou se ndo estivermos
completamente prontos para absorver a totalidade da experiéncia, ndo temos
de nos preocupar: ela hd de repetir-se até que aquilo que tem de ser
assimilado, dominado e integrado seja absorvido.

Em suma, reconhecermos que somos a fonte de tudo na nossa vida ndo
significa que conseguimos explicar racionalmente o que existe. Quer dizer que
nos reconhecemos como a fonte, ¢ nada mais, sem nos julgarmos, sem culpas,
confiando na orienta¢do do Eu, bem como na nossa inteligéncia e no nosso
corac¢do, os quais nos permitirdo progredir em conformidade com as nossas
capacidades: nem mais nem menos. E esta atitude de aceitacdo e ndo
resisténcia é o que é preciso para criar uma dinamica evolutiva acelerada.
Entenderemos mais especificamente o porqué disto ao observarmos os
resultados desta atitude no decorrer do préximo capitulo.

CULPARMO-NOS

Outra armadilha a evitar é aquela na qual usamos o conceito de
responsabilidade para nos culparmos.

Se afirmamos que somos a fonte do nosso universo, que somos responsaveis
por atrair tudo o que nos acontece, deixamos obviamente de culpar os outros
ou as circunstincias; mas seria totalmente inapropriado voltarmos a culpa contra
nds. Para os recém-chegados ou aqueles que ndo examinaram devidamente a
questdo, é muito facil cair nesta armadilha. Isto porque é verdade que, quando
atraimos pessoas ou circunstancias desagraddveis, podemos sentir-nos
tentados a dizer que devemos ser muito malvados para termos atraido tais
coisas: s6 pode ser masoquismo ou estupidez ou ma programagiao, mau carma,
etc.

Importa esclarecer esta questdo, caso contririo, outros recém- -chegados ao
principio da responsabilidade poderdo dizer que devemos ser mesmo muito



maus para atrairmos tais coisas, ou dirigir-nos criticas mais ou menos subtis
por termos «escolhido» isto ou «desejado» aquilo, como se, basicamente,
estivéssemos de algum modo «desalinhados». Ouvir insinuagdes (ou dirigi-las
a outra pessoa) de que devemos ter «merecido» isto ou «atraido» aquilo como
alguma espécie de licdo pode ser muito doloroso, sobretudo se estivermos a
passar por um momento dificil. Esta é uma perspetiva demasiado limitada
que equivale a atribuir a culpa mais ou menos subtil ao que estd a sofrer.
Contradiz a esséncia deste conceito, pelo que vamos tentar tornar as coisas
mais claras e satisfatérias segundo o ponto de vista da mente, para que este
principio da responsabilidade possa, entre outros beneficios, libertar-nos de
vez de qualquer julgamento e culpa (dirigidos aos outros e também a nds),
permitindo-nos interagir de forma mais benéfica enquanto tentamos ajudar-
nos uns aos outros ao longo do caminho da vida.

Para evitar este erro, que é uma distor¢do do principio da responsabilidade,
apenas temos de recordar por que motivo atraimos as condigdes prevalecentes
na nossa vida. Sabemos que é a sabedoria interior que, em ultima andlise,
monitoriza tudo o que nos acontece. E, se atraimos certas dificuldades, ndo é
necessariamente como resultado de algum mau carma ou de maus
pensamentos, mas apenas porque esta oportunidade de experienciar e aprender
é apropriada para nés nesse momento. Ou seja, cada situa¢do é «perfeita»
como a atraimos porque nos confronta com algo que nos ird permitir aprender
e experienciar o que ainda temos de aprender e experienciar.

Todavia, é-nos muitas vezes dificil aceitar esta «perfeicio» do universo, pois
0 que nos acontece ndo é agraddvel e a situacdo parece-nos longe de perfeita
segundo os critérios preferidos pela nossa consciéncia comum. Temos plena
consciéncia de que o objetivo do nosso ser mais intimo consiste em construir
o seu veiculo de manifestacio através de certas experiéncias necessdrias,
agradaveis ou desagradaveis, para que, individualmente, recuperemos o poder
divino, a liberdade e a felicidade absoluta que nos pertencem por direito. Por
outro lado, o objetivo da nossa personalidade, em virtude da sua ignordncia e
das suas limitagdes, consiste geralmente em experienciar o maximo de prazer
imediato e o minimo de sofrimento possivel. Por esta razdo, resistimos
frequentemente ao nivel da personalidade a este processo de aprendizagem
porque, por vezes, implica um sofrimento tremendo que preferiamos evitar.
Mas quando sabemos que as dificuldades existem para nos permitir aprender
algo que nos deixard mais perto da verdadeira liberdade, esta consciéncia pode
ajudar-nos muito, na maioria dos casos, a superd-las de forma sauddvel e



construtiva.

Nio temos de nos culpar porque, gracas a suprema sabedoria do nosso Eu,
atraimos aquilo de que precisamos para alcangar o objetivo fundamental do
nosso ser. E se atraimos desafios dificeis, ou vemos pessoas que nos sio
proximas passarem por momentos dificeis, entdo, que isto desperte a nossa
compaixdo por nds e pelos outros, em lugar de julgamentos e suspeitas a
respeito de transgressdes passadas ou pensamentos duvidosos. Reconhe¢amos,
pelo contrério, a forca e a coragem necessdrias para ultrapassar estes tempos
dificeis, e n@o nos esquecamos de que:

S6 as grandes almas enfrentam grandes desafios.

Como tal, se um individuo enfrenta grandes dificuldades na vida, ndo
significa que ele seja menos evoluido. Muitas vezes, é o contrario. Podemos
simplesmente dizer que se trata de alguém que talvez tenha escolhido avangar
a um ritmo mais rapido no decurso desta vida.

Longe de nos encorajar a culparmo-nos, o principio da responsabilidade
restaura a nossa conflanga no que realmente somos, bem como a coragem
necessdria para superar as diversas provagoes.

Assim, celebremos tudo o que criamos, cada passo que damos ao longo do
caminho, e aprendamos a jogar com a vida tal como ela é... Sejam quais forem
as situagcdes que possamos atrair, estamos bem assim, ao nivel da
personalidade, e também ao nivel do Eu. O que estamos a fazer é a jogar o
jogo do reencontro com o nosso ser mais intimo. E claro que a nossa
personalidade ainda ndo preenche todos os requisitos de um veiculo perfeito
de manifestagdo do Eu, uma vez que o préprio objetivo da nossa existéncia é o
de aperfeicoar este instrumento. Por outro lado, somos capazes de atrair
situagOes «perfeitas» para executarmos esta tarefa. Portanto, em lugar de nos
culparmos por ainda ndo termos concluido o trabalho, reconhecamo-nos antes
como notdveis executantes nesta arte da cria¢do e celebremos a aprendizagem.

O facto de o principio da responsabilidade nos libertar de qualquer
sentimento de culpa, ndo apenas quanto a nés, mas também em relagdo aos
outros, serd desenvolvido de forma mais especifica no préximo capitulo.

INDIFERENCA

O conceito da responsabilidade-atragdo-criagio ndo constitui de todo uma
justificagdo para a indiferenca ou o egoismo. O conceito da responsabilidade
promove a manifestagio prdtica da compaixdo, do amor, do respeito pelos outros, bem



como a capacidade de ajudar e apoiar os outros nas provagoes da vida.

Isto nem sempre é devidamente entendido, pelo que o principio da
responsabilidade, quando ndo totalmente assimilado, pode produzir
resultados em completo desacordo com as leis naturais do apoio mutuo e da
fraternidade.

Com efeito, por mais sinceros que sejam, 0s que estio apenas a comecar a
pOr em pratica este conceito podem, volta e meia, cair noutra armadilha
resultante de uma compreensdo incompleta das suas implicagdes. Nao sé nos
fazem sentir como se houvesse algo de errado connosco se atraimos certas
formas de sofrimento na nossa vida, como também nos deixam sozinhos com
as nossas dificuldades, visto que, afinal, somos os responsdveis por as atrair,
por as «escolher». Esta é igualmente uma falsa interpretacao do conceito da
responsabilidade, equivalente a dizer: «Dado que cada um de nés atrai as suas
alegrias e tristezas, cabe a cada um enfrentar sozinho estas reviravoltas do
destino.» Se assim fosse, o conceito da responsabilidade levar-nos-ia a uma
atil justificagdo para uma atitude de egoismo e de «cada um por si»: isto
contraria o verdadeiro significado do conceito, se nos esforcarmos para
compreender todas as suas implicagdes.

Basta um exemplo simples para esclarecer a questao. Imaginemos que estou
bastante bem na vida e vivo num apartamento muito confortivel. O meu
frigorifico estd cheio. Como resultado de problemas de satde e familiares, o
meu vizinho encontra-se na peniria e nao tem nada que comer. Ele bate-me a
porta para pedir ajuda e um pouco de comida a fim de sobreviver a mais um
dia. Considerando o principio da responsabilidade, a minha resposta serd algo
como: «Meu caro, tem nog¢do de que foi vocé quem atraiu esta experiéncia na
sua vida para, assim, poder crescer? Portanto, tire o melhor partido do que
criou!» Com estas palavras, fecho-lhe a porta na cara? O principio da
responsabilidade conduz a este tipo de comportamento? E claro que ndo, pelo
contrario, a menos que seja mal compreendido ou interpretado.

Examinemos entdo o que este principio nos diz. Se analisarmos a situagdo
segundo o principio da responsabilidade-atragdo-criac¢do, é verdade que o meu
vizinho atraiu esta situac¢do. Se aceitarmos este principio de funcionamento
aplicado ao universo, por alguns motivos conscientes, inconscientes e/ou
supraconscientes, este homem encontra-se atualmente nesta situagdo dificil:
ndo é necessdrio repeti-lo. Mas a hist6ria ndo fica por aqui. O que gerou mais
o meu vizinho? Um vizinho com um frigorifico bem abastecido e que, como
tal, o pode ajudar. Pelo meu lado, o que atrai? Um vizinho que me procura em



busca de ajuda.

Assim, hoje, no que me diz respeito, atrai para o meu universo a
oportunidade de servir alguém. Se decidir ajudéd-lo, estou a agir conforme
uma lei universal que poderia receber o nome de lei da fraternidade. Logo,
manifesto a vontade do meu Eu.®

O exemplo aqui apresentado, que simplificdmos deliberadamente para
ilustrar o mecanismo, pode, no entanto, conduzir-nos a algumas
generalizacdes. Milhares de pessoas sofrem no mundo atual. De acordo com o
principio da responsabilidade, é verdade que atrairam circunstincias tdo
dificeis por motivos que sdo s6 seus. E também verdade que a vontade do
nosso Eu consiste em irmos em auxilio delas. Existe uma grande lei do amor
incondicional e da fraternidade que todos devemos aprender a manifestar
continuamente se quisermos viver em harmonia com os ditames da nossa
alma. Sempre que, individual ou coletivamente, nos encontramos na presenca de
pessoas que precisam de ser protegidas ou as quais falta aquilo que é bésico na
vida, sejam elas quem forem, se formos em seu auxilio, temos a oportunidade
de manifestar as qualidades do amor, da generosidade e da coragem que
brotam do nosso Eu. Isto ndo vai de forma alguma contra o principio da
responsabilidade. Pelo contririo, visto que estamos todos interligados e que o
facto de sermos confrontados com tal infelicidade ndo é fruto do acaso. Estas
pessoas estdo presentes NO NOSSO universo para nos permitir aprender a
manifestar a vontade do nosso Eu.

A intencdo do Eu é amar e servir, e esta é a grande li¢do que aprendemos ao
passar pelas nossas provagodes e ao ajudar os nossos irmaos a passar pelas suas.

Assim, quando devidamente entendido, o conceito de responsabilidade ndo
promove de forma alguma a indiferenga ou o egoismo. Pelo contrdrio, tende a
facilitar a apari¢do natural de sentimentos profundos de generosidade,
fraternidade e compaixdo genuina. Inspira-nos a fazer tudo o que estiver ao
nosso alcance para aliviar o sofrimento dos que, neste momento, passam por
maiores provagdes do que as nossas. Com efeito, neste estado de espirito,
reconhecemos que cada um de nés, seja quem for, se encontra consciente ou
inconscientemente envolvido na mesma busca, no mesmo caminho que nos
conduz ao dominio da nossa personalidade, a paz, liberdade e felicidade.
Sabemos que estamos a criar os nossos mapas, através de picos e vales de
alegria e tristeza, e, tendo percebido isto, podemos experienciar de forma
mais profunda a nossa humanidade e a de quem nos rodeia. Desenvolvemos
compaixdo e compreensdo e deixamos de julgar, criticar, culpar, manipular e



destruir. Estamos prontos para assumir a responsabilidade pela nossa evolugiao
e apoiar os outros na sua, reconhecendo que o caminho por vezes pode ser
extremamente desafiador.

Importa ver a diferenga entre esta atitude e a do «salvador», aquele que
sofre de uma vitimite ndo assumida (como referido no capitulo trés). Este
altimo quer «ajudar» e proteger os pobres e oprimidos, mas as suas boas
intencbes baseiam-se num contexto contaminado pela irresponsabilidade,
impoténcia e vitimite, ou seja, com tendéncias ocultas para o 6dio e a
agressividade. Mesmo que, externamente, isto tenha alguma semelhanga com
uma atitude de servigo, os resultados serdo bem diferentes.

A diferenca entre «ajudar» e «apoiar»

Quando dou um exemplo como este nos meus workshops, a pergunta seguinte
vem quase invariavelmente a tona: «Isto quer dizer que temos de ajudar seja
quem for em todas as ocasides? E o que fazemos em relacdo aos que nunca
param de pedir ajuda, que se apoiam sempre nos outros?»

Importa explicar o que se entende por prestar assisténcia ou, para usar um
termo preferido, «apoiar», no sentido de dar apoio. Prestar assisténcia sugere
quase de imediato que a pessoa que beneficia da nossa assisténcia é fraca. A
fim de evitar isto, preferimos o termo «apoiar», sem esta conota¢do, e que
sugere antes o tipo de ajuda que oferecemos a alguém que estd envolvido
nalguma tarefa ou desempenho, e que jd tem em si todo o potencial para ser
bem-sucedido.

A diferenca entre «ajudar» e «apoiar» é facilmente ilustrada pela conhecida
imagem que se segue. Se eu estiver perto de um rio e vir um homem a morrer
de fome, tenho duas opcdes: dou-lhe um peixe, o que lhe proporciona uma
alegria de curta duragdo, sé que ele ainda vai precisar de mim amanha, e
torna-se dependente, ficando a mercé dos meus caprichos; ou ensino-o a
pescar, o que é um pouco mais exigente para ele na ocasido, mas permite-lhe
tornar-se livre e sustentar-se; ou seja, restituo-lhe o seu poder e a sua
liberdade.

E verdade que podemos ajudar o individuo, dando-lhe um peixe para que ele
pelo menos tenha for¢a suficiente para aprender a pescar. Mas isto é apenas
momentaneo, visto que a meta a médio e longo prazo serd devolver-lhe a
capacidade de ser autossuficiente.

No dia a dia, com que frequéncia «ajudamos» os outros para fomentar a sua
dependéncia de nés e manté-los em nosso poder? Até que ponto somos capazes
de os «apoiar», ou seja, dar-lhes o nosso apoio para, assim, lhes devolver



algum do seu poder e permitir que sejam autossuficientes?

Também é possivel que, embora o individuo que pede ajuda tenha todos os
requisitos, ele simplesmente ndo esteja disposto a tornar-se autossuficiente e,
na verdade, nos culpe por o manter num estado de dependéncia. Talvez ndo
queira aprender a pescar, apesar de estarmos dispostos a demorar o tempo
necessario para o ensinar. A Unica coisa a fazer nesse momento é definir
sensatamente os limites da quantidade de assisténcia prestada, deixando-o
experienciar durante mais algum tempo a sua condi¢do, até que decida
assumir o controlo da sua vida.

INACAO

O conceito de responsabilidade ndo é, de forma alguma, justificagdo para a
inac¢do. Pelo contrario, € um apelo a agao.

Outra falsa interpretacdo do principio da responsabilidade é acreditar que,
uma vez que todos atraem os acontecimentos consoante o seu estado de
consciéncia, nada pode ser feito para mudar as coisas, exceto aguardar que
estas acontecam. A verdade é o oposto.

Quando nos encontramos num estado de espirito de vitima, a nossa vontade
de agir é inexistente, lenta ou extremamente ineficaz. Passamos a maior parte
do tempo a queixar-nos, a criticar e a espera de que os outros mudem, ou a
exigir que eles mudem. Ou, eventualmente, tentamos mudd-los a forga e, caso
isso se traduza em acdo, serd uma vélvula de escape para a raiva, frustragdo ou
agressividade reprimidas. Algumas pessoas ndo agem a menos que sejam
movidas pelo ferrdo de tais sentimentos. E uma pena, pois o resultado das
nossas agoes apresenta a marca da inten¢do e do estado de espirito que lhes
deram origem.

O principio da responsabilidade, por outro lado, conduz-nos a uma acio
sauddvel e equilibrada. Neste novo estado de espirito, agimos porque sabemos
que, se queremos que algo aconteca na nossa vida, temos de fazer por isso. O
mundo n3o nos deve nada: cabe-nos criar as nossas circunstincias e, se o
mundo entdo nos «deve» alguma espécie de «recompensa cirmica», esta
chegard inevitavelmente a devido tempo (escolhido pela consciéncia superior).
Mais cedo ou mais tarde, colhemos o que semeamos com base na nossa
inteng¢do. Como tal, ndo temos de nos preocupar.

Se no nosso mundo as coisas ndo correm como gostariamos, o principio da
responsabilidade inspira-nos a procurar o que podemos fazer para gerar um
cenario melhor. No6s criamos o nosso mundo consoante vimos as coisas, com



base nos pensamentos pessoais e coletivos, no carma pessoal e coletivo, em
conformidade com o nivel de evolucio pessoal e coletivo. Se queremos
melhorar alguma coisa, cabe-nos, em primeiro lugar, alargar ao médximo a
nossa perce¢dao das coisas e, em segundo, seguir uma dire¢do que nos pareca
mais consistente com a verdade e a autenticidade. Isto levar-nos-4 a sabermos
defender-nos, a expressar claramente a nossa verdade, respeitando e ouvindo a
verdade revelada pelos outros. Faremos isto, ndo com uma atitude critica e
agressiva, mas forte e serena que conduzird a agdes justas, inteligentes, firmes
e corajosas, e geralmente muito mais eficazes. E o comeco da sabedoria.

O conceito de responsabilidade serve para nos lembrar que somos nés que
criamos o0 nosso universo, a nivel pessoal e coletivo, segundo o estado de
consciéncia. Se queremos mudar o mundo, tanto na sua manifesta¢ao fisica como
psicolégica, cabe-nos fazer o que nos parvece apropriado para alterar o nivel de
consciéncia, tanto a nivel pessoal como coletivo. S6 nés o podemos fazer. Neste
aspeto, o principio da responsabilidade é como um estimulo que nos empurra
para a a¢do, uma ac¢do sdbia com origem no Eu e em todas as suas qualidades, e
nao em velhos medos que infetam a nossa personalidade. Este estimulo, é
certo, s6 esta ao alcance dos que atingiram determinado nivel de evolucdo.
Mas parece que um grande segmento da humanidade se encontra pronto para
esta mudanca, preparado para funcionar com responsabilidade e sabedoria. E
um estimulo muito mais sauddvel e eficaz do que o ferro em brasa da ira e do
6dio.

Para completar estes esclarecimentos, apresentamos no capitulo doze uma
lista de perguntas frequentes a respeito do principio da responsabilidade, bem
Como as respostas.

No decurso dos capitulos dez e onze, examinamos os beneficios praticos
deste contexto de pensamento no dia a dia, a luz de experiéncias reais
relatadas pelos que optaram por funcionar conscientemente com base neste
contexto. Poderemos observar como promove o relaxamento, a paz interior e
uma melhor qualidade de vida a todos os niveis: sadde, relacionamentos,
trabalho, energia, criatividade, prosperidade, etc. Nada disto é hipotético
nem se trata de esperancgas vas: é a experiéncia real de milhares de pessoas com
os pés bem assentes no chio e envolvidas no que se passa neste mundo. Estas
pessoas simplesmente escolheram percecionar a vida segundo a perspetiva do
contexto da responsabilidade-atragdo-criagdo e usar este paradigma, em lugar
do paradigma do acaso e da impoténcia, como base para experienciar a vida.

Depois de observar os resultados concretos da aplicacio daqui advindos,



estaremos em melhor posi¢do para avaliar se poderd funcionar no nosso caso.

ZCom efeito, existe um momento especial para a integracdo de todas as experiéncias de uma vida: este
regista-se logo apés a nossa morte. No estado superior de consciéncia em que nos encontramos nesse
momento, fazemos um balan¢o das experiéncias de vida. Os acontecimentos que nos pareciam
inconsistentes ou resultantes do «acaso» fazem agora todo o sentido segundo a perspetiva de uma
l6gica superior que inclui o nosso histérico evolutivo completo.

BE 6bvio que a lei da fraternidade, que representa um aspeto da vontade do nosso Eu, ndo nos exige
que acudamos imediatamente a todos os pobres do planeta, sob o risco de nos encaminharmos para
uma morte prematura. A lei da fraternidade exige, em primeiro lugar, que cuidemos das nossas
necessidades essenciais (e ndo das artificiais), para podermos ajudar os outros consoante os recursos de
que dispomos.



Capitulo Dez
CONSEQUENCIAS DO PARADIGMA

(1)

Libertarmo-nos da negatividade

ssim como examindmos os beneficios e os custos relativos ao estado

de vitima, vamos agora proceder a uma andlise dos custos/beneficios

do paradigma da responsabilidade- -atra¢do-criagdo. Partiremos
naturalmente do pressuposto de que este Gltimo faz parte de um processo
geral de crescimento pessoal, e ndo é uma abordagem isolada.

E facil avaliar o «custo» deste ponto de vista. Simplesmente, perdemos os
«beneficios» do estado de vitima, que foram descritos no fim do capitulo
quatro, ou seja: jia ndao podemos queixar-nos todo o dia, nem pedir a
compaixdo das boas pessoas que nos rodeiam a conta dos nossos problemas. Ja
nao podemos procurar racionalizagdes fdceis para a frustragdo, a ira ou os
fracassos. Ja ndo podemos culpar os outros ou manipuld-los por meio da culpa.
Ja ndo temos uma valvula de escape para todas as programacgbes emocionais
negativas instaladas desde a nossa infincia, e agora temos de encontrar outra
forma, esperancosamente mais eficaz, de lidar com a negatividade e talvez
livrarmo-nos dela de uma vez por todas.

No que respeita aos beneficios, sdo extensos e vamos dividi-los em duas
categorias. Por um lado, o contexto de responsabilidade propicia o processo
em que nos purgamos da negatividade, e, por outro, promove o
desenvolvimento das melhores qualidades do nosso ser. No decurso deste
capitulo, examinaremos o aspeto libertador deste novo paradigma. O capitulo
seguinte concentrar-se-a no seu aspeto promotor de desenvolvimento.

Vamos agora observar os resultados do contexto de responsabilidade-
atracdo-criacdo em termos de libertacdo interior, quando alguém opta por este
ponto de vista no dia a dia. Estas observacdes baseiam-se nas experiéncias



reais de milhares de pessoas que percecionam a vida segundo esta perspetiva.
Assim, esta ndo é apenas uma recolha de esperangas e possibilidades, mas sim
um relato assente em experiéncias da vida real.

Um dos primeiros resultados da aplicagiao do principio da responsabilidade é a nossa
libertacdo das emogies negativas.

O contexto de responsabilidade promove a transformacido e a liberta¢do de
todo o arsenal de emogGes negativas que jaz dentro de nés, como medo, ira,
ressentimento, rancor, sentimento de injustica, ciime, culpabilizacio,
julgamento, a culpa, etc. Este é um dos resultados mais importantes do
contexto de responsabilidade.

Este contexto permite-nos obter o dominio da mente inferior de forma
flexivel e ndo coerciva. E também substituir a substincia mental-emocional
de nivel inferior, baseada em negatividade, orgulho, vitimite e sentimentos de
separacdo, por uma substdncia de nivel superior assente em sabedoria,
equilibrio, serenidade, inteligéncia, amor, etc.

Vamos observar alguns exemplos das emogdes negativas mais comuns que
podem ser sujeitas a um processo de libertacdo facilitado por intermédio do
contexto de responsabilidade. A énfase reside aqui num «processo de
libertagdo facilitado»: como referido em relacio as emogdes negativas
profundamente enraizadas, enterradas no inconsciente como consequéncia de
experiéncias que remontam a infincia ou a vidas passadas, torna-se muitas
vezes necessario combinar a aplicagdo deste contexto com um processo de
libertagdo emocional que envolve o uso de técnicas apropriadas, para assim
libertar a energia bloqueada como resultado destas experiéncias. O contexto
de responsabilidade pode ser suficiente como instrumento para tal libertagdo,
ou aumentar significativamente a eficicia do trabalho de libertacao emocional,
caso este se revele necessdrio. Além disso, feito este trabalho, o contexto de
responsabilidade facilita a manuteng@o dos resultados a longo prazo.

LIBERTAMO-NOS DO MEDO, DA ANGUSTIA,
DA ANSIEDADE E DO STRESSE

Michelle era uma jovem ativa com uma carveiva bem-sucedida. Eva casada e
tinha dois filbos lindos. No entanto, havia wma sombra nesta imagem
ensolarada: sempre que se deparava com a perspetiva de viajar, atacava-a a
sensagdo de panico. Dado que ndo se podia esquivar a viagens relacionadas com
a familia ou o trabalho, passava wum mau bocado: ansiedade e stresse
alimentados por cada pensamento negativo imagindvel a respeito do que podia



acontecer durante a viagem. Quando ela finalmente ganbhava coragem para
partiv, por pura necessidade, o seu estado interior desencadeava todo o género de
dificuldades: descuidos, mau humor, doengas, por vezes suficientes para estragar
uma viagem que de outro modo poderia ser perfeita.

Quando lhe apresentaram o conceito de responsabilidade, Michelle mostron-se
cética. Depois, aos poucos, comegon a pensar no assunto e optou pela mudanga da
sua forma de pensar. Alguns dias antes de cada viagem, ela rveservava algum
tempo para meditar, para se centrar e se lembrar de que o seu todo-poderoso Eu,
bem como o Eu que vesidia em cada membro da familia estavam ld, a
monitorizar a viagem e a atvair o que quer que fosse apropriado. Além disso,
submeteu-se a um breve processo de libertagdo energética. Tornou-se capaz de se
descontrair cada vez mais e de viajar com [requéncia. O medo ¢ o stresse
reduziam-se. Com cada viagem, uma nova programagdo instalava-se nela, sem
sequer se aperceber: viajar podia ser agraddvel e fdcil. Quanto mais ela passava
por partidas sem problemas, mais a programagdo antiga, provavelmente
instalada como resultado de algum trauma do passado, ia sendo apagada da
sua memdria inconsciente. Deste modo, conseguin construiv uma base silida de
confranga em velagdo ao universo, o que ndo s Lhe permitiu ter prazer em viajar,
como também melhoron a qualidade de cada aspeto da sua vida.

A partir do momento em que nos sintonizamos com o facto de que tudo o
que acontece na nossa vida é aquilo de que precisamos para construir a nossa
forca interior e nos aproximarmos da realidade do nosso ser mais intimo, de
que estas ocorréncias sio o resultado do nosso estado vibracional, sabemos,
algures nas profundezas da consciéncia, que nada de fundamentalmente
destrutivo pode acontecer na nossa vida. E claro que existe a hipétese de
termos de enfrentar outras circunstancias desagraddveis ou possivelmente
dolorosas, bem como relacionamentos insatisfat6rios ou até perigosos com os
outros. A vida decerto nem sempre serd um mar de rosas, longe disso, em
especial se decidirmos acelerar o processo de evolugdo. Mas sabemos, no fundo
de nés, que tudo o que acontece é apropriado e que, em dltima instdncia, nada
nos pode destruir, pois o objetivo é construir o nosso veiculo em todo o seu
esplendor e divindade.

E certo que, no decorrer da evolugdo, numerosos aspetos endurecidos da
personalidade terdo de ser desmantelados, em particular os sistemas de defesa
que sufocam as mensagens do Eu. Ao nivel da consciéncia inferior, estamos
decididos a manter estes sistemas porque nos forneceram alguma forma de
protecdo, num dado momento da vida, e porque, de acordo com a estrutura da



nossa mente inferior, tudo o que garantiu a nossa sobrevivéncia no passado
deve ser conservado. Uma vez que sobrevivemos, insatisfatoriamente talvez,
mas sobrevivemos, gracas a estas estruturas — a prova é que ainda estamos
(mais ou menos) vivos —, a mente inferior exige que nos agarremos aos velhos
padrdes, aos antigos hdbitos de pensamento, a rotina psicolégica, ao que de
uma forma ou outra constitua terreno familiar. Quando decidimos alargar o
contexto de pensamento, ativamos outro tipo de energia, a da mente superior,
ou até a do Eu diretamente. Quando uma parte do ego tem de ser modificada
para abrir espaco para o Eu, podemos experienciar uma sensa¢gio momentanea
de sermos «destruidos», embora apenas na medida em que a consciéncia se
identifica com o ego. Mas, pouco depois, recuperamos uma no¢ao mais ampla
e profunda de quem somos. Para usar uma imagem cldssica, temos de largar
as pedras que temos nas mdos, mesmo que nos sejam confortavelmente
familiares, para segurarmos os diamantes que a vida nos traz. Aqui, € ativado
o processo que nos liberta da prisio do ego. Os nossos grandes mestres da
sabedoria bem nos avisaram, e muitas vezes sem grandes subtilezas. Um deles
usa as seguintes palavras como adverténcia:

Apenas na medida em que o homem estiver disposto a abriv-se vepetidamente a
aniquilagdo, o seu nilcleo indestrutivel poderd emergiv das profundezas do sen
ser. Reside aqui a dignidade da ousadia... Apenas quando nos aventuramos
continuamente em dreas de potencial aniquilagio ¢ que a nossa ligagio com o
Divino, que transcende qualquer forma de destrui¢ao, se pode tornar firme e
estavel. Quanto mais o homem aprender a enfrentar o mundo com todo o
Coragao..., mais isto revelard as profundezas do seu estado de ser e abrivd novas
possibilidades de viver e evoluir.

Durkheim

A nossa personalidade vive num grande terror porque sabe que estd
destinada a ser destruida. E enquanto identificarmos a nossa consciéncia com a
nossa personalidade ndo seremos capazes de viver de outra forma sendo no
receio e na ansiedade, seja a nivel consciente ou inconsciente.

Quando nos encontramos num estado de ansiedade ou stresse, se ouvirmos a
sempre presente vozinha da nossa mente inferior, ouviremos todo o rol dos
nossos medos. Se entdo usarmos uma técnica eficaz para trabalharmos em nés
mesmos, serd relativamente fdcil descobrir até que ponto possuimos uma
sensacdo permanente de inseguranga (que regra geral remonta ao nascimento),
mesmo se externamente transmitimos a impressao de que o nosso controlo é
total e de que tudo estd bem. Na verdade, o desejo ou a necessidade de



controlar é uma consequéncia direta do medo, e é muito cansativo.

Conforme integramos este novo paradigma, o medo da destrui¢io e
aniquila¢d@o, o medo de um destino injusto e chocante que nos pode atingir
aleatoriamente em qualquer instante, sem motivo aparente, e que nos pode
ser fatal, desaparece, pelo menos em grande medida, juntamente com o seu
resultado direto que assume a forma de stresse inconsciente. Ou, no minimo,
deixamos de alimentar estes medos com 0s nossos pensamentos conscientes,
consoante deixamos de acreditar no absurdo da vida.

Ao escolhermos percecionar a vida por meio do paradigma da
responsabilidade, entramos em sintonia com uma certeza cada vez mais clara
de que o Eu, ou seja, quem somos, é o responsivel pela nossa vida.
Comecamos a sentir-nos de certo modo acalentados e protegidos, a medida
que uma sensac¢ao de seguranca se instala no nosso interior. Isto tem de ser
experienciado, visto que desafia qualquer tipo de descri¢io verbal. Este
sentimento ndo é apenas o resultado de uma mudanga na nossa perce¢dao, no
nosso contexto de pensamento que poderia ser considerada mais ou menos
arbitrdria. A raz@o pela qual uma mera mudanga no nosso ponto de vista pode
abrir uma janela para uma perce¢do mais subtil da presenca do Eu,
proveniente de uma fonte que transcende a nossa mente racional linear, e este
contexto de pensamento especifico ndo ser arbitrdrio, antes parecendo
corresponder a uma realidade mais profunda no interior do nosso ser. Se o
conceito fosse totalmente arbitrdrio ou enganador, os efeitos seriam sentidos
apenas ao nivel mental, muito limitados, e, em ultima andlise,
desequilibrados. Parece que quanto mais nos aprofundarmos no principio da
responsabilidade-atrac¢do-criagdo, mais experienciamos a presenca verdadeira e
clara do Eu, e mais a consciéncia se identifica naturalmente com o Eu. Ora, o
Eu € eterno e indestrutivel. Quando a consciéncia encontra uma nova posi¢ao,
a experiéncia da vida também muda. Isto cria gradualmente, com origem em
nés mesmos, u#ma sensagio de seguranga e de confianga na vida que ndo pode ser
explicada em termos racionais. Esta nova sensac¢do é experienciada diretamente e
é naturalmente gerada pela mudanca de consciéncia, do nivel da personalidade
para o nivel do Eu.

LIBERTAMO-NOS DOS SENTIMENTOS DE RESSENTIMENTO E
AGRESSAO

O contexto de responsabilidade promove a libertac¢do do rancor, da culpa, do
ressentimento, bem como dos sentimentos associados — agressdo, 6dio e ira.



Tais emogdes podem gerar violéncia, e é uma béncao livrarmo-nos das suas
garras. Este contexto faz com que o perddo seja imediato, sendo redundante.

Anne tinha passado a infincia no campo e era apaixonada pela natureza.
Nao obstante, por causa do trabalho, vira-se for¢ada a mudar para a cidade.
Para ela, viver num apartamento era bastante desagraddvel, pelo que procurara
uma casinbha num bairrvo tranquilo onde pudesse vespivar e encontrar espagos
verdes, algo ndo muito caro e que se coadunasse com o seu orgamento limitado.
Descobriu o que pretendia: uma casa rodeada de um jardinzinho agraddvel e
algumas drvores altas; como o prego era acessivel, o seu sonho tornava-se
realidade. Mudou-se com grande prazer, e tudo era fantdstico.

Pouco depois, ela ausentou-se para alguns dias de férias. Quando voltou,
esperava-a uma surpresa desagraddvel. Uma das suas drvoves mais bonitas fora
cortada pela metade, o que a chocou. Como acontecera aquilo? O melhor era
perguntar ao vizinho. Este mostrou-se amdvel e disse-lhe sem rodeios que era o
responsdvel.  Alguns rvamos chegavam a janela da suwa cozinha, o que
incomodava a mulber. Convencido de que Anne também devia achar a drvore
demasiado grande, o vizinbo, no calor do momento ¢ feliz por ajudar, podara o
lado dela também.

Esta experiéncia foi dificil para Anne, mas ela optou por permanecer
centrada. Se sofresse de vitimite, teria um ataque, culpando o vizinho, talvez
até o insultasse. Claro que isto ndo faria com que os ramos voltassem a crescer;
por outro lado, criaria wma tensdo muito desagraddvel nas suas interagoes
[uturas com o vizinho. Ou podia nio se ter atvevido a expressar a ira, caso em
que a manteria veprimida, odiando o homem o vesto da vida. Sempre que o visse,
0 seu coragdo contrair-se-ia e uma pequena dose adicional de adrenalina seria
injetada na corvente sanguinea. A longo prazo, poderia prejudicar-lhe a saiide.

Anne estava a par do principio da responsabilidade. Ciente, ld no fundo, de
que fora ela quem atraiva aquela experiéncia sob a forma de wum vizinho
demasiado zeloso, deu-se o tempo necessdrio para considerar cuidadosamente a
situagdo. Assim, expressou a tristeza e desilusdo em termos claros, mas ndo
agressivos. Disse ao vizinho o que sentia, porém, sem atribuir culpas, ¢ pediu-
lhe que, de futuro, falasse com ela antes de tomar tais iniciativas. Voltou para
casa, respivou fundo algumas vezes e aceiton como «perfeita» aquela drvore
semidecepada. E ainda perguntou a si mesma: «O que posso aprender com isto? »
Tudo o que podia fazer ali, de momento, era um exercicio de aceitagdo e entrega,
no qual aparentemente se¢ sain bastante bem, visto que, meses depois, teve a
oportunidade de se mudar para wma casa mais bonita ¢ maior, rodeada de



drvores fabulosas...

A responsabilidade promove a entrega, e isto pode produzir milagres. Nesta
situagdo especifica, a reacio de Anne — reconhecendo o seu papel de criadora,
recusou-se a descer ao nivel da culpa e do julgamento, expressou os
sentimentos de forma madura e cultivou uma atitude de entrega — permitiu-
lhe permanecer calma e serena, para evitar ferir-se com emogdes negativas e
agir de maneira eficaz.

E ébvio que esta atitude requer alguma maturidade psicoldgica, um certo
nivel de evolu¢do. Mas se queremos deixar de sofrer, ndo temos outra escolha
senao crescer.

Facamos agora algumas observagBes mais gerais. Quando sentimos que um
ou varios individuos nos prejudicaram (que nos trairam, manipularam,
exploraram, etc.), devemos ter presente, para comecar, que isto pode ser real
ou uma fabricacio baseada na nossa percecio limitada e traumatizada dos
acontecimentos e dos outros. O antidoto é o mesmo, visto que, como
referimos, @ nossa reagdo emocional é determinada pela forma como percecionamos as
situagies, ndo pelo que estas realmente sdo. Neste caso, se o insulto é «real», vindo
de alguém que transgrediu uma lei universal, ou imaginado, resultante da
nossa perce¢dao distorcida das coisas, se somos assolados por sentimentos de
6dio, ira, ressentimento, ou por uma necessidade de vinganga (porque ainda
ndo atingimos um estado de «santidade» no qual conseguimos aceitar de
imediato tudo o que acontece), como € que o contexto de responsabilidade pode
promover a nossa libertagdo de quaisquer emogoes negativas que possamos sentir em
relacio a essas pessoas? Trata-se de uma pergunta fundamental, pois estas
emocdes podem destruir-nos.

Ao nivel consciente, o processo envolve duas fases que tém de ser
combinadas. Nio faria sentido praticar uma sem a outra.

1) Reconhecemos que a experiéncia, seja ela qual for, ndo foi atraida
senao por nos.

Se aceitarmos o conceito de responsabilidade, percebemos que, se alguém
nos «fez mal» (seja de forma real ou imagindria, a abordagem funciona em
ambos 0s casos), optamos por pensar que nds, ou uma parte de nés, atraimos
esse alguém para o nosso universo, para passarmos por esta experiéncia
especifica. Caso contrdrio, segundo uma perspetiva energética, isto nao
poderia ter acontecido. Quer se baseie num sistema de pensamento consciente
ou inconsciente mais ou menos imperfeito, ou na vontade do Eu em prol de
um crescimento evolutivo direto, a atragdo provém de uma parte de nos.



Recordamos que, se nos recusarmos a admitir isto, atrairemos repetidamente
este tipo de situa¢do. Portanto, mais vale reconhecer este facto imediatamente
e prosseguir com o processo de aprendizagem necessdrio para que ndo
tenhamos de passar por isto outra vez. Optamos por deixar de nos ver como
vitima de pessoas mds, e reconhecemos que somos o criador do que acontece
N0 NOSSO UNIVELSO.

Por conseguinte, percebemos que nunca nos fizeram nada a menos que, a um
nivel consciente, inconsciente ou supraconsciente, tenhamos dado permissao a
tal acontecimento.

Nesta primeira fase, podemos dizer:

Nao existem vitimas neste universo;
apenas seres criativos.

A vitima dentro de nds (temo-la todos, em maior ou menor grau) insurge-se
ao ler estas palavras. Acabdmos de a privar do papel que desempenhava, o
principal, alids, em muitos casos. Privimo-la da sua razdo de ser. O que vai
esta vitima fazer agora que ndo pode sofrer com todas as injusti¢cas do mundo,
nem culpar e queixar-se dos outros ou das circunstancias? Tem de
desaparecer? Podemos apresentar uma alternativa mais construtiva para a
forma como ela gasta a sua energia. Entretanto, estd a ficar tensa, pelo que é
melhor avancarmos.

2) Compreendemos, aceitamos e perdoamos.

Relembramos que, na maioria dos casos, somos nés que julgamos as a¢des dos
outros como mds, com base na percecao distorcida pelos nossos filtros
mentais, quando, de facto, as a¢des deles estdo muito bem. Devemos ter
cuidado antes de julgarmos, porque o que mais nos incomoda nos outros é
muitas vezes o que temos dentro de nds, mas preferimos nao ver... Mas
supondo que o outro «agiu mal»: entdo, lembramo-nos de que o individuo
atuou em conformidade com os seus melhores recursos, com todos os medos e
traumas passados, o nivel de evolu¢io, as programacdes de infincia, etc. Af,
optamos por ver a pessoa como um ser em evolugdo que tenta encontrar o
caminho em dire¢dao a luz, como nés. Concedemos-lhe o direito de cometer
erros. O que devemos permitir a nés mesmos.

Além disso, se o individuo «agiu mal», no sentido de uma transgressao
genuina de alguma lei universal, em devido tempo, o universo dar-lhe-d a
oportunidade, por amor, de aprender a respeitar essa lei (ndo um castigo, mas
uma oportunidade de aprendizagem que pode ser facil ou dificil, consoante o



que for apropriado). Ele corrigird entdo o comportamento e aprenderd a agir
de acordo com a vontade do seu Eu, como todos os seres humanos estdo
destinados a fazer mais cedo ou mais tarde ao longo do seu caminho de
evolugdo. O 6dio, a maldade ou o desejo de vinganca sdo venenos indteis que
s6 nos destroem por dentro, prejudicam-nos.

Quer dizer que devemos abster-nos de qualquer recurso a justica humana,
sob o pretexto de que o universo se encarregard da reabilitac@o de todos? De
facto, este recurso € possivel e até desejdvel. Todavia, trata-se de uma questao
delicada, visto que, se optarmos por esta via, torna-se facil cair numa posi¢ao
de vitima, na qual nos empenhamos em provar que temos razdo. O recurso
individual ou coletivo a justi¢a humana pode ser justo, embora, para ficarmos
em paz e evitar qualquer possivel efeito cirmico, devamos garantir que seja
efetuado no estado mental apropriado. (Isto serd mais elaborado na resposta a
terceira pergunta no capitulo doze).

Se o «mal» que sofremos nio é mais do que uma interpretacio pessoal
enganosa do que alguém disse ou fez, e ndo tem relagdo com a realidade ou a
inten¢ao real do «autor», ou seja, se a «culpa» é uma fabrica¢do nossa,
resultante de julgamentos e percecdes distorcidas, entdo, torna-se ainda mais
inatil envenenar o nosso sangue com emogdes negativas. Neste caso, além de
reconhecer o direito de o outro cometer erros e promover o seu processo de
aprendizagem, para que possamos perdoar facilmente, serd do nosso maior
interesse aceitar a nossa ilusdo. Caso contrdrio, vamos continuar a ver o
mundo assim, e a vermo-nos como o alvo de insultos imagindrios, embora nio
menos dolorosos. Este sofrimento continuard a gerar emogoes negativas que
nos hdo de destruir psicolégica e fisicamente.

Quando aceitamos a nog¢do de que somos nds que atraimos estes
acontecimentos para a nossa vida e aprendemos a aceitar os outros com as suas
limitacGes, torna-se mais facil compreender e perdoar. Jd dissemos que no
existem vitimas: agora, também podemos dizer que ndo hd perseguidores.

Nio existem perseguidores neste universo.

S6 seres que perderam temporariamente o contacto com o Eu e
desconhecem as leis universais.

A nossa vitima interior estd a ficar ainda mais tensa. Acabdmos de a privar
dos seus motivos legitimos de vinganc¢a. Mas ndo nos preocupemos: podemos
transformar esta parte de nds e tornd-la amiga. Isto porque ela ndo é
basicamente assim tdo md, longe disso. Ela quer fazer-nos felizes, mas fd-lo de



forma errada. Ao abrirmos a nossa mente, damos-lhe a oportunidade de
participar no grande jogo da vida connosco, de uma maneira mais alegre e
despreocupada.

Muitas pessoas perdoaram os pais. Ao perceber que os tinham escolhido tal
como eram, embora ainda ndo entendessem por completo o motivo, e ao
compreender também que os pais eram apenas seres humanos com limites e
nivel de evolu¢do, com o quinhdo de sofrimento e condicionamento, nio
restava nada para alimentar rancores ou ressentimentos. Foram capazes, até,
de sentir compaixdo por eles. Este é o poder dos pensamentos sobre as
emogdes. Esta mudanga de consciéncia, combinada talvez com um processo
concebido para libertar bloqueios de energia do passado, pode fazer milagres.

Com efeito, para citar Jonathan Parker, diretor do Gateways Institute: «Ndo
existe nada a perdoar, visto que, ao perdoar, ainda me vejo como juiz.»

Ao dar-me conta de que sou o autor deste cendrio, como poderia desejar
qualquer mal aos atores que se prontificaram a representar os seus papéis na
minha histoéria?

Nada hd a perdoar. Existem apenas emogOes negativas que tém de ser
libertadas e uma perce¢do mais ampla da vida a ser conquistada.

Para ilustrar isto, oicamos a histdria de Jane.

Jane é uma mulher dindmica e bem equilibrada que tem fascinio pela vida,
tanto no mundo exterior como no interior. Para acelerar o crescimento pessoal,
optou, entre outvas prdticas, por encetar um processo de crescimento transpessoal
em sessdes individuais. Fora-lhe recomendada uma pessoa competente, com quem
comegon a trabalbar. Tudo corveu bem até ao dia em que, durante uma sessao,
ela pensou que o terapeuta cometera um ervo profissional numa técnica com a
qual ela jd estava familiarizada. Ela saiu dessa sessao bastante perturbada e
incomodada. Havia duas formas de enfrentar a questdo: assumiv a
responsabilidade pela situagio que tinbha atraido para a sua vida ou sentir-se
vitimizada por um  terapeuta  incompetente. Optow  por —assumir a
responsabilidade, ou seja, ver a situagdo como um acontecimento que atvaiva com
0 intuito de aprender algo. Entdo, fez trés coisas: em primeivo lugar, comunicou
ao terapeuta em termos muito claros a sua percecio da experiéncia e da forma
como ele conduziva a sessdo, jumtamente com as consequéncias que 1550
acarrvetara parva ela. Assim, o terapeuta podia expressar o seu ponto de vista
(podia ter bons motivos para agir assim, os quais Jane desconbecia) e,
eventualmente, se tivesse havido algum erro ou falta de jeito da sua parte, ele
podia aprender alguma coisa e alterar a prdtica. Depois, enquanto pensava no



incidente, ela questionou-se por que motivo atvaiva aquela experiéncia. A
resposta ndo surgiu de imediato, mas vdrias semanas depois, quando percebeu
que rvecriara um mecanismo psicoldgico veferente a wuma certa forma de se
relacionar com os homens, que ela queria ultrapassar. Isto ajudon-a a comecar a
esclarecer este mecanismo de modo mais consciente. Finalmente, uma vez que
sentia que fora ela a gerar a experiéncia, ndo atvibuiu nenhuma culpa, nem
alimenton qualquer rvessentimento ou amargura para com o terapeuta. O seu
relacionamento com ele manteve-se claro e sauddvel, pelo que conseguiu escolber
livremente se ia ou ndo continuar a tevapia com ele. Nenbhuma emogdo negativa
indtil foi gerada durante este episidio, que assim se tormou wma excelente
oportunidade de aprendizagem para ambas as partes envolvidas.

Se Jane estivesse a sofrer de vitimite, o que faria? Em primeiro lugar, ndo
comunicaria com o terapeuta. Seria uma oportunidade demasiado boa para se
sentir uma vitima vulnerdvel de um mundo ofensivo e poderia representar o
seu melodrama preferido. Ou, se tivesse verbalizado os sentimentos, seria
forma de descarregar a agressividade, com muita culpa e julgamento, e sem
disponibilidade para ouvir o outro ponto de vista, desde o principio
convencida de que ela tinha razdo e ele estava errado.

Entdo, teria provavelmente procurado outras pessoas, outro terapeuta, por
exemplo, ou alguns amigos, com quem se poderia queixar e sentir-se senhora
da razdo. Se também estivessem a sofrer de vitimite, os amigos té-la-iam
apoiado na sua perce¢io sem procurar mais informacdes, sentindo-se
inconscientemente felizes por haver mais uma pessoa a quem culpar e mais
provas de que o mundo € injusto e ofensivo.

No fim, ela teria guardado rancor e ficado ressentida com o terapeuta inicial,
julgando-o e condenando-o sem esperanga de recurso.

Nem ela nem o terapeuta teriam aprendido nada. Ela apenas contribuiria
para aumentar a sua bagagem de emogOes negativas que provavelmente a
oprimiam desde a infancia.

Isto mostra-nos como, quando a vitimite ataca, todos saem a perder.

LIBERTAMO-NOS DA CULPA

A culpa é um sentimento muito negativo que envenena a maior parte dos
coragoes e vidas. O ponto de vista da responsabilidade- -atragdo-criagdo é uma
ferramenta eficaz para nos livrarmos deste sentimento indtil e destrutivo,
definitivamente. As pessoas passam anos em terapia a tentar libertar-se, sem
chegarem a lugar nenhum. Devidamente integrado o conceito de



responsabilidade, o processo de libertagdao terapéutica é bastante facilitado;
concluido o processo com o recurso a técnicas apropriadas, a libertagdo torna-
se permanente.

A culpa cumpriu sem davida um objetivo na evolugdo humana. Num nivel
de evolug@o bastante elementar, é uma forma de lidarmos com a sensagdo de
que existem leis universais que temos de respeitar para estarmos em paz
connosco. Temos uma vaga percecdo de que existe um confronto interior entre
duas vontades opostas: a da personalidade e a do Eu. Mas nunca ninguém nos
ensinou como lidar com esta dindmica segundo outra perspetiva mais
esclarecida do que sentirmo-nos culpados ou tornarmo-nos emocionalmente
rigidos para ndo sentirmos nada. Para seres que ndo estavam muito avangados
em termos de consciéncia, isto poderia ser visto como uma 1til ferramenta de
controlo de danos. Para muitos de nés, chegou a hora de funcionarmos de
forma mais apurada, harmoniosa e eficaz.

Como se desenvolve este sentimento de culpa a um nivel psicolégico? Na
maioria dos casos, as sementes foram lancadas durante a nossa infincia (ou
talvez em vidas anteriores), quando os nossos pais, cujas intengdes nao eram
necessariamente erradas, nos levaram a acreditar na existéncia do bem e do
mal. A dindmica psicolégica subjacente em todas as suas interagdes connosco
foi a seguinte: se féssemos «bons» (ou seja, se nos portdssemos como eles
queriam, ou de acordo com os ditames da sociedade e educac¢do), éramos
considerados «normais», e eles amavam-nos. Se fOssemos «maus», éramos
considerados «desalinhados», ¢ eles retivavam o seu amor. Ora, é bem sabido que
qualquer crianca tem uma necessidade fundamental de amor e aprovacio dos
pais e que fard qualquer coisa para os ter. Trata-se de um mecanismo bdsico
extremamente poderoso em qualquer crianga, e importa referi-lo para melhor
entender o processo de culpa.

Com base neste género de interac¢do, chegdmos a conclusio de que, se nos
portdssemos «mal», ndo éramos como deviamos ser, ndo éramos «normais»;
isto encontrava-se ligado ao tipo de sofrimento inconscientemente associado a
privagdo de amor. Como tal, este mecanismo, envolve uma poderosa rea¢do
emocional e, uma vez registado no nivel inconsciente, é dificil desaloji-lo,
tornando-nos bastante vulnerdveis e extremamente suscetiveis 2 manipulagdo
porque tem a sua origem nas raizes mais profundas do inconsciente. Cabe-nos
fazer tudo o que for preciso para nos libertarmos dele, se ndo quisermos
continuar a viver sob a sua influéncia. Serd necessdrio efetuar um processo de
libertagdo dos bloqueios emocionais semeados na infincia. Isto a luz de um



novo contexto de pensamento: o contexto de responsabilidade é a forma mais
eficaz de evitarmos cair na culpa e mantermos uma atitude correta perante a
vida.

Vamos examinar de que modo a aplica¢do deste contexto pode facilitar a
nossa libertacdo da culpa. Este sentimento advém da crenga de que fizemos
algo «mau», prejudicdmos alguém ou, de um modo geral, transgredimos uma
lei natural do universo. Para fazer frente a estas acbes que consideramos
«mds», 0 inico meio que nos foi dado por via da nossa educacdo, tendo ela ou
ndo conotacoes religiosas, foi o sentimento de culpa. E ao sentirmo-nos
culpados, ficivamos com a impressio de que nos seria possivel reconquistar a
aprovagdo dos nossos pais. Uma vez que este processo sempre foi doloroso,
também o podiamos enfrentar ocultando a culpa por trds de um falso cinismo,
de um falso distanciamento ou de um corag¢do endurecido.

Na maioria das vezes, sentimo-nos culpados em virtude de um julgamento
completamente subjetivo que infligimos a nés mesmos, sem que tenhamos
feito alguma coisa que viole qualquer lei universal. Mas, quer estejamos a
lidar com a realidade ou uma interpretag@io mental, o processo de libertagdo
da culpa é idéntico. Suponhamos que transgredimos alguma lei universal, por
exemplo, traindo um amigo (uma transgressdao da lei da integridade), e que
agora reconhecemos quio «mal» agimos; haverd alguma atitude mais saudavel
do que sentirmo-nos culpados ou endurecermos o cora¢dao? O processo envolve
quatro fases e é semelhante ao descrito na sec¢do anterior. Estas fases s6 fazem
sentido quando consideradas #m todo. Separadamente, nao nos dio uma
resposta satisfatoria.

1) Reconbhecer que a pessoa que consideramos ter «prejudicado» atrain esta
experiéncia, que O NOSSO amigo, neste caso, atraiu a trai¢do na sua vida por
motivos so seus. Se nenhuma parte do seu ser tivesse aceitado a experiéncia de
ser traido, ele ndo me teria atraido para o seu universo e, de uma forma ou de
outra, eu ndo poderia ter cometido o ato em questdo. O sistema de energia
dele nunca poderia estar ligado ao meu, pelo que me teria sido impossivel
fazer o que fiz. Haveria virios obstdculos ou condi¢Ges externas que, embora
insignificantes em si mesmas, teriam de um modo ou de outro impedido a
minha traic@o. Como tal, o men amigo, ao invés de ser uma vitima das minhas mds
agoes, € totalmente responsdvel pela criagdo deste acontecimento. Recordemos o que
dissemos na sec¢do anterior a respeito dos outros, uma afirmag¢do igualmente
valida quando aplicada a nés:



Nao existem vitimas neste universo;
apenas seres criativos.

Tal como chegdmos a conclusio de que nunca ninguém nos fez nada sendo
quando, de alguma maneira, atraimos essa experiéncia, também podemos
afirmar: nunca fizemos nada a ninguém sendo quando, a um nivel
essencialmente inconsciente, essa pessoa permitiu que 0 acontecimento em
questdo ocorresse, ou atraiu-nos para 0 seu universo para que o dito
acontecimento se registasse.

2) Reconbecer os limites da nossa consciéncia e perdoarmo-nos. Reconhecemos que
0 ato que cometemos teve como base os recursos ao nosso dispor naquele
momento. N@o podiamos agir de outra forma, dados os recursos que
tinhamos. A ac¢do baseou-se na nossa consciéncia, nos traumas inconscientes,
nos medos, na dor, nas limitagGes. Reconhecemos e aceitamos estas
limitagdes, enquanto nos reconhecemos como um ser em evolugdo que veio a este mundo
para aprender; e aprendemos com os erros. Se ndo nos permitirmos errar, nunca
aprendemos. Se a nossa personalidade fosse perfeita, ndo terfamos nada para
fazer neste mundo, neste ciclo de evolucdo, e provavelmente estariamos
noutro lugar. Ao reconhecer isto, perdoano-nos. Recordemos o que dissemos na
sec¢do anterior a respeito dos outros, algo que se aplica bem a nés:

Nio existem perseguidores neste universo.

S6 seres que perderam temporariamente o contacto com o seu Eu
e desconhecem as leis universais.

3) Fazemos as pazes, dentro do possivel, com todos os recursos de que
dispomos neste momento. Temos a coragem de agir em conformidade com a
nossa nova perce¢do da verdade, a nova consciéncia. A culpa é um sentimento
paralisante que impede a agdo. O principio da responsabilidade promove a
reparacao. Se for tarde demais, se a agdo estiver demasiado distante no passado
ou se ndo houver nada que possamos fazer para a consertar, passamos
diretamente para a quarta fase.

4) Ndo repetimos a ofensa e decidimos viver e agir de acordo com a nossa nova
consciéncia; no exemplo que acabdmos de dar, comportar-nos-emos com
integridade em qualquer circunstincia. Deste modo, transformdmos isto
numa experiéncia de aprendizagem genuina. Agora, estamos mais bem
equipados para agir segundo a vontade do nosso Eu, e ndo os nossos medos,
bloqueios ou fraquezas. Aprendemos a li¢do e adquirimos um pouco mais de



dominio sobre a nossa personalidade, aproximando-nos da vontade do nosso
Eu. O objetivo foi alcangado.

Se nos concentrarmos apenas nos dois primeiros pontos, podemos dizer:
6timo, perdoamos todos 0s nossos erros, visto que o outro é responsavel por
atrair tudo o que lhe foi feito, e podemos continuar como éramos, fazendo o
que nos apetece de consciéncia tranquila. Ndo funciona assim. Se depois desta
experiéncia, e de nos termos perdoado, ndo optamos por mudar a forma de
pensar e agir, a lei da retribuicdo serd ativada e teremos de passar por algumas
experiéncias pouco agraddveis para que a aprendizagem aconteca. O Gnico
propésito desta lei da retribui¢do serd o de fomentar o desenvolvimento de
certos pontos de consciéncia, por meio das experiéncias que agora iremos
atrair para a nossa vida, que nos inspirardo a alterar a forma de pensar e de
agir. Como tal, ndo nos «safamos» assim tdo facilmente. A lei é a lei e, de
uma forma ou de outra, temos de aprender a cumpri-la.

A grande vantagem do principio da responsabilidade é que jd ndo temos de
aprender através da lei da retribuicdo, a qual pode as vezes ser muito dura.
Podemos, consciente e deliberadamente, optar por mudar a forma de pensar e agir
agora. Ele permite que nos tornemos pessoas melhores de forma livre e
auténoma.

George, um empresdrio brilhante, tinha muitos problemas nas suas relagoes
com as mulberes. Sentia-se sempre extremamente constrangido assim que a
velagdo transpunbha o estrito nivel profissional. Na verdade, vivia com wum
sentimento de culpa inconsciente hd muito tempo. Remontava a um dia em que,
ainda adolescente, fora convidado a passar wma noite com alguns amigos. O
clima era de festa, mas mais tarde, apesar das boas intengoes iniciais, beberam
todos um pouco demais. George, que tinha uma grande atragio por Carla, uma
das convidadas, comegou a ativar-se a ela de forma atrevida. Reticente a
principio, Carla ceden depois de mais algumas bebidas. No dia seguinte, George
sentin-se bastante envergonhado com o que acontecera e tentou entrar enm contacto
com Carla. Ela também ndo estava satisfeita com o rumo das coisas na noite
anterior ¢ pedin-lhe que a deixasse em paz. George comegon a sentir-se culpado.
Praticamente abusara de Carla ¢ reconbecia que se excedera demasiado. Nao
houve outras consequéncias, mas a culpa instalou-se no ser consciente e
imconsciente.

A descoberta do principio da responsabilidade foi para ele uma verdadeiva
libertacdo. Ao iniciar deliberadamente um processo de libertacdo emocional,
integrando as quatro fases conducentes a libertacio da culpa, perdoou-se. A



culpa que carregara durante anos ndo servira pava nada a ndo ser tornd-lo
infeliz. Ele recuperou uma forte sensagdo de liberdade interior. Isto permitin-lhe
participar em atividades ndo profissionais com mais energia e alegria de viver.
Sem o peso daquela culpa initil, George tornou-se um homem encantador, o que
alterou por completo a sua velagao com as mulberes.
N3ao é necessario sentirmo-nos culpados para mudarmos o comportamento.
S6 é preciso conscientizagdo, que é muito mais eficaz e menos dolorosa.
Existe algum objetivo real na culpa? Nenhum, a ndo ser tornar-nos infelizes
e paralisar a nossa capacidade de agir. Sem divida que cometemos erros,
ocasides nas quais agimos contra a vontade do Eu, e ainda temos muito a
aprender. Mas ndo somos culpados de nada. Somos seres em evoluc¢dao, em
constante aprendizagem. Cabe-nos desenredar esta forma de pensamento
culposo e erradicd-la do nosso sistema de energia usando as formas de
pensamento que acabdmos de referir, as quais sdo infinitamente mais
saudaveis.

Libertamo-nos do ciime, do arrependimento
e da sensacdo de injustica

A medida da tua ignordncia € a profundidade
da tua crenga na injusti¢a e na tragédia.
Richard Bach

Sabemos que as condi¢Bes prevalecentes na nossa vida e na dos outros,
agradaveis ou duras, sdo exatamente como deveriam ser neste momento. Isto
ndo quer dizer que ndo as podemos alterar; longe disso, uma vez que esta
aceitacdo nos dard a energia de que precisamos para efetuar tais mudancas.
Mas sabemos que tudo o que existe nao se deve ao acaso, a um golpe de sorte
ou de azar: o que existe neste momento €é o que cada um de nés atraiu com o
intuito de evoluir. E «perfeito», mesmo que ainda ndo sejamos capazes de
compreender racionalmente de imediato por que teve esta ou aquela situagdo
de acontecer.

Assim, deixa de haver motivo para o ciime. Podemos desejar ter uma bela
mulher, ou um carro de luxo igual ao do vizinho, o qual, aos olhos da nossa
consciéncia limitada, ndo parece merecer todas estas bénc¢dos. Todavia, se
sabemos que atraimos aquilo de que precisamos para crescer, também
sabemos que as circunstdncias do nosso préximo lhe sdo perfeitamente
adequadas, assim como as nossas sio como deviam ser, para que cada um de
noés tenha a oportunidade de aprender na escola da vida.



Como tal, assim que aceitamos esta perce¢ao de nés como a origem do que
nos acontece, em que cada acontecimento tem como designio facultar-nos
oportunidades ideais de crescimento no processo da nossa evoluc¢do, temos
no¢do de que nada é injusto ou desprovido de um propédsito, e isto liberta
muita tensdo dentro de nés. Comegamos ent@o a sintonizar-nos com o facto de
que o universo é perfeito e aprendemos a ouvir a voz interior e a confiar neste
grande processo universal de evolugdo. Passamos a sentir que o nosso universo
ndo se encontra sujeito ao acaso, nem aos bons nem aos maus caprichos de um
punhado de individuos, mas sim a certas dindmicas energéticas que, por mais
complexas, ndo deixam de ser extremamente precisas e justas. Podemos dizer
que:

Neste universo,
ndo existe uma justica racional:
0 que existe é uma justica absoluta.

E podemos dormir profundamente a partir de agora.

Neste estado de espirito, ja ndo podemos alimentar arrependimentos a
respeito do passado (se os meus pais tivessem sido mais compreensivos..., se
eu tivesse conhecido o Frank antes de ele se casar com a Mary-Jo..., se eu
tivesse mais dinheiro...). Sabemos que cada situacio é adequada ao nosso
crescimento, que cada acontecimento se did no momento certo, em
conformidade com o nosso estado de consciéncia. Mas também sabemos que
podemos transformar qualquer situagdo para melhor, consoante as nossas agoes,
escolhas, forca de vontade e grau de abertura da consciéncia.

LIBERTAMO-NOS DA AUTOAVALIACAO E DA FALTA DE
AUTOESTIMA

O principio da responsabilidade abre a porta a autoaceitagdo e ao amor-
proprio, e facilita o processo do autoperdao.

Dado que sabemos que estamos a evoluir num processo perfeitamente
harmonizado, deixamos de querer ser outra coisa além de quem somos, ou de
estar noutro lugar. Aceitamos o estado atual e agimos para o alterar se o
acharmos insatisfatério ou inadequado. Aceitamos as limitagdes do nosso
nivel atual de consciéncia e trabalhamos no sentido de ampliar a consciéncia
de modo a vivermos cada vez mais em paz connosco e com o universo. Esta
forma de aceitag¢do nada tem que ver com submiss@o. Pelo contrdrio, permite-
nos ter toda a energia necessdria para agir e fazer novas escolhas. Sabemos que



temos o poder de escolher.

Regressando a uma imagem usada antes, na escola primdria, é inuatil
diminuirmo-nos porque ainda nao entrdamos no liceu. Na primaria, o melhor
que podemos fazer é aprender o que hd a aprender nesta fase do curriculo, isto
enquanto celebramos este ano letivo. E, quando a ocasido for apropriada,
daremos naturalmente por nés no liceu. Por outro lado, se resistirmos ao facto
de estarmos na escola primadria, julgando-nos e culpando-nos por ndo
andarmos num ano mais adiantado, desperdicamos a energia nesta resisténcia,
nao aprendemos o que consta do curriculo, e temos boas hipéteses de
acabarmos presos nesse ano durante muito tempo.

A falta de autoestima também pode assumir a forma de orgulho ou vaidade.
Pensamos em ndés mesmos como sendo mais avang¢ados e mais evoluidos do
que a pessoa média. Recusamo-nos a reconhecer simples e naturalmente onde
estamos — por exemplo, no nivel da escola primdria. Tentamos fazer com que
todos acreditem que chegdmos ao nivel do liceu, sentindo-nos superiores aos
que ainda se encontram nos anos iniciais. Assim, desperdigcamos tempo
precioso, bem como algumas oportunidades genuinas de aprendizagem. Isto
s6 trard um maior periodo de estagnagdo... no nivel primario. Quando
percebemos que todos temos o mesmo potencial, e que cada um de nds
progride no caminho a sua maneira e ao proprio ritmo, deixamos de
considerar necessirio compararmo-nos aos outros ou tentarmos ser outra coisa
além do que somos. Podemos entdo tirar o maximo proveito das
oportunidades de crescimento que a vida nos da.

Este aspeto também pode ser ilustrado comparando-nos a um escultor que
estd a criar uma estatua. O escultor somos nds, o Eu, e a estdtua é a nossa
personalidade. Esta ultima é um trabalho em curso, ainda inacabado;
voltdmos a esta vida para o aperfeicoar. Assim, é possivel que algumas partes,
como uma orelha, estejam em falta ou que metade do rosto ndo esteja
formado. Seria ridiculo que o escultor se envergonhasse da estdtua, que se
irritasse com ela, que a julgasse ou maltratasse, visto que nao estd acabada.
Seria igualmente ridiculo tentar escondé-la e desperdicar a sua energia a fazer
os outros acreditarem que, de facto, ela estd acabada. Se o que ele deseja é vé-
la tornar-se mais bonita, s6 tem de trabalhar nela o mdximo que puder, com
todo o amor. Isto é 6bvio no caso do escultor e, de um modo geral, este
costuma obter um grande prazer na «cria¢do» da estdtua.

Encontramo-nos na mesma situa¢ao quanto a nossa personalidade. Seria
ridiculo esperarmos que esta seja um produto perfeito e acabado, uma vez que

-



vivemos a vida atual com o intuito de a aperfeicoar. E inttil termos vergonha
da nossa personalidade «imperfeita»: ela simplesmente ainda ndo estd
«pronta». E também initil tentarmos fazer com que outros acreditem que ela
€ perfeita cobrindo-a com um lencol, ou seja, ocultando os erros, as fraquezas,
a humanidade, levando os outros a acreditar que somos perfeitos, que tudo
estd bem, e que todo o nosso ser se encontra num estado de sublime harmonia.
Isto n@o enganard ninguém, nem a nés nem aos outros. Em vez de fingir que
somos todos lindos e simpdaticos — ao nivel da personalidade, isto estd longe
de ser verdade, o que é normal —, é melhor reconhecer natural e sinceramente
o trabalho que falta fazer, porque fomentard o nosso crescimento. Assim, é
inatil lamentarmos o destino e sentirmo-nos culpados porque a nossa estatua
ainda ndo estd acabada, tal como é initil fazer comparacBes com alguns
escultores que se encontram numa fase mais avangada porque tiveram uma
vantagem, ou gabarmo-nos da vantagem que temos sobre outros que
comecaram mais tarde do que nés. Olhemos frontalmente para a nossa estdtua
e deitemos maos a obra para a tornar ainda mais bonita.

Esta atitude permite-nos aceitar os erros e as deficiéncias da nossa
personalidade e inspira-nos a trabalhar no melhoramento do veiculo. Nao
podemos esquecer que o Eu, ou seja, quem realmente somos, é perfeito e que o
trabalho ainda por fazer se aplica apenas ao nosso veiculo de manifestagio.

Quando simplesmente reconhecemos e aceitamos as imperfeicdes da
personalidade como parte do processo de aprendizagem, torna-se mais fdcil
aceitarmo-nos como somos, olhar para nés com amor, compaixdao e perddo.
Quanto maior a aceitacdo da nossa estitua no seu estado atual, mais a
amamos; estando cientes daquilo em que ela se estd a transformar, mais
agraddvel e indolor se torna trabalhar nela e mais ficil ndo nos irritarmos com
ela por ndo estar acabada.

O perdio e a aceitagdo de nés mesmos sdo essenciais a saude espiritual. Ndo
existe nada mais indtil e destrutivo do que agoitarmo-nos (acabamos por
partir a estatua...!).

LIBERTAMO-NOS DA SENSACAO DE IMPOTENCIA

A liberdade da sensagdo de impoténcia é fundamental no conceito de
responsabilidade. Sabendo que temos o poder do Eu do nosso lado, deixamos
de nos ver como seres fracos e impotentes. Fazemos o que é necessirio para
descobrir a forca enterrada dentro de nés, porque optdmos por acreditar que
esta existe. De facto, existe, pois manifesta-se sempre que a invocamos.



Enquanto a consciéncia se identificar com a personalidade, nio podemos
certamente deixar de nos sentir impotentes; s6 por si, a personalidade ndo tem
poder real. Apenas por meio da nossa ligagao com o Eu podemos experienciar o nosso
poder com algum grau de certeza.

A liberdade da sensagdo de impoténcia conduz automaticamente a um
sentimento natural de que somos os criadores da nossa vida e permite-nos
ativar, de forma consciente, concreta e eficaz, o poder criativo da mente.
Podemos entdo aprender a criar, a atrair conscientemente o tipo de coisas,
pessoas ou acontecimentos que queremos. Passamos de criadores inconscientes
a criadores conscientes.

AS EMOCOES NEGATIVAS SAO LIBERTADAS AO SINTONIZARMO-
NOS COM A ENERGIA DO EU

Dificilmente é de esperar que todas as emogdes negativas que possamos
experienciar num determinado momento sejam eliminadas assim que
adotamos o contexto de responsabilidade, visto que alguns destes mecanismos
se encontram ativos dentro de nés ha muito tempo. Estamos cientes de que é
importante deixarmos as emogOes emergirem na nossa consciéncia, sem
tentarmos suprimi-las. Por outro lado, esta forma de percecionar as coisas
permitir-nos-a transformar gradualmente estas emogoes a medida que avangamos
rumo @ sevenidade e & sabedoria. E infinitamente mais facil recuperar o nosso
centro e a nossa paz interior neste contexto. A nossa percecio do universo
como sendo «perfeito» permite-nos restabelecer a ligagdo com a nossa luz
interior e recentrarmo-nos mais depressa.

Como referido, o que torna isto possivel é o facto de que, ao escolhermos
orientar os nossos pensamentos de acordo com o contexto da responsabilidade,
estamos a aceder a energia do Eu: identificamo-nos por assim dizer com a
energia do Eu. Assim, o que nos vai ajudar a transformar as emog¢oes negativas
nao € apenas este contexto de pensamento em Si, mas a energia transformadora
do Eu que este contexto tornou acessivel a nossa consciéncia. Portanto, ndo se trata
de um simples processo intelectual.

Para ilustrar este ponto, podemos regressar a analogia da carruagem e dizer
que, quando experienciamos emogdes negativas no contexto do estado de
vitima, é como se o nosso cocheiro tentasse enfrentar o cavalo com a prépria
forca limitada. Por mais que tente chicotear ou dominar o cavalo, ele ndo o
consegue fazer, é arrancado do banco e o cavalo conduz a carruagem ao sabor
dos seus caprichos. Toda a nossa equipagem acaba na vala, virada ao contrério.



Por outro lado, se o nosso cocheiro estiver ciente do conceito da
responsabilidade, isso ajudd-lo-4 bastante no controlo do comportamento
erratico do cavalo, mesmo se de momento a nossa consciéncia ainda nio
conseguir estar constantemente sintonizada com o Eu. Neste contexto,
sempre que surge uma emocdo negativa, o cocheiro tenta lidar com ela
sozinho, a0 mesmo tempo que recorre a0 Amo em busca de ajuda. Pode demorar
algum tempo até que esta ligacdo seja estabelecida. Meditamos, centramo-
nos, dirigimos o olhar para dentro, sem reprimir a emogao (o que pode ser
uma grande tenta¢do se o mecanismo estiver ativo hd muito tempo, mas
podemos procurar um profissional competente que nos ajude a reconhecer, a
aceitar e a libertar a carga emocional que gerou a nossa rea¢do). Recorremos ao
Eu, a sabedoria, o melhor que pudermos consoante os recursos ao nosso dispor.
N32o nos identificamos com a emog¢ao. Olhamos para ela segundo o ponto de
vista de uma testemunha e invocamos a nossa luz interior. E por este motivo
que ainda podemos precisar de algumas horas ou dias para superar uma reag¢do
negativa. Mas o sucesso serd muito mais rdpido e eficaz do que se a nossa
mente-cocheiro tentar lidar com a situagdo estritamente com o0s proprios
recursos.

Por fim, no final deste ciclo da nossa evolucdo, o cocheiro estard tdo recetivo
as ordens do Amo que a nossa vida serd completamente dirigida pelo Eu, por
intermédio da mente. Seremos criadores conscientes e, entdo, a nossa viagem
sera sem diivida maravilhosa...

De uma forma ou de outra, as chamadas emogdes «positivas», como paz,
harmonia, bem-estar, poder, alegria, manifestar-se-do naturalmente assim que
abrirmos a porta ao Eu. Isto é o que os mestres da sabedoria sempre nos
ensinaram e o que milhares de pessoas observaram ao longo dos séculos. E o
contexto de responsabilidade ¢ uma das chaves fundamentais que podem abrir esta
porta no nosso sistema de pensamento.

Para todos os envolvidos numa profissdo de auxilio, este contexto pode ser
uma grande ajuda enquanto trabalham com os clientes. Estes devem,
naturalmente, ser pessoas que jia atingiram um certo nivel de
desenvolvimento mental, capazes de usar a inteligéncia. Neste caso, o
contexto de responsabilidade-atragdo-criacao facilita bastante qualquer
trabalho destinado a libertar emocdes negativas, independentemente do
método utilizado. Promove resultados permanentes e, o mais importante,
permite que as pessoas recuperem a autonomia, o poder, bem como uma
genuina sensacdo de confianga em si mesmas e na vida.



Assim, o paradigma da responsabilidade permite-nos desativar com
facilidade as emocgGes negativas mais comuns. O cocheiro comega a aprender a
arte de conduzir o cavalo... Neste sentido, trata-se de um excelente antidoto
para a violéncia. Se os nossos filhos pudessem ser criados com este espirito,
terfamos uma geracdo de jovens sauddveis, corajosos, fortes e criativos,
sintonizados com o seu poder e capazes de construir um mundo onde o
respeito, a aceitacdo, a partilha, a sabedoria e a compaixdo seriam a regra.



CAPITULO ONZE
CONSEQUENCIAS DO PARADIGMA

(2)

Autorrealizacio

Depois do ndo final, vem um sim.
E deste sim dependerd o futuro do mundo.

Wallace Stevens,
citado por Marilyn Ferguson

ma vez que a aplicagdo do principio da responsabilidade-atragdo-

criacdo conduz a libertacio das emogdes negativas mais comuns, o

que surge naturalmente é a concretizagdo das melhores qualidades
do nosso ser. Esta é, de facto, uma manifestacdo natural do nosso Eu. Vamos
examinar alguns aspetos desta realizagdo/concretiza¢do, tendo como base
observacdes provenientes da nossa experiéncia, bem como da de muitas
pessoas que optaram por viver segundo este paradigma, tornando-o uma parte
do seu processo geral de crescimento pessoal.

PAZ, SERENIDADE, CONFIANCA E ALEGRIA DE VIVER

A eliminagdo da ansiedade, do medo e do stresse conduz naturalmente a
uma sensacdo de paz e serenidade resultante de maior confianca na vida, bem
como aquela alegria de viver simples e direta que tinhamos quando viemos a
este mundo, mas que perdemos. S6 que, desta vez, esta confianca baseia-se
numa compreensio mais profunda do mecanismo da prépria vida, o que nos
torna muito menos vulnerdveis. Agora, sabemos que, sejam quais forem as
dificuldades e provacdes que possamos encontrar, estas nio devem ser
encaradas como prova do absurdo, da injustica ou da crueldade da vida
(conforme geralmente registdvamos tais experiéncias na consciéncia enquanto



criangas), mas apenas como uma fase dificil da viagem e uma oportunidade
para um maior progresso espiritual. Sabemos que tudo o que nos acontece é
apropriado.

Além disso, esta oportunidade de aprendizagem é-nos sempre oferecida
segundo o nosso nivel de evolugdo, ou seja, a nossa capacidade de lidar com a
situa¢do. Assim, sejam quais forem as circunstincias, sabemos que o facto de
as termos atraido implica automaticamente que somos capazes de as
ultrapassar e que estamos bem equipados para lidar com a situagio. E claro que nos
cabe escolher a resposta. Esta é uma oportunidade de experienciar a vida e
desenvolver certas qualidades.

A sensacgdo da presenca do Eu dentro de nés promove uma certeza interior que
nos torna mais calmos e serenos perante os altos e baixos da vida. O universo
deixa de ser um lugar hostil, como considerdvamos antes com base nas
experiéncias de nascimento ou da primeira infincia. Um sentimento genuino
de confianca na vida pode agora criar raizes dentro de nds. Sabemos que o Eu
estd 14, a olhar por nés, a guiar e a proteger as experiéncias da nossa
personalidade com o seu amor e a sua luz. Isto ndo quer dizer que seremos
poupados a algumas situa¢des dificeis, mas o que quer que nos aconteca serd
sempre adequado ao nosso crescimento.

Quando reconhecemos a presenga do Eu, em especial ao vermo-nos como
geradores das nossas experiéncias, o amor, a luz e o poder do Eu tornam-se-nos
mais acessiveis. Esta sensa¢do permite-nos saborear os belos momentos da
vida mais plenamente, visto que um sentimento de confianga serena permeia a
experiéncia. Durante os tempos dificeis, esta ligacdo ser-nos-4 util de formas
bem especificas. Quando deparamos com uma situa¢io dificil num estado de
espirito de vitima, ndo temos recursos internos aos quais recorrer para nos
ajudar a enfrentd-la. Quando funcionamos segundo o ponto de vista da
responsabilidade-atragdo-criagdo, temos o poder e a luz do Eu para nos
inspirar, guiar e permitir que enfrentemos as provagdes com muito mais
sensatez.

Ndo existem pessoas sem recursos. Apenas existem estados de espivito nos quais
10S encontramos sem recursos.
Tony Robbins

Ao reconhecer que somos a fonte das nossas experiéncias, aproximamo-nos
ainda mais do nosso objetivo final — harmonizar a vontade da personalidade
com a do Eu. Em termos de consciéncia, estamos a tornar-nos o nosso Eu.
Podemos entdo tomar posse dos recursos infinitos do nosso ser interior e



experienciar a sua paz, autoconfianga e serenidade.
SABEDORIA, INTUICAO, CRIATIVIDADE

Este estado de paz também promove o desenvolvimento da sabedoria. Uma
vez dissipado o ruido das emog¢des negativas, mais fdcil se torna ouvir a voz do
Eu. A 7ntui¢io pode agora alcangar a consciéncia por meio de um canal claro e
aberto. A nossa vida jd ndo estd sujeita aos caprichos de um cavalo rebelde,
sendo antes guiada por um cocheiro mais recetivo as sugestdes do Amo. A
atividade mental torna-se menos desordenada, o que conduz a uma maior
agilidade intelectual, a uma maior capacidade de concentragdo e a um nivel de
criatividade mais elevado. Assim, a nossa existéncia didria torna-se muito mais
harmoniosa, satisfatéria e significativa.

RELACIONAMENTOS SAUDAVEIS, HARMONIOSOS E
GRATIFICANTES

Quando nos livramos da culpa, da censura e do ressentimento, deixamos
naturalmente de manipular os outros ao fazé-los sentir-se culpados. Que alivio
no contexto das relagdes conjugais (Eh, pd!, ja ndo podemos culpar o outro,
visto que somos responsaveis por o ter atraido para a nossa vida, e vice-versa;
que pena...), ou nas relacGes entre colegas de trabalho, ou entre pais e filhos. O
conceito de responsabilidade conduz a wma grande veabilitagio mnos nossos
relacionamentos. Este espaco mais sereno promove a apari¢do da aceitagdo ¢ do
amor incondicional.

No que respeita aos relacionamentos conjugais, o principio da
responsabilidade pode fazer milagres ao nivel da comunicag¢do e da cura. A
partir do momento em que deixamos de culpar o outro por tudo o que ha de
errado na relagdo, abrimos caminho para a verdade e o amor. Cientes de que
somos criadores, também sabemos gue aquilo que obtemos de uma relagdo depende
do que levamos para ela.

E sobejamente sabido que a maioria dos relacionamentos conjugais se baseia
em projecdes inconscientes dos relacionamentos parentais. Ao promover a
nossa libertacdo destas projecbes, o contexto da responsabilidade conduz a
criagdo de relacionamentos intimos mais sauddveis e satisfatérios.

Além disso, um relacionamento conjugal é uma experiéncia humana
fundamental e é especificamente determinado, na maioria dos casos, por
experiéncias de vidas passadas. E frequente os cbnjuges partilharem um
relacionamento carmico: ndo atraimos o conjuge como resultado de alguma



coincidéncia feliz ou infeliz. Quer estejamos a lidar com projecGes parentais
inconscientes ou com a continua¢do de experiéncias de vidas passadas, existe
decerto muito a ser aprendido, desenvolvido, completado e harmonizado com
0 nosso conjuge atual.

Se passarmos o tempo a culpar o outro pelo que ele é, a espera de que
satisfaca as nossas necessidades apenas para vermos o nivel de frustragdo
agravado pela «previsivel» incapacidade de ele cumprir as nossas expetativas,
esquecemo-nos de olhar para dentro de nés a fim de descobrir o que temos de
aprender com esta experiéncia. Se deixarmos o0 outro a0 mesmo tempo que O
culpamos por ndo ser capaz de satisfazer as expetativas emocionais
inconscientes resultantes da nossa infincia, atrairemos o mesmo tipo de
situagdo com outro cdnjuge... para que possamos aprender a licao. O contexto
da responsabilidade permite-nos sair deste circulo vicioso em que
continuamos a procurar o principe (ou princesa) encantado/a que nos pode
fazer felizes para o resto da vida, mas que acaba sempre por ser uma desilus@o.

Quando este contexto se torna a base da nossa abordagem a vida conjugal,
desenvolvemos a capacidade de comunicar claramente as nossas necessidades e
preferéncias e de assumir a responsabilidade por elas. Deixamos de fazer isto
como uma vitima que sente ter direito a tudo desde o principio e que é dever
do outro satisfazer-nos. Comunicamos de forma responsdvel, cientes de que o
outro é livre de decidir se quer ou ndo satisfazer as nossas necessidades, e de
que somos livres de escolber se vamos ou ndo viver como um casal com essa pessoa,
sejam quais forem as circunstdncias. No entanto, sabemos que, num certo
nivel, permitimos que estas conjunturas acontecessem. Portanto, cabe-nos
Jazer escolhas, tendo em mente que a nossa vida ndo é determinada pelo que
existe, mas pelo que escolhemos fazer com o que existe.

Por si s6, este t6pico pode ser objeto de uma exploragdo aprofundada.
Todavia, é-nos facil imaginar os beneficios especificos que se podem obter
com a aplica¢do deste contexto num relacionamento conjugal: pde im a culpa,
a critica, as expetativas e exigéncias nao expressas, ao ressentimento, assim
como a tudo o que tais atitudes acarretam. Permite livrar-nos das projeces
parentais inconscientes, que sdo a principal causa das disfunc¢Ges conjugais, e
experienciar as relacoes de forma adulta, com respeito pelo outro, visto que
assumimos a responsabilidade pela qualidade da relagdo. Isto num ambiente
de paz, harmonia e liberdade. Promove a apari¢dio do amor incondicional, da
aceitacdo e da partilha genuina, e possibilita-nos fazer um exame sensato ao
estado de um relacionamento, avaliar se ele é benéfico ou contraproducente e,



se necessdrio, por-lhe fim, em espirito de paz e harmonia. Concede-nos
transformar um relacionamento numa incrivel oportunidade de crescimento.

E ficil imaginar como o principio da responsabilidade pode melhorar
bastante as rela¢Ges entre pais e filhos em muitos aspetos. Tal como no caso
dos relacionamentos conjugais, este principio fomenta a aceitagdo, o respeito
mutuo e o amor incondicional.

Segue-se uma descri¢do da experiéncia de Doris no seu relacionamento com
a filha e o genro:

A minha filba vive com um homem onze anos mais velho e existem alguns
conflitos entre eles. Se nao estivesse ciente de que a minbha filha ¢ livre de criar a
sua vida como bem entender, en lidaria com isto de forma traumdtica, tanto
para mim como para ela. Por outro lado, como sei que ela é a responsdvel pela
criagdo da sua vida, que nenbuma relagdo acontece por acaso, ¢ que deve existir
algo de especifico que ela deve vivenciar nesta velagdo, pois optou por viver com
este homem, posso prestar-lhe um apoio sereno ¢ objetivo sempre que surgem
conflitos, sem a ver como vitima. Enquanto ndo integramos o conceito da
responsabilidade, ¢ fdcil para nds, mdes, vermos os filhos como vitimas. Ao
alterar o meu contexto de pensamento em velagdo a ambos, foi-me possivel gerar
um velacionamento muito bonito com eles. Temos uma relagio baseada num
impressionante grau de confianga, respeito e amor. Isto permite-nos apreciar a
companhia uns dos outros, mesmo que eu nem sempre concorde com a forma cono
eles vivem. Sei que a escolha lhes pertence. Posso partilhar livremente as minhas
opinides com eles e apoid-los na sua evolugdo. Fico em paz comigo e deixo-os em
paz. Acredito que talvez seja eu quem mais beneficia. Isto porque se eu criasse
uma situagdo de conflito entre nds como resultado de ver a minha filha como
vitima do homem com quem vive, seria a #nica a sentir-me mais infeliz. S0
tenho uma filba ¢ € muito importante para mim manter um relacionamento
verdadeiro ¢ pacifico com ela.

Imaginemos por um instante a atmosfera dominante num ambiente de
trabalho onde todos funcionassem segundo o principio da responsabilidade:
ninguém se queixaria nem culparia outras pessoas ou circunstancias; cada
individuo assumiria total responsabilidade pela criacdo da sua satisfagdo
laboral, com respeito pelos outros e também por si mesmo. Imaginemos a
diferenca que isto faria em termos da qualidade de comunicag¢do entre as
pessoas neste ambiente, bem como o prazer que elas teriam em trabalhar
juntas. Isto também aumentaria a produtividade, visto que trabalhamos
melhor e com mais eficiéncia num ambiente descontraido, no qual se promove



a boa comunicac¢do e a criatividade. Neste cendrio, todos sairiam a ganhar,
empregadores e empregados.

Quando plenamente integrado, este contexto é uma verdadeira bén¢do no
que respeita a qualquer nivel de relacionamento, porque se trata de um
contexto igualmente valido segundo uma perspetiva coletiva ou individual.
Podemos imaginar como as rela¢Ges internacionais seriam transformadas se os
nossos lideres comecassem a integrar este principio. Mas, para que isto
aconteca, as pessoas que votam neles teriam de o integrar também...

RESPEITO PELO PROCESSO EVOLUTIVO DE TODOS

O conceito da responsabilidade tira-nos dos ombros o peso do destino dos
outros.

Ja vimos que ndo existem salvadores e que, inversamente, nio nos cabe
salvar ninguém. Ninguém pode substituir-nos na promog¢do da nossa
evolucdo, tal como ndo podemos decidir a evolugdo de outra pessoa. Na
melhor das hipéteses, podemos dar-lhe apoio, se ela guiser. Reconhecemos o
poder do seu Eu, com uma atitude de respeito e confianga.

Isto é particularmente verdadeiro no que respeita aos nossos filhos. Decerto,
como pais, queremos fazer tudo por eles, com os recursos de que dispomos.

E habitual os pais sinceros fazerem as seguintes duas perguntas:

Primeira: somos, ou fomos, bons pais?

Muitas pessoas envolvidas num processo de desenvolvimento consciente
percebem, anos depois, que criaram os filhos segundo principios que agora
consideram inapropriados ou até destrutivos. Por conseguinte, para
libertarmos a consciéncia de um fardo desnecessirio, recordemos que os filhos
nos escolheram como somos, com qualidades e fraquezas (o que foi referido a
respeito da culpa aplica-se a este caso). Ndo podemos fazer nada fora do
Ambito permitido pelo nosso nivel de evolucio, seja agora ou no passado. Os
filhos escolberam-nos em conformidade. Ao nivel do seu Eu, eles conheciam as
limitacGes da nossa personalidade no momento em que a escolha foi feita.
Somos, ou fomos, pais perfeitos, perfeitos no sentido de que somos aqueles que eles
escolberam para evoluir e crescer nesta vida. E 6bvio que continuaremos a fazer o
melhor que pudermos com os recursos materiais e psicolégicos de que
dispomos. Mas, feito isto, é inttil culparmo-nos pelo que nio somos ou nio
fomos capazes de fazer.

Surge, entdo, a segunda pergunta: o que podemos fazer para evitar o
sofrimento dos filhos?



Podemos fazer muito e pouco. Cada um dos nossos filhos tem um Eu, o qual
determinou as condi¢des iniciais da sua vida, e serdo eles quem decidirdo por
si, passo a passo, o que fazer com as circunstincias que escolheram. As
escolhas subsequentes dependerdo do seu nivel de evolugdo e do que decidiram
experienciar nesta vida. Neste sentido, ndo hda muito que alterar.

Podemos fazer muito, por outro lado, no sentido de que, se dermos um
exemplo de qualidades como o amor, a sabedoria ou qualquer outra virtude,
isso talvez tenha um impacto muito positivo nos nossos filhos, desde que eles
estejam dispostos a absorvé-lo, o que dependerd da sua bagagem evolutiva e
das razdes pelas quais nos escolheram. Podemos oferecer o melhor de nés, mas
depende deles beneficiar ou nio com isso. Sdo livres de escolher a prépria vida, e
esta liberdade comegou com a escolha que fizeram em relagdo aos pais.

Quando dizemos que os filhos escolhem os pais, o inverso também é
verdadeiro. Os pais atraem os filhos. Esta atracdo, esta escolha, tem de ser
mutua. Atraimos os filhos porque temos coisas especificas a vivenciar e
desenvolver por meio do contacto com eles. O facto de eles estarem connosco
nio € fruto do acaso. E frequente as criancas pequenas ainda se lembrarem de
vidas passadas. Por vezes, podem dizer-nos inocentemente que ja viveram
connosco ou que tiveram algum género de relacionamento connosco (ndo
necessariamente de pai-filho).

Os vossos filhos nao sdao vossos filbos.
Sao os flbos ¢ as filbas do que a Vida deseja de si mesma.
Veém através de vds, mas nao de vis.
E embora estejam convosco, ndo vos pertencem.
Podeis dar-lhes o vosso amor, mas ndo os vossos pensamentos,
Pois eles tém os seus.
Podleis abrigar os seus corpos, mas nao as suas almas.
Pois as suas almas vivem na casa do amanha, que
nem em sonhos podereis visitar.
Kahlil Gibran. O Profeta

SEGUIR O FLUXO DA VIDA

Quando funcionamos segundo este novo paradigma, descobrimos que
podemos deixar de resistir a vida, o que nos oferece intimeros beneficios.
Nada neste mundo é mais flexivel e menos vesistente do que a dgua, mas nada
se Lhe compara quando se trata de desgastar aquilo que € duro e forte.



Lao Tsu
Quando o contexto da responsabilidade constitui a base da forma como
funcionamos, sabemos como seguir o fluxo da vida. Isto desenvolve uma
grande forca interior, serenidade e liberdade, e somos capazes de agir com
mais eficiéncia.

Rob comegara a wusar o conceito de rvesponsabilidade na vida didria, e os
rvesultados evam tdo claros e benéficos que, para ele, esta forma de pensar
substituiva a da impotente vitima das civcunstincias que ele em tempos fora.
Tudo corria bem até ao momento em que acordou sobressaltado a meio da noite:
tinha a casa a avder. Ndo conseguin salvar nada além de si priprio. Como tal,
corveu para fora de casa com a mulher. Apenas podia chamar os bombeiros com o
telefone de um vizinho e depois esperar e ficar a ver. Obviamente, esta ndio foi a
mais agraddvel das experiéncias, mas Rob decidiu ndo a transformar num
melodrama, visto que o que era, era, gostasse ou ndo, e se comegasse a gritar ¢ a
insultar o universo ou quem quer que fosse, ndo irvia de forma alguma alterar o
rumo do que estava a acontecer.

Ele fizera o que tinha de ser feito, ou seja, chamara os bombeiros. Pouco mais
podia fazer naquele momento. Uma vez controlado o incéndio, Rob percorreu o
que restava da sua casa, dizendo a si mesmo: «Isto € perfeito, perfeito.» Os
vizinhos que o ouvirvam pensavam que o pobre Rob estava em choque ¢ a comegar
a perder o juizo... Na realidade, ele nio estava a perder o juizo de todo. Optara
por encarar a situagdo como perfeita, pois tinha surgido no seu universo. Claro
que aquilo nao era o melhor que podia esperar, mas lembrou-se de que «a nossa
vida ndo ¢ determinada pelo que quer que nos aconteca, mas pelo que escolhemos
[azer com o que quer que acontega». Ele também se lembrou de que nada acontece
por acaso, especialmente em acontecimentos importantes como aquele, e que, se ele
estivesse recetivo ao que aquilo lhe podia ter reservado, talvez no fim saisse a
ganhar. As vantagens deste estado de espivito? Rob foi capaz de manter a
calma, o equilibrio, a capacidade de agir com eficdcia e até a alegria ao passar
por esta experiéncia. Descobriu que era initil ter um ataque cardiaco.

Por outras palavras, optou por ndo resistir a situagdo, mas sim seguir o fluxo
dos acontecimentos de uma maneiva mais criativa, eficaz e consciente.

Ora, este estado de calma e sevenidade tem um efeito vibracional tdo positivo
no corpo e na consciéncia que tendemos a atvair civcunstancias positivas. Esta
lei do universo ainda ndo foi testada pela ciéncia, mas foi-o indmeras vezes no
laboratirio da experiéncia, e serd explicada assim que conseguirmos efetuar
estudos mais aprofundados sobre a estrutura de um ser humano e a forma como



as vdrias partes trabalbam em conjunto. Segundo este principio, Rob «atrain»
um vizinho que por acaso estava prestes a ausentar-se duvante alguns meses e
lhe oferecen a sua casa enquanto a de Rob era reconstruida. O vizinho ficou feliz
por encontrar alguém de confianca que pudesse olhar pela sua casa, e Rob sentin-
se feliz com a situacdo. Ainda mais porque havia algo de especial na casa do
vizinho: uma maravilhosa piscina interior. Ora, Rob sempre sonhara ter uma
piscina coberta: agora, podia desfrutar aquela piscina durante o tempo que
passasse na casa do vizinho. Foi um acaso? Talvez, poderdo dizer alguns;
todavia, quando comecamos a compreender as leis energéticas do universo,
sabemos que, sejam quais forem as circunstancias, elas ndao acontecem por acaso e
tudo € criado conforme o estado vibracional geral. Embora possam ndo estar
conscientes destas leis energéticas, cada wvez mais pessoas conbecem-nas
intuitivamente e sao capazes de lhes dar bom uso.

Se o estado de espirito de Rob fosse de vitima, ter-se-ia provavelmente
entregado a doenga e ao desespero. Esta atitude teria sido improdutiva no que
respeita a reconstruc¢do da sua casa e priva-lo-ia de muitas ideias criativas para
lidar com a situagdo de forma eficaz.

O ponto de vista da vitima promove uma resisténcia constante a vida. Ora, a
resisténcia, direta ou indireta, sob a forma de frustracdo ou de qualquer outro
tipo de emogdo negativa, resulta num nivel vibracional muito baixo. Quando
resistimos a vida, em primeiro lugar, despendemos toneladas de energia e
ficamos com muito menos para usar em agdes positivas que poderiam alterar o
que ndo nos convém; em segundo lugar, atraimos todo o tipo de problemas e
desilusdes que s6 pioram as coisas. De um modo geral, identificamo-nos tanto
com a nossa experiéncia emocional que conseguimos valorizar o processo que
nos é oferecido e achamos a vida muito dificil. Na verdade, isto é gerado pelo
estado vibracional.

Podemos retificar o curso dos acontecimentos alterando o estado vibracional,
ou seja, o estado de consciéncia, através de uma mudanga no contexto de
pensamento. E uma verdadeira arte, mas podemos aprender a domind-la com
a pratica.

Assim que deixamos de resistir a vida que vivemos e saudamos cada dia com
um espirito de aceita¢do em relagdo a tudo o que existe, criamos um estado de
harmonia interior e exterior. Este estado positivo é muito poderoso em termos
vibracionais e, como resultado, tende a atrair mais harmonia. Além disso,
temos toda a energia necessdria para mudar o que quer que exista, se ndo nos
convier.



Como tal, a aceitacdo torna-se a forma mais vdpida e mais prdtica de nos
libertarmos de uma situagio dificil, enquanto a revolta agrava inexoravelmente
qualquer apuro em que possamos estar.

Pierro Ferrucci — Psychosynthesis

Aceitar a realidade como ela nos surge nada tem que ver com submissio.
Viver a vida sem vesisténcia ndo significa ser complacente. Na verdade, equivale a
uma resisténcia nao expressa. Quando nos submetemos ao que existe, trata-se
de uma forma de resisténcia sem palavras, na qual acumulamos frustracio e
ressentimento até a0 momento em que jd nio aguentamos. E o que a vitima
faz para se vitimizar ainda mais. A submissdo impede a agao. Aceitar significa
apenas reconhecermos os factos como s@o, saborear com alegria os beneficios
se forem favordveis ou, se ndo forem, agir com inteligéncia e consciéncia para
os alterar, enquanto reafirmamos constantemente a nossa capacidade de
enfrentar a situagdo. A aceitagio dd-nos o poder de agir.

Assim, existe um principio psicolégico segundo o qual tudo aquilo a que
resistimos persiste. A melhor maneira de mudar as coisas é deixar de resistir:
este estado de entrega torna possivel a a¢dao correta.

E sexta-feira a noite, 24 de dezembro. John ¢ a familia foram convidados
para passar a noite de Natal com alguns amigos que vivem a duas horas de
carro. Embora o tempo ndo parveca bom (aproxima-se um nevdo), estdo muito
animados enquanto se preparam parva partiv, visto que a noite promete ser
maravilhosa. Um atraso de #ltima hora impede-os de sair antes das nove, mas,
se fizerem uma boa média, ¢ provavel que cheguem a casa dos amigos antes da
meia-noite. No caminbo, o tempo agrava-se progressivamente ¢ desata a nevar
com intensidade. Todos anseiam pela festa. Torna-se dificil conduziv, mas ¢
preciso continuar a boa velocidade para compensar o atraso. A certa altura,

Jobn sente que hd algo de errado com o carro. Percebe que um dos pneus deve

estar furado. Estaciona na berma da autoestrada e temos agova dois cendrios
possiveis.

— Jobn resiste a situacdo e acontece o seguinte:

A principio, ele nio diz nada, enquanto o seu sangue comega a ferver. A
mulber encarregara-se de trocar o pneu nessa manhda. Ele interroga-a de forma
agressiva e ela responde no mesmo tom. Os filbos no banco de trds comegam a
discutiv sobre quem serd o primeiro a dar o presente 4 avd, e irrompe wuma
discussao. Jobn fica furioso e manda-os parar, sendo ficam sem bolo. Ele estd
zangado com o tempo, culpa os amigos por terem decidido dar a festa tao em
cima da hora, jura que vai processar o mecanico e, neste maravilhoso estado de



espirvito, sai em pleno nevao para trocar o pnen. Frustrado, deixa cair as chaves
a0 abrir a bagageira. Como jd havia um bom metro de neve na vala da berma,
as chaves desaparecem sabe Deus onde. Temos entdo Jobn de gatas na neve, em
plena noite, a procura das chaves, que parecem ter-se evaporado. A sua raiva
aumenta a cada minuto. Finalmente, depois de vinte minutos de busca frenética,
encontra as chaves e, com dificuldade, troca o pneu. John estd gelado ¢ molhado
na sua bela roupa de festa, os flhos comeram o bolo destinado aos anfitrives ¢ a
made deles decidin recomecar a fumar. Quando chegam a casa dos amigos, a festa
hd muito que atingiu o auge e jd ndo sobra nembum tronco de Natal de
chocolate. A noite termina no mesmo estilo, que se prolonga pelo dia e pelas
semanas seguintes, se nada for feito para alterar a situagao.

— Outro cendrio possivel: Jobn acaba de perceber que um dos pneus estd
furado ¢ opta por ndo resistiv & sitnagdo. E Gbvio que nio estd contente e pode
dar largas a frustracdo com wm ou dois palavroes. Passado o momento, ele
rvespira fundo algumas vezes e dd algum tempo a si mesmo para rvecuperar a
calma e se recompor. Embora a situacdo esteja longe de ideal, ele sabe que o que
¢, ¢, e opta por lidar com a situacdo com a maior calma possivel. Sabe o que
esperar e, quer resista quer ndo, o pneu tem de ser trocado. Sai calmamente do
carro, tendo aceitado o que a vida lhe pos no prato nessa noite. Mas... Quando
estamos em paz com o universo, o universo estd em paz connosco. Assim que_John
sai do carro, passa um reboque, para, ¢ o homem pergunta-lhe se precisa de
ajuda... Em poucos minutos, o pneu foi trocado e todos estio de novo contentes a
caminho da festa. Quando chegam a casa dos amigos, o tronco de Natal estd
intacto e todos estao felizes. Ufa!

Um acaso? Nem por isso. Este episédio é um misto de histérias da vida real
que ouvi, ano apds ano, da boca de todo o tipo de pessoas. Com efeito,
acontece com demasiada frequéncia, seguindo um ou outro destes dois
cendrios, para que se trate simplesmente de uma questao de acaso. Parece que
existe uma lei vibracional que entra em jogo num dado momento da vida, e
que criamos as nossas circunstancias.

A responsabilidade também nos permite desenvolver a sabedoria para
aceitar aquilo que ndo podemos mudar. Por exemplo, quando alguém que nos
é préoximo deixa este mundo fisico, ser-nos-d infinitamente mais fdcil acatar
este facto se o encararmos segundo o contexto da responsabilidade.

Ao promover uma atitude de entrega e aceita¢do genuina em relacdo a vida, o
conceito de responsabilidade ressuscita o nosso poder e a nossa energia. Esta
atitude de aceita¢do saudavel e dinimica, este estado de entrega, aumenta o



nosso nivel vibracional e atrai beneficios adicionais e imprevistos. Quando
amamos a vida, a vida retribui na mesma moeda.

NAO DRAMATIZAR; APRECIAR O AQUI E AGORA; SENTIDO DE
HUMOR

O conceito de responsabilidade elimina o melodrama de muitas situacdes da
vida quotidiana.

Desde que descobriu o principio da responsabilidade, Alanna escolbheu viver
com esta nova perspetiva. Durante um check-up médico, foi informada de que
precisava de uma grande civurgia em virtude da presenga de um fibroma uterino.
Alanna nunca estivera doente. Se esta situagio tivesse ocorrido cinco ou seis anos
antes, ter-se-ia Sentido vitima de um destino injusto. leria reagido muito mal,
desenvolvido uma forte agressividade ¢ transformado a experiéncia num
melodrama terrivel. Por outras palavras, teria oferecido uma grande resisténcia
ao que lhe estava a acontecer ¢ teria dramatizado a situagdo ao mdximo. Nesta
ocasido, tendo considerado alguns métodos de tratamento alternativos e percebido
que o seu caso estava demasiado avangado e que era necessdario uma operagdo, ela
decidiu aceitar o que se lhe deparava. Disse a si mesma que, dentro do possivel,
tentaria viver aquela experiéncia num estado de paz, aceitagdo e simplicidade.
Segundo o seu testemunho, a operagdo em si e os dois meses subsequentes de
convalescenga revelaram-se uma experiéncia extremamente rica. Comegon por
aproveitar para melhorar a qualidade da alimentacdo. Além disso, pela
primeiva vez na vida, teve de deixar que outros cuidassem dela, e também
aceitou que tinha de cuidar de si mesma. Optou por viver a convalescenca num
estado mental positivo e a sua vecuperagdo foi notavelmente rdpida e total.
Mudou-se para uma casinha nas montanhas e aqueles dois meses deixaram-na
com uma abundincia de excelentes recordagoes. A partir de entdo, entenden que
podia continuar a cuidar de si mesma, e aceitar a ideia de outra pessoa cuidar
dela. Aprenden a entregar-se ¢ a ser recetiva, o que lhe abriu a porta a
rvelacionamentos muito mais gratificantes. Usando as palavras dela, tratou-se
de «uma bela experiéncia». Alanna simplesmente optou por ndo resistiv, ndo
dramatizar e, como divia Richard Bach, tentar encontrar a «dddiva» existente
naquelas circunstincias que a vida lhe trouxera.

Quando vemos a vida pelo paradigma da responsabilidade-atra¢do-criagio,
sabemos que estamos num caminho que nos conduz a luz e que o nosso Eu
estd presente para cuidar de ndés e para nos guiar. Sabemos que os grandes
dramas da vida muitas vezes se tornam menos importantes quando observados



segundo uma perspetiva mais ampla e que, gragas a tudo isto, estd a ocorrer
uma maravilhosa viagem rumo ao poder, ao amor e a liberdade. Ndo temos de
controlar constantemente a vida, algo que pode ser cansativo. Se enfrentarmos
a vida com uma atitude confiante, podemos suavizar o melodrama perante as
circunstancias dificeis e celebrar os bons momentos em total liberdade, sem
aqueles medos subliminares que normalmente turvam até os momentos mais
alegres.

Através da capacidade de desdramatiza¢do, podemos apreciar mais
facilmente o que jd temos e participar no jogo da vida com mais liberdade e
alegria. O contexto de responsabilidade promove o nosso aprego pelo aqui e
agora.

Neste estado de espirito pacifico e confiante, desenvolvemos um novo sentido
de humor que alimenta a alegria e o prazer na nossa vida e na vida dos outros.

GRATIDAO

O conceito de responsabilidade permite-nos viver com uma sensag¢do de
gratiddo quase permanente. Esta sensacdo de gratiddao para connosco, para com
0s outros e para com o universo brota diretamente do Eu e enche-nos o
cora¢do com dogura e ternura.

Existe uma lei que aparentemente funciona de tal maneira que, quanto mais
gratos somos, mais generosa a vida se torna para connosco. Origindria do
coragdo, a gratiddo cria um estado vibracional muito elevado que atrai
automaticamente coisas de qualidade também ela elevada.

Uma vitima € incapaz de uma verdadeira gratiddo porque, no fundo, ao
nivel do inconsciente, nunca terd o suficiente, sempre deu demasiado e tudo
lhe é devido antecipadamente. Ela apenas toma nota do que os outros lhe
«tiraram». O contexto de responsabilidade, por outro lado, permite-nos
valorizar plenamente tudo o que recebemos da vida, bem como dos outros, e
traz alegria ao nosso coragao.

Uma interpretacao errénea deste contexto pode, em alguns casos, conduzir-
nos a crenga de que ndao devemos gratiddo a ninguém, ji que, em ultima
andlise, somos responsdveis por atrair qualquer boa sorte que venha ao nosso
encontro. Isto nio é de todo assim. E verdade que se alguém nos oferece um
presente ou obtemos algum beneficio da sua presenca, somos responsaveis,
num certo nivel, por atrair esta pessoa para a nossa vida. Podemos, como tal,
ser gratos a nés mesmos. Isto n@o altera o facto de estarmos a lidar com uma
pessoa real, esta em particular e nenhuma outra, que nos deu este presente,



que nos trouxe algum beneficio, e a quem podemos ser gratos. Trata-se de
uma 6tima oportunidade para abrirmos o cora¢do e elevarmos o nosso nivel
vibracional.

FRATERNIDADE, COMPREENSAO, COMPAIXAO, NOCAO DE
UNIDADE

Como vimos no capitulo nove, o contexto de responsabilidade é tudo menos
uma receita para a indiferenca, promovendo antes uma nog¢do de proximidade
com o0s outros que seguem o mesmo caminho rumo a uma expressdo total da
sua luz interior. Reconhecemos que cada um de nés é um ser em evolugio,
com trabalhos de casa a fazer e li¢des a aprender. Alguns escolhem li¢des mais
dificeis, trabalhos de casa mais desafiadores, em certos pontos da evolugio.
Quando entendemos isto, ndo sentimos qualquer propensdo para os julgar.

A nossa capacidade de compaixdo aumenta porque sabemos que todos temos o
mesmo objetivo e que cada um de nés cria o seu mapa, com picos e vales de
alegria e tristeza, de forma apropriada ao processo de aprendizagem
individual que tem de ocorrer. Percebendo isto, temos uma nog¢do mais
profunda da humanidade que habita em nés e em quem nos rodeia.
Desenvolvemos uma noc¢ido de unidade, de fraternidade, com todos os seres
humanos. Percecionamo-nos, a nés e aos que nos rodeiam, como seres em
evolug¢do rumo a uma expressdo sempre mais completa da perfei¢do, do Eu.
Estamos prontos para assumir a responsabilidade pela nossa evolugdo e apoiar
0s outros na sua, cientes do quanto a estrada pode ser dificil. Desenvolvemos
assim a capacidade de compreensdo e de amor incondicional.

CONTRIBUICAO E SERVICO COM UMA SENSACAO DE ALEGRIA E
DESAPEGO

A melbor maneirva de nos limitarmos a mediocridade ¢ fazermos apenas o
trabalho pelo qual somos pagos.

Og Mandino — Le Plus Grand Miracle du Monde
A inclinac¢@o para contribuir e servir brota naturalmente do Eu. Ndo é algo
que tenha de ser for¢cado ou controlado. Ao restabelecer a ligacio com o Eu e o
nosso poder, o contexto da responsabilidade estimula-nos a criar ndo sé para o
nosso bem-estar, mas também para o bem-estar de todos os que nos rodeiam,
assim como do planeta em geral. Quando o servico vem do Eu, n@o é feito
com expetativa de recompensa. A Unica recompensa que importa é a

oportunidade do Eu se manifestar.



Este estado de espivito propemso a servir e comtribuir pode transformar por
completo o trabalho didrio. Se, no contexto do nosso trabalho, sentimos que
contribuimos e trazemos ao mundo algo de valor, o trabalho muda — de
ocupagdo aborrecida e ingrata para uma experiéncia rica e gratificante.

Ao contrario da vitima que serve enquanto se esgota (a sindrome do martir),
ou enquanto alimenta a ira (a sindrome do salvador), quando funcionamos
num estado mental orientado para a responsabilidade, somos capazes de
realizar um servico que verdadeiramente brota do Eu. Executamos entdo o
trabalho com prazer, como uma expressio natural da nossa riqueza interior. O
cansago é pouco ou nenhum. Nada esperamos em troca, mas como 0O NOSso
estado vibracional é extremamente elevado, obtemos o bénus duplo de
ficarmos repletos de energia, em primeiro lugar, a0 mesmo tempo que
atraimos uma variedade de recompensas, embora ndo tenhamos pedido
nenhuma... Podemos assim criar uma vida plena de dadivas: tudo isto por
meio de um alegre servigo e desapego.

Estava a dormir e sonhei que a vida eva uma alegria.
Acordei e vi que a vida significa servigo.
Servi e vi que o servigo eva uma alegria.
R. Tagore

UMA ATITUDE CONSTRUTIVA EM RELACAO AO FRACASSO

/.

E uma das chaves do sucesso. Em vez de nos culparmos ou ao mundo inteiro
sempre que nos deparamos com alguma forma de fracasso, tentamos aprender
algo com este resultado inesperado que ndo corresponde as nossas expetativas,
cientes de que tudo o que acontece é apropriado e existe para nos ajudar a
crescer. Deixamos de resistir aos alegados «fracassos» e aprendemos
rapidamente ao adquirir experiéncia com estas ocorréncias. Este é o caminho
mais Seguro para 0 Sucesso.

No contexto da administragdo empresarial, por exemplo, o conceito de
responsabilidade maximiza as probabilidades de sucesso. O risco de faléncia é
maior no caso das pessoas que sofrem de vitimite. Estas Gltimas certificam-se
sempre, ainda que inconscientemente, de que as coisas de algum modo hao de
correr mal, para assim confirmarem o seu cendrio bdsico. Encontram
excelentes motivos que demonstram que a culpa é dos outros, do Governo, dos
funciondrios, das condi¢Ges econémicas, etc. Quando trabalhamos com base no
principio da responsabilidade, acumulamos as probabilidades de sucesso no
nosso lado, e muitas vezes somos bem-sucedidos por meio de uma sucessio de



(aparentes) «golpes de sorte». O universo parece apoiar-nos, quase
milagrosamente, em todas as iniciativas.

AUTOSSUFICIENCIA

Neste contexto, assumimos a responsabilidade pela nossa verdade, pela
nossa percecao da realidade que, como sabemos, é limitada. Ao aceitar viver
com base na nossa verdade, e ndo na de outra pessoa, submetemo-la ao teste da
experiéncia. Isto permite-nos confrontar a verdade com a realidade e, assim,
alargd-la através da experiéncia. O processo de crescimento pode acontecer
naturalmente gragas a esta autonomia no NOSSO pensamento.

Além disso, sabemos que somos nés, e mais ninguém, os responsdveis pelo
nosso destino. E que ninguém pode evoluir no nosso lugar, nem pode «salvar-
nos». Como um professor de piano, por melhor que seja, nunca serd capaz de
tocar com os nossos dedos, sabemos que é apenas por meio da prdtica que
aprendemos a aperfeicoar a capacidade de tocar a nossa melodia na vida.
Deixamos de esperar ou exigir que os outros assumam a responsabilidade pela
nossa felicidade e estamos sempre um passo a frente das nossas necessidades.
Sabemos que somos criadores e que o que obtemos da vida, ou de um
relacionamento, depende daquilo com que contribuimos. Paramos de procurar
salvadores que criem a nossa felicidade, em todas as dreas da vida:
relacionamentos especiais, trabalho, crescimento espiritual, etc.

Acreditar ou ndo é uma escolha sé nossa. Se decidirmos ser inspirados por
outra pessoa, cabe-nos assumir a responsabilidade por essas escolha e por
quaisquer consequéncias que possa acarretar. Com o conceito de
responsabilidade, desenvolvemos o hédbito de confiar na nossa sabedoria e no
nosso discernimento para orientar a vida. Sabemos que «a nossa vida ndo é
determinada pelo que acontece, mas pelo que escolhemos fazer com o que
acontece» e que somos responsaveis pelas nossas escolhas.

E claro que podemos procurar pessoas que nos consigam fornecer instrucio e
orientagdo, as quais, neste dado momento, estdo mais avangadas ou sdo mais
qualificadas do que nés em certas dreas do conhecimento. Seria ridiculo tentar
reinventar a roda ou a matematica por uma questao de autonomia. Os nossos
instrutores tém um papel essencial na aceleragdo do nosso processo de
crescimento. Mas temos de examinar os ensinamentos que recebemos a luz do
nosso discernimento e experiéncia. Se estes ensinamentos encontram eco
nalguma verdade interior, podemos torna-los nossos e pd-los em pratica; caso
contrario, devemos simplesmente colocd-los de parte. Somos responsaveis



pelo que escolhemos fazer com estes ensinamentos ou instrucdes. A
responsabilidade e a autonomia andam de mios dadas.

HUMILDADE, CAPACIDADE DE APRENDER ACRESCIDA

Com esta atitude de liberdade interior e autossuficiéncia genuina, seremos
capazes de aprender. Ndo temos nada a provar e estamos abertos a novas
experiéncias e descobertas.

Segundo o ponto de vista de uma vitima, qualquer individuo com um nivel
de conhecimento diferente do nosso é inconsciente e instantaneamente
identificado com alguma figura de poder parental. Quando isto acontece, ao
invés de estarmos abertos ao processo de aprendizagem, resistimos, a fim de
nos permitirmos uma ilusdo de autonomia. Representa uma armadilha na
qual podemos cair nas fases iniciais do trabalho de autodesenvolvimento.
Temos a vaga consciéncia de um desejo profundo de autonomia genuina, mas
este desejo saudavel depressa é apropriado e distorcido pelas programagoes de
infancia. Entdo, traduz-se simplesmente numa profunda resisténcia a tudo o
que possa estar associado a uma imagem de poder. Importa tomar consciéncia
deste mecanismo para recuperarmos o tipo de autonomia que conduz a
liberdade, em vez de ficarmos presos nas correntes de algum mecanismo da
personalidade. O contexto de responsabilidade é uma ferramenta eficaz no
esclarecimento desta questao.

A arrogincia é o subproduto habitual da pseudoautonomia da vitima
enquanto reagdo contra a autoridade. A autossuficiéncia genuina, proveniente
do ser interior, permite-nos manifestar uma das melhores qualidades do Eu,
ou seja, a humildade. Este estado de humildade genuina é um terreno fértil
onde as flores mais requintadas do corag¢@o e do espirito podem desabrochar.

UM VEICULO DE MANIFESTACAO PODEROSO, SAUDAVEL E
HARMONIOSO

O conceito de responsabilidade permite-nos restabelecer uma ligaciao com a
nossa poténcia interior e o nosso poder de manifestac¢do. Isto ndo vai contra a
qualidade da humildade que acabdmos de referir, longe disso. Acostumados a
funcionar num mundo de vitimas, temos tendéncia para associar o poder a
violéncia e a agressividade. O poder que brota do Eu, que ndo € restringido
pelas programactes da mente inferior, é caracterizado pela sanidade mental e
pela harmonia, e o seu objetivo é trabalhar para o bem de toda a criacio. E um
dos resultados diretos mais significativos da autonomia genuina e, como tal,



uma grande bén¢ao para cada ser humano.

Deixamos de acreditar que somos impotentes perante qualquer
circunstancia, apesar do que podemos ser levados a acreditar por certos
poderes instituidos. Dizem-nos (de forma mais ou menos velada): «N@o agites
o barco, ndo sabes nada. Nés, por outro lado, sabemos o que estamos a fazer;
tu és fraco, vulnerdvel e ignorante. Deixa-nos proteger-te, deixa-nos assumir o
controlo da tua vida e decidir por ti.» Isto leva-nos logo de volta ao que
ouviamos durante a infincia, e é por isso que esta abordagem funciona.
Muitas pessoas sdo facilmente influenciadas por este tipo de mensagem, que
apenas refor¢a o estado de vitima: se outros comandam a nossa vida, temos
excelentes oportunidades para nos queixarmos quando as coisas ndo acontecem
como gostarfamos; assim, encontramos uma justifica¢ao fdcil para todos os
sentimentos negativos.

Quando assumimos a responsabilidade, dd-se uma grande transformac¢io em
rela¢do a tudo isto. Deixamos de manipular e de ser manipulados. Procuramos
a verdade dentro de nés porque escolhemos reconhecer, declarar e manifestar o
nosso poder. Aprendemos a nio ter medo do poder dos outros, nem do nosso,
ja agora. Livres dos traumas da infincia relacionados com a autoridade,
respeitamos o poder alheio e, a0 mesmo tempo, manifestamos o nosso, num
ambiente de intercambio genuino e de respeito pelas diferencas. Tornamo-nos
capazes de dar e receber poder e criamos uma situagdo na qual todos saem a
ganhar, nés incluidos.

Este reconhecimento do nosso poder abre a porta a manifesta¢io do mesmo e
conseguimos entdo traduzi-lo em ag¢do. Reconhecer o nosso poder é recupera-
lo.

A crescente consciéncia de que somos criadores, e de que temos dentro de
nés todo o poder de que precisamos para gerar uma vida mais satisfatéria,
conduz-nos ao ponto no qual estamos prontos para ag7r de modo a construir
essa vida e a jogar para ganhar no jogo da vida, em vez de tentarmos
transformar os outros em perdedores, como as vitimas muitas vezes fazem.
Uma vitima joga sempre um jogo que nao pode ganhar. Quando encontramos
a ligacdo com o nosso poder, tornamo-nos vencedores.

UM PODER CONSCIENTE PARA CRIAR

Como referido, este reconhecimento de nds mesmos como criadores
promove um processo de identificagio com o Eu, permitindo-nos, em
particular, estar em contacto com o nosso poder criativo. Temos observado



que os que praticam o principio da responsabilidade atraem conscientemente
certos acontecimentos ou situagdes, ou pessoas que os podem ajudar, e gerar
na sua vida algo capaz de se assemelhar a «milagres». E este o poder do
pensamento criativo.

Seja o que for que pensemos, atraimo-lo, tornamo-lo real, ou pelo menos
percecionamo-lo como tal. Se nos convencermos de que somos os criadores do
Nnosso universo, a Nossa mente atraird circunstincias que irdo confirmar que
estamos certos. A mente demonstra sempre que estamos certos porque atrai
coisas, ou faz-nos perceciond-las, conformes aquilo em que cremos. Se, por
exemplo, acreditarmos que as pessoas sao maldosas, atrairemos pessoas
maldosas, ou pelo menos que vemos como tal. Assim, declaramos a nos
mesmos que temos razdo: «As pessoas sio maldosas.» Confirmado que temos
razao, apegamo-nos ainda mais a crenga. Entdo, atraimos para a nossa vida
mais acontecimentos ou pessoas que irdo apoiar o nosso sistema de crenca.
Recolhemos mais uma prova de que estamos certos, e assim sucessivamente. E
o sobejamente conhecido ciclo do pensamento criativo. E assim que geramos a
nossa experiéncia do nosso universo, com base nos pensamentos conscientes e
inconscientes. Nenhum universo limitado pode ser objetivo. O universo supremo
contém tudo. O universo pessoal baseia-se em escolhas feitas pelo Eu e
naquilo que atraimos como resultado dos pensamentos conscientes ou
inconscientes (incluindo programagdes origindrias do nosso passado, que o Eu
nos permite experienciar). Podemos usar tal mecanismo a nosso favor,
escolhendo pensamentos que nos «apoiem», e criar a nossa realidade em
conformidade com estes pensamentos. Em particular, se acreditamos
firmemente que somos os criadores do nosso destino, provamo-lo a nés
mesmos e seremos capazes de criar com cada vez mais facilidade tudo o que
queremos da vida.

As crescentes técnicas de visualizag¢@o criativa hoje desenvolvidas e apuradas
sa0, todas elas, baseadas neste mecanismo. Revelam-se infinitamente mais
eficazes depois de integrado o principio da responsabilidade.

Genevieve nascen no Haiti e vive no Canadd hd vdrios anos. Apesar dos seus
rendimentos bastante reduzidos, faz tudo o que pode, todos os anos, para enviar
algum apoio material ao resto da familia que estd no Haiti. Este ano, uma das
tias ia a Nova lorque. Para Genevicve, era uma oportunidade para enviar mais
coisas d familia, jd que a tia podia levd-las, e assim poupava no transporte.

Durante semanas, Geneviéve empenhou-se de alma e coragio na preparagio dos
embrulhos. Chegou o dia em que ela ia a Nova lorque entregar as coisas a tia.



Quando chegou, surpresa! A tia ¢ a prima, que viajara com ela, estavam
carregadas até ao pescogo. Eva dbvio que ia acabar com excesso de bagagem,
sendo preciso pagar taxas suplementarves. Genevieve ndo tinha como pagd-las.
Introspetiva, disse para consigo: «Os meus parentes precisam de tudo o que lhes
mando nesta trouxa: roupas, ferramentas, outros objetos, ndao podem prescindir
disto. Tem de haver forma de o receberem. O universo é bom e conto com o apoio
dele. Tenho o poder de garantir que este embrulho lhes chega as mdaos ainda hoje,
sem pagar wum céntimo a mais.» Com esta nogdo clarvamente definida na
conscibncia, e optando por uma [¢é absoluta no universo e na sua capacidade de
criar, partiu pava o aeroporto com a tia e a prima. No caminho, disse para
consigo: «Costumo ir a aeroportos, mas nunca encontvei nenhum velho amigo de
infancia, alguém com quem partilhar lembrancas. Gostava que isso acontecesse
hoje. Sempre me podia ajudar a despachar este grande embrulbo sem despesas
adicionais. »

No aeroporto, as trés, junto com duas amigas, aproximaram-se do respetivo
balcdo para despachar a bagagem. Nao sdo permitidos parentes nessa drea, e as
duas viajantes divigivam-se sozinhas ao balcdo. Assim, Genevieve ficou a vé-las
a distincia, mas encontrou um lugar de onde tinha uma visao clara do que se
passava no balcdo. Nao participon na conversa entre as duas amigas, preferindo
antes concentrar-se nos funciondrvios que pesavam a bagagem. Disse para
consigo: «Senhor do universo, desliga-lhes o cérebro ¢ fala-lhes ao coragio; faz
com que se esquecam dos limites de peso. Os meus precisam de ajuda e¢ aquele
embrulho tem de passar sem despesas adicionais.» Quando chegon a vez da tia, o
[funciondrio ndo reparou no excesso de peso. Passou tudo!

Ndo obstante a sua [¢ no universo ¢ na sua capacidade criativa, Genevieve
ndo conseguia acrveditar no que via. Radiante, retomou a conversa com as duas
amigas. Quando estava prestes a sair, reparou numa senhova parada a pouca
distincia dela. Reconbecen a prima de uma amiga em cuja casa ficara algum
tempo quando chegara a Montreal. Haviam-se passado vinte e dois anos desde a
dltima vez que se tinham visto. Foi ter com ela para a cumprimentar e, durante
aquele alegre reencontro, trocaram noticias sobre tudo o que entretanto
acontecera. Quando Geneviéve referiu o motivo da sua presenga no aeroporto, e o
quanto estava preocupada com o embrulho, que, pela graca de Deus, jd ia a
caminho, a senhora disse: «Que pena ndo te ter visto mais cedo. Vim com o meu
primo, um médico que vai no mesmo avido. Ele podia facilmente ter despachado
0 embrulho como parte da bagagem dele, porque s levava a pasta consigo! »

Genevidve foi capaz de criar aquilo de que precisava e muito mais. E o que



acontece quando a nossa intengdo é clara e energizada pelo Eu. Puro acaso!,
poderdo ainda alguns dizer. Possivelmente. Mas este género de episédio,
semelhante a situacbes descritas por todo o tipo de pessoas, surge com
demasiada frequéncia para ser pura questao do acaso. «Criar», todavia, ndo é
algo que possa ser feito de qualquer maneira. Existem leis das quais temos de
estar cientes; hd condic¢des especificas que propiciam a criacdo consciente. Este
processo é uma arte: tem de ser aprendido, e o contexto de responsabilidade é
a chave.

As criangas adoram o principio da responsabilidade. Nao existe sequer a
necessidade de lhes ensinar este principio intelectualmente. Ainda estdo
proximas do seu Eu e sentem a autenticidade desta atitude. Lembro-me da
minha filha, ela nio tinha mais de cinco anos, sentada na beira da cama a
baloicar o joelho enquanto o observava. Quando lhe perguntei o que fazia,
respondeu-me: «Acho que criei uma dor no joelho para mim.»

As criangas que vivem com adultos cujo comportamento se baseia na
integracdo plena deste conceito desenvolvem uma extraordindria capacidade
de criar a sua vida como querem que ela seja, visto que estdo profundamente
convencidas do seu poder criativo e da capacidade de serem senhoras da sua
vida. Conseguem o que querem, ndo porque forcam seja o que for, mas sempre
por intermédio de wuma sucessio de «felizes coincidéncias». Estdo
constantemente a demonstrar a si mesmas como criar o seu universo. Também
sabem criar sem qualquer apego, o que lhes d4 um enorme poder pessoal.

UM PROCESSO DE EVOLUCAO ACELERADO

Com base no que jd foi dito, isto devia ser 6bvio. Segundo este contexto,
quando sabemos que aquilo que criamos no exterior € apenas uma
manifestacio do nosso estado de consciéncia, usamos cada acontecimento
como uma oportunidade para nos compreendermos melhor, aos outros e a vida
em geral, e assim obter maior dominio em todas estas dreas. Dado que a
evolugdo é um processo de ndo identificacio gradual com a personalidade em
favor de uma identificagdo cada vez mais generalizada da consciéncia com o
Eu, o conceito de responsabilidade acelera, de facto, o processo.

VITALIDADE, ENERGIA E SAUDE

As emocgdes negativas geradas pela vitimite sdo a origem de todo o género
de doencas, como ja vimos. O conceito da responsabilidade-atracdao-criagio,
por outro lado, gera um estado de espirito muito positivo que nos faz sentir



bem. A energia que foi drenada pela vitimite encontra-se agora disponivel
para a criagdo do nosso bem-estar e realiza¢gdo. Noventa por cento do nosso
cansago devem-se a resisténcia a vida. Se deixarmos de resistir e nos
permitirmos seguir a corrente, temos acesso a uma extraordindria quantidade
de energia.

Quando este tipo de energia se encontra ao nosso dispor, existe uma forte
probabilidade de que tenhamos boa sazide, tanto fisica como moral. Quando os
médicos acabarem por complementar os seus conhecimentos com técnicas
eficazes de diagnéstico e tratamento da vitimite, o nimero de doentes hd de
diminuir consideravelmente, uma vez que a maioria das doengas é gerada por
acumulagdo de emogdes negativas reprimidas. A prescri¢io de comprimidos
serd substituida, digamos, por prescri¢des de responsabilidade, a tomar sob a
forma de algumas gotas por dia até a cura total...

O PODER DE ESCOLHER

O contexto de responsabilidade devolve-nos, especificamente, um dos
maiores poderes que deviam acompanhar o facto de sermos humanos, quer
dizer, o de escolher. Se o usarmos com sabedoria, conseguimos experienciar a
vida segundo uma perspetiva mais consciente e, assim, acelerar a evolug@o.

Como vitimas, sentimo-nos impotentes, prisioneiros de um mundo absurdo.
O contexto de responsabilidade, por outro lado, faz-nos sentir que, a qualquer
momento, temos o poder de escolher ¢ redefinir a nossa vida. Existem, sem divida,
situacdes dificeis que terdo de ser enfrentadas, mas, ao manter uma ligacdo
com o nosso poder, é possivel aceder a uma grande quantidade de forga
interior que nos permitird combater estas situagdes. A sensacdo de estar na
origem da qualidade da nossa vida deixa-nos resgatar o sentido pleno da
grandeza e da dignidade do ser humano.

CONCLUSAO
... EPOR QUE NAO PAZ NA TERRA?

O paradigma da responsabilidade-atra¢dao-criagdo, uma vez bem integrado
no seu sentido mais pleno, traz-nos paz, satide, bem-estar, alegria, amor,
liberdade e poder — a nossa vida e a dos outros. Este principio transforma-nos
a todos em vencedores.

Comparado com o mal desenvolvido estado de espirito da vitima, em que
permitimos que as reagdes emocionais dirijam a nossa vida, este é um estado
de espirito adulto que promove niveis de dominio cada vez mais elevados.



Trata-se de um poderoso meio para acelerarmos o processo de evolugio.

Segundo a Constitui¢ao da UNESCO: Uma vez que as guerras se iniciam na
mente dos homens, é na mente dos homens que devem ser construidas as defesas da paz.
Podemos facilmente compreender até que ponto o paradigma da
responsabilidade-atra¢do-criagdo poderia promover a introdu¢do de uma nova
qualidade nas relagdes entre os seres humanos. Através da nossa liberta¢do das
emocdes negativas e da realizagdo pessoal, ndo podemos sendo produzir
resultados extremamente positivos a um nivel coletivo, seja ele de ambito
social, nacional ou internacional. O que acontece exteriormente No NOSsO
mundo ndo é mais do que um reflexo do estado de espirito da humanidade. S6
através de uma mudanca de consciéncia — pessoal e, depois, cada vez mais
coletiva — podemos ter a esperanca de alterar os acontecimentos exteriores.
Quando o ser humano aprender a escolher paradigmas que lhe permitam viver
em paz consigo e com os semelhantes, serd possivel construirmos um mundo
baseado na compreensdo, no apoio mutuo, na harmonia, na beleza e na alegria,
com a paz a prevalecer entre as nac¢bes. O principio da responsabilidade-
atragdo-criagdo é um desses paradigmas.

Dado que este paradigma é ainda novo para a nossa consciéncia coletiva,
importa compreender adequadamente todos os seus aspetos. Portanto, o
capitulo seguinte serd dedicado a algumas das perguntas mais frequentes
feitas nas apresentacoes deste principio, bem como as respetivas respostas.



Capitulo Doze
PERGUNTAS E RESPOSTAS

A RESPEITO DO PRINCIPIO DA RESPONSABILIDADE-ATRACAO-
CRIACAO

Na sua esséncia, o que se segue é uma recolha das perguntas que surgem
com mais frequéncia sempre que o principio da responsabilidade ¢é
apresentado. As respostas podem por vezes intersetar o texto geral que acaba
de ser exposto, mas também servir como esclarecimentos.

Pergunta 1: Enviuvei aos quarenta e cinco anos, quando amava profundamente o
men marido. Vao dizer-me que fui eu quem atvain a morte dele?

A forma como a pergunta é feita revela alguma confusio sobre o que
significa atrair um acontecimento na nossa vida, em oposi¢do a provocd-lo
fisicamente. Esta seria a resposta: a menos que tenha envenenado a sopa dele
com arsénico ou portado intencionalmente de maneira a esgotar por completo
o pobre homem, a senhora ndo é a causa da sua morte. Por outro lado, se
voltarmos ao principio da responsabilidade, é verdade que a senhora (ao nivel
da alma) aceitou o potencial de tal experiéncia na sua vida. Como e porqué,
poderd questionar-se, visto que o amava tanto e teria gostado de passar os seus
ultimos anos com ele?

Quanto ao porqué que se aplica especificamente ao seu caso, nio hd como
encontrar uma resposta imediata. Exigiria um estudo da sua histéria
psicoldgica e carmica, para ndo mencionar o nivel de evolu¢ao. Como vimos
antes, os «porqués» podem ser muito complexos. O que podemos dizer é que,
para atrair tal acontecimento, existe nele algo que tem de experienciar, que
ndao poderia ter experienciado de outro modo, que equivale a um resultado
geral de todas as suas experiéncias passadas e do seu potencial para o futuro.
Algo que resultou do estado energético geral de todos os seus corpos. Nao
podemos esquecer que o objetivo da nossa vida é evoluir e tornar a nossa
personalidade mais flexivel, com o intuito de nos aproximarmos da felicidade



do Eu; o objetivo ndo é termos uma vida confortdvel e agraddvel que, em
ultima andlise, nos mantém acorrentados as limitacdes do nosso ego.

O como:

Com base neste principio, parece que eu precisava de enviuvar nesta fase da
vida para aprender algo ou desenvolver certas qualidades. Seria capaz de
entender isso. Mas como podia atrair um acontecimento que também envolve
outra pessoa? O meu marido foi vitima do meu Eu, que queria que ele
morresse para que eu pudesse evoluir?

O seu marido simplesmente escolheu, ao nivel do seu Eu, e ndo ao nivel da
sua personalidade, morrer neste momento da sua vida. A morte nunca é o
resultado de algum erro. E um acontecimento demasiado importante para ser
deixado ao acaso, e o nosso Eu certifica-se disso. Isto ndo quer dizer que a data
exata da nossa morte é necessariamente determinada com antecedéncia. As
possibilidades quanto a data da nossa partida deste plano fisico dependem das
vdrias escolhas que fizemos ao longo da vida (mas que ndo resultardo do acaso).
Nao podemos esquecer que se nos depara sempre a opgao de acelerar ou
desacelerar a nossa evolugdo. Antes de a senhora conhecer esse homem, os
vossos «Eus» ja se tinham encontrado e estavam cientes dos lagos cirmicos e
das possibilidades em relagdo as experiéncias individuais (sendo uma das suas,
por exemplo, passar por um periodo de soliddo, enquanto a dele incluiria a
possibilidade de uma partida prematura). Para que se encontrassem no plano
fisico e se casassem, os vossos «Eus» tinham de estar de acordo, cientes das
possibilidades que haviam escolhido para o futuro no que respeita as vossas
experiéncias (de realcar que se trata de «possibilidades»).

Assim, ndo foi a senhora quem causou a morte do seu marido. Ninguém
pode causar a morte de alguém sem o consentimento dessa pessoa — nalgum
nivel muito elevado, talvez, mas este consentimento tem de estar presente de
alguma forma. O seu marido é totalmente responsdvel pela sua morte. A
senhora apenas se certificou de que se casava com alguém que decidira partir
mais cedo, para assim poder vivenciar o que quer que lhe fosse necessirio.

Se aceitar isto, ser-lhe-4 mais facil conformar-se com a partida dele. Nao
quer dizer que n3ao hd de experienciar a dor: é importante reconhecer e
permitir-se vivé-la. E absolutamente normal e humano. Mas a dor ndo serd
agravada por um sentimento de amargura, ou de injusti¢a, nem pela sindrome
do «pobre de mim», que muitas vezes podem conduzir a depressdo. Serd uma
expressdo humana do amor que tinha ao seu marido: serd mais suave, e a
senhora ird vivé-la num espirito de aceitacio, que faz parte do amor



incondicional. Em breve transformar-se-4 em serenidade se aceitar
plenamente a escolha do seu marido. E ele, onde quer que esteja neste
momento, ficard muito mais feliz por si.

Se ndo aceitar isto, podera passar o resto da vida a queixar-se do destino e do
golpe de azar que lhe tirou o marido mais cedo do que gostaria. Por um lado,
causarda muita dor a si mesma ao alimentar estes pensamentos. Por outro, ao
bloquear a sua energia ao nivel das emocbes negativas, vai perder a
oportunidade de desenvolver certas qualidades de abertura ao amor
incondicional, por exemplo, ou outras qualidades de idéntica natureza que o
seu Eu gostaria de poder manifestar. Mas o universo nio tem pressa. E se a
senhora se recusar a aprender a ligdo ou a desenvolver estas qualidades agora, a
experiéncia (em circunstincias diferentes, talvez, mas a esséncia serd a
mesma) hd de repetir-se continuamente, nesta vida ou na préxima. Mais vale a
senhora sintonizar-se ja.

Pergunta 2: 4 que todos sao responsdveis pela sua morte, isto quer dizer que posso
agarrar na minha arma e desatar a matar impunemente quem bem quiser, ¢ que
aqueles que en matar terdo desejado que tal acontecesse?

Esta pergunta tem duas partes.

Consideremos primeiro a segunda: «Aqueles que eu matar terdo desejado
que tal acontecesse.» O que se pode antes dizer é que eles teriam aceitado
desde o inicio que esta possibilidade podia ocorrer; de novo, ao nivel do Eu
(em termos de carma individual ou coletivo). Caso contririo, o Eu deles nunca
lhes teria permitido que saissem naquele dia ou que se cruzassem no seu
caminho. Torna-se ébvio que esta escolha ndo é geralmente feita ao nivel da
personalidade consciente.

Quanto a primeira parte: «Posso desatar a matar impunemente quem bem
quiser», a resposta é um NAO enfdtico. O respeito pela integridade fisica de
um ser humano é um dever sagrado e uma das leis universais as quais temos
de aprender a obedecer. A violéncia e a agressividade, que sio a semente
habitual dos atos criminosos, nada tém que ver com a vontade da nossa alma.
Um individuo que se comporta desta maneira estd desligado da vontade do
seu Eu e, assim, tem uma li¢do a aprender. A lei da retribui¢do entra entdo em
jogo, de uma forma que ndo serd necessariamente branda. O universo é
demasiado rigoroso, como o Eu. Estes sentimentos de violéncia combinados
com a transgressdo da lei ficardo gravados no seu sistema energético e, mais
cedo ou mais tarde, ele atraird circunstdncias que o levardo a alterar a
consciéncia, voluntariamente ou ndo, a modificar o comportamento e a



desenvolver o respeito por qualquer ser humano. Alterado o seu
comportamento, ser-lhe-d concedido manifestar a vontade do Eu. Por
conseguinte, nao é possivel transgredir as leis naturais do universo, visto que,
como jda referimos, este é caracterizado pela justiga absoluta.

Pergunta 3: Se, de acordo com tal principio, podemos contar com o universo para
modificar o comportamento dos «malvados», isto significa que a justica humana, com
as suas leis e o seu sistema concebido para proteger os cidaddos honestos, € initil?

Apesar de todas as suas imperfei¢Ges, a justica humana é necesséria, porque
faz parte da lei da retribui¢@o. Trata-se de uma expressio parcial, e
reconhecidamente longe de ser perfeita, da «justica» divina; mas € til ndo
obstante. Enquanto seres humanos, geramos justica humana que corresponde
ao nosso nivel coletivo de consciéncia. Quanto mais evoluidos coletivamente
formos, ou seja, quanto mais estivermos coletivamente em contacto com o
nosso Eu, mais a nossa justica humana se aproximara da perfei¢iao da «justiga»
divina. Um dos desafios que a humanidade enfrenta é o de conseguir criar um
sistema de justi¢a que se baseie na sabedoria e integridade, no conhecimento e
compaixdo; um sistema que se centre mais na reeduca¢dao do que na punigao.

Mas a evolugdo é um processo gradual: as flores mais bonitas precisam de
tempo para crescer. A presente situac¢do da justica humana, com aspetos bons
e outros nao tdo bons, é apenas o reflexo do nosso estado de consciéncia
coletivo. A medida que esta consciéncia evolui, as instituicdes criadas pelo
homem mudam para melhor. Jd é possivel observar tal evolugdo no decurso da
histéria humana. Passimos a fase do «olho por olho» (pelo menos no que
respeita a parte mais consciente). Sem duavida, ainda hd muito a melhorar.
Entretanto, a justica humana tem o seu lugar, tal como existe, e é um
componente uUtil do processo evolutivo no qual a humanidade se encontra
envolvida.

Pergunta 4: Haverd sempre ladries e assassinos para dar wma vetribuigdo
adequada aos que roubaram ou assassinaram no passado, para que aprendam a ligdo?

Nio, porque a lei da retribui¢do é bastante complexa e ndo pode ser
reduzida a simples rea¢oes mecinicas, longe disso.

Recordemos que a lei da retribui¢do n@o entra simplesmente em ag¢do se o
individuo se torna ciente do seu erro ou ignorincia e, a partir de entdo,
escolhe deliberadamente obedecer a lei que transgrediu. Com efeito, esta é a
base hd muito esquecida sobre a qual foi desenvolvido o principio do
arrependimento. A este Gltimo foram subsequentemente acrescentadas a culpa
e a irresponsabilidade e, como tal, perdeu o significado original. Mas, no



inicio, era bastante sélido. A lei da retribui¢do tem que ver com educagio e
amor, ndo com castigo. Assim, a «li¢do» pode ser aprendida antes que a lei da
retribui¢do entre em ag¢do, por um processo pessoal de trabalho em nds
mesmos e de um desenvolvimento espontdneo da nossa consciéncia.

Além disso, a retribui¢ao em questdo pode ndo ser (e, de facto, cada vez
menos o €) uma réplica exata do que foi feito no passado. Em lugar da
experiéncia de ser assassinado, algumas circunstdncias muito diferentes
podem ensinar a um ex-assassino, por exemplo, como obter o dominio de
emogdes negativas e da violéncia, e conduzi-lo a descoberta da paz interior e
do valor do respeito e do amor (ndo devemos julgar ninguém, visto que todos
nos comportamos deste modo num ou noutro momento da nossa evolugio).
Estas circunstancias podem, na verdade, ser o oposto da violéncia, pois os
individuos mais agressivos costumam ser os que mais sofreram de falta de
amor. As circunstdncias que podem levar a descoberta do amor serdo
apropriadas ao objetivo de dissolu¢do da violéncia interior.

A medida que a humanidade progride, o poder do amor far-se-4 sentir cada
vez mais, e os processos de aprendizagem terdo como base esta influéncia e n@o
0s meios mais grosseiros que eram necessarios quando a humanidade se
encontrava num estdgio menos avangado.

Pergunta 5: Como encarar aquilo que criangas espancadas ¢ maltratadas tém de
suportar? Como pode uma crianga ter este destino?

Uma crianga é um ser humano em evolugdo, com muitas vidas e
experiéncias atrds de si. Existe um Eu, uma alma, que habita
momentaneamente o seu pequeno corpo, tal como habitaria o corpo de um
adulto. O poder e a consciéncia do sen Eu ndo estdo menos plenamente ativos em
virtude do seu tamanho diminuto. Nesta altura, a crianca passa pela experiéncia
da vulnerabilidade fisica e psicolégica. Ela atraiu os pais num nivel
vibracional, ciente, ao nivel do Eu, da possibilidade de ser sujeita a tais
abusos.

Mas como pode o Eu, com todo o seu amor, tolerar o espancamento de uma
crianga? Isto deve-se ao facto de o amor que tem ao seu instrumento ser muito
maior e mais presciente do que podemos imaginar com a nossa consciéncia
comum. O Eu conhece o passado da crianga, as suas dividas carmicas, as suas
forcas e fraquezas interiores, os seus requisitos e escolhas em termos de
aprendizagem. O Eu quer que alcancemos o nivel do poder e da liberdade, e se
tivermos de passar por certas dificuldades ao longo do caminho, assim seja.

Segundo o seu nivel de evolugado, a crianga vai programar-se e tomar decisdes

-



sobre o seu futuro com base nestas experiéncias. E bem conhecido que existe
aquilo a que chamamos «criangas inquebrdveis». Depois de uma infincia
muito dificil, estas criangas tornam-se adultos dotados de notdveis
qualidades: compaixdo, iniciativa, coragem, forca interior, perseverancga,
integridade e servico a comunidade. Algumas acabam por ser benfeitoras na
sua comunidade. Outros seres, talvez menos evoluidos, optardo por prolongar
o ciclo de violéncia quando se tornarem adultos. Mas é um processo
perfeitamente ordenado no qual tudo, cada evolu¢dio de aprendizagem,
acontece a seu devido tempo.

A compreensdo deste facto permitir-nos-4 aceitar qualquer infincia que
tivemos, e usar as dificuldades que tenhamos experienciado nio como
desculpa para nos queixarmos e culpar os nossos pais ou a sociedade, mas para
desenvolvermos as qualidades do Eu.

Importa associar esta resposta a da pergunta seguinte, para termos uma nogao
coerente da imagem total.

Pergunta G6: Isto quer dizer que nao temos de proteger as criangas ou as pessoas que
estdo a ser maltratadas, visto que aparentemente precisam disso para «aprenders»?

Se descobrirmos que uma crianca estd a ser maltratada, devemos (a vontade
do Eu) protegé-la com todos os recursos ao nosso dispor. A crianga foi sujeita
a certas formas de abuso antes que tivesse conhecimento da situagdo; mas isto
significa que devemos permitir que o abuso persista? Provavelmente ndo: se
ficamos a par dos problemas dessa crianga, é porque ela nos atraiu para a sua
vida com o intuito de, possivelmente, irmos em seu auxilio, protegé-la e, por
fim, afastd-la dessa situacdo. A nossa recusa em ajudd-la seria uma
transgressdo da lei universal segundo a qual temos de ajudar os que estdo a
sofrer, e, por sua vez, terfamos entdo uma li¢do a aprender por meio da lei da
retribuicdo.

Todas as institui¢bes que trabalham pela prote¢do de pessoas maltratadas sdo
uma manifesta¢do coletiva da ajuda que queremos prestar a quem sofre. Trata-
se de uma expressdo do Eu. Quanto mais institui¢des deste tipo forem criadas,
mais pessoas estardo prontas para ajudar outras, ou seja, quanto mais amor se
manifestar neste planeta, menos violéncia e sofrimento existirdo. Mas tudo
isto s6 pode acontecer perante um estado de espirito que reconheca a
responsabilidade pessoal e coletiva, ao invés de um estado de vitima que
apenas serviria para manter os que estdo a ser ajudados numa situagdao de
impoténcia, o que, por sua vez, alimentaria uma violéncia inconsciente, como
vimos nos capitulos anteriores.



Assim, se olharmos para o outro lado quando deparamos com alguém que
estd a sofrer ou a passar necessidades, nada fazendo para o ajudar e dizendo
que ele atraiu tudo isso para crescer espiritualmente, estaremos a agir com
base numa interpretagdo errénea do principio da responsabilidade, como
explicado no capitulo nove. Embora seja verdade que essa pessoa, crianga ou
adulto, atraiu tais circunstincias dificeis, ela também atraiu possiveis fontes
de ajuda — como nés, afinal — e cabe-nos estar a altura das circunstincias. E
talvez, quando lhe for oferecida esta mao amiga, esta prova de amor, essa
pessoa seja mais capaz de integrar o que quer que tivesse de aprender com a
sua provacao anterior. Este € talvez o melhor momento para por em pratica a
lei do amor incondicional e da compaixdo por estes irmaos e irmas que estdo a
debater-se e a avancar ao longo do caminho, tal como nés. Se as nossas
circunstancias sio de momento mais favordveis do que aquelas que outros
enfrentam, representa uma oportunidade para pormos em pratica a lei natural
da fraternidade e do apoio, em beneficio dos que lutam num caminho mais
dificil.

O nosso progresso ao longo do caminho da autorrealizagdo traduz até que
ponto aprendemos a ajudar os outros por amor, sem apego. Faz parte da
aprendizagem, cujas oportunidades nem sempre assumem a forma de
dificuldades, longe disso. Podem surgir sob circunstancias de vida favoraveis,
como oportunidades para aprender a dar e ajudar. E se, quando vivemos na
abundancia, nos recusamos a auxiliar os que estdo genuinamente a passar
necessidades, entdo, surge a hipdtese de um dia termos de experienciar a
privagdao para valorizarmos a generosidade e desenvolvermos uma nogao de
gratiddo. Isto € vdlido a nivel pessoal, assim como coletivo ou internacional.

Pergunta 7: Podemos dizer que as pessoas que morrem de fome no Terceiro Mundo
escolheram esse destino?

O Eu escolhe cuidadosamente onde encarnamos. Nio o fazemos em qualquer
local nem com qualquer pessoa. Os individuos que encarnam no Terceiro
Mundo ndo estdao 14 por acaso. Alguns dos mais evoluidos hdo de encarnar
num lugar assim para ajudar essas grandes massas sofredoras a encontrar o
caminho de saida da miséria. Outros escolhem essas condigdes porque, por
uma razdo ou por outra, em virtude do carma ou do nivel de evolugdo, tém de
experienciar este tipo de vida com as respetivas privacdes fisicas. Significa que
devemos deixd-las por sua conta, visto que escolheram tais condigdes? Claro
que ndo: a dltima parte da resposta a pergunta anterior é aqui aplicavel, desta
feita, a nivel coletivo. Se nés, os beneficidrios da riqueza do Noroeste, ndo



levantarmos um dedo para prestar socorro genuino aos irmaos e irmas menos
afortunados, ent@o, teremos uma li¢do a aprender a respeito da solidariedade.

Até a data, registou-se uma série de esfor¢os mais ou menos eficazes para
prestar assisténcia, juntamente com uma grande dose de exploragdo. Isto ndo
pode durar muito mais. Teremos de aprender a socorrer os menos afortunados.
E o apoio genuino, recordemos, ndao passa por promover a sua dependéncia:
implica ajudd-los ao devolver-lhes o seu poder. Por outras palavras, o que
temos de fazer, em vez de distribuir migalhas que tornam esses paises
dependentes de nés, é dar-lhes o poder de gerir os seus proprios assuntos e de
criar a sua riqueza. Isto requer confianga, generosidade e amor por parte dos
nossos governos, que por sua vez refletem o nivel de consciéncia dos que
votam neles. Se manifestarmos as qualidades do Eu em quantidades
suficientes, talvez tenhamos governos com inclina¢tes mais generosas.

Pergunta 8: Se a vontade do Eu é que devemos vespeitar a integridade fisica de
qualquer ser humano, isso quer dizer que nunca devemos lutar?

Com efeito, o Eu é contra a violéncia, mas sabe usar o poder e a forca, se
necessdrio, para defender os seus valores. Na maioria das vezes, tendemos a
confundir forca com violéncia, visto que a humanidade, presa como esteve
num patamar de consciéncia inferior, recorreu até agora a violéncia ao usar a
forca. Todavia, estes dois aspetos sdo essencialmente distintos. Um exemplo
simples pode ilustrar a questdo: se vejo um adulto bater numa crianga, e,
mesmo depois de eu tentar chamé-lo a razdo, ele continua a bater-lhe, o meu
Eu € a favor de que use a minha for¢a fisica, dando um soco nessa pessoa para
salvar a crianga, embora correndo o risco de levar outro em troca. Trata-se de
termos coragem e vontade de defender um ideal, um valor que vem da alma.
A recusa absoluta de usar a forca pode ser um encobrimento de medo e
cobardia, e ndo sinal de bondade genuina.

O que determina o valor de uma a¢do, bem como as respetivas repercussoes
carmicas, ndo é a sua aparéncia externa, por muito «boa» ou «mid» que ela
possa parecer aos olhos de um ser humano médio, mas sim a verdadeira
intengdo que motiva essa a¢ao. A forca pode ser usada com amor e respeito, ao
passo que podemos ser amaveis e pacifistas por medo, fraqueza ou «vistas
curtas». Temos de saber como reconhecer, na quietude do corac¢@o, a motivagdo
subjacente das nossas acoes. Somos motivados pelo impulso, pela coragem ou
pela verdade que brota da nossa alma? Ou serd que a motivac¢do se baseia no
medo, ou na necessidade de conforto, ou nas programacoes limitadas da nossa
personalidade? E isto que determina o valor humano e cdrmico real das nossas



acoes.

Assim, n3o existe aqui uma regra exterior. A qualidade do jogo reside na
consciéncia de cada individuo.

Pergunta 9: Se tudo o que vai acontecer na minha vida ji estd potencialmente
programado no meu sistema de energia, em conformidade com o que aprendi no passado,
isto significa que 50 me vesta esperar que as coisas acontegam?

E verdade que o nosso passado estd gravado no nosso sistema energético e
que tendera a atrair certas circunstancias que nos permitirdo experienciar
determinadas coisas e aprender com elas, se o quisermos. Mas mantemos a
liberdade de escolha, das duas maneiras que se seguem:

Por um lado, temos a liberdade de aprender ou nao. Se nos recusarmos a
aprender, a situagdo, no que respeita a sua esséncia psicolégica, repetir-se-a até
que estejamos dispostos a usd-la para promover o nosso crescimento. De facto,
esta é a razdao pela qual, até no decurso de uma tnica vida, algumas pessoas
atraem constantemente o mesmo tipo de situacdo. Quando determinada
situacdo se repete, ndo é por causa de alguma maldi¢do, mas sim porque existe
uma li¢ao a aprender que ainda ndo foi integrada. Mas temos a liberdade de
aproveitar ou nao esta oportunidade.

Por outro, se decidirmos, deliberada e conscientemente, empreender um
processo de abertura da consciéncia, de estabelecimento de um contacto mais
proximo com a vontade da alma, sem esperarmos que circunstancias externas
nos obriguem a fazé-lo, transformamos a nossa consciéncia e, assim, 0 Nnosso
sistema de energia, pelo que o potencial de atrair certas circunstincias
desaparece. E-nos sempre possivel modificar o conteiido do nosso sistema energético
com base nas diversas escolhas que fazemos, e, como resultado, é-nos possivel
modificar o que vamos atrair, em qualquer momento. Como tal, ¢ possivel
modificarmos  ou  criarmos o  nosso  futuro. Nada €é inalteravelmente
predeterminado. Quanto mais desperta a consciéncia, maior serd o poder de
escolba.

Esta é de facto a razdo pela qual estamos aqui: para aprendermos a tornar-
nos criadores conscientes. Isto pode ser feito deliberadamente por meio de
uma mudanga consciente no nosso contexto de pensamento e de um processo
de trabalho interior (0 método da «vontade», ou acelerado) ou como resultado
das amargas li¢des da vida (o método lento dos «golpes duros»).

Pergunta 10: Visto que ndo estou ciente de tudo o que fiz nas minhas vidas
passadas, existe uma forte possibilidade de que praticamente tudo me possa acontecer



agora. De que me adianta saber que atvai tudo isto?

Entre outras coisas, ndo é correto dizer que praticamente tudo pode
acontecer. Na sua sabedoria, o universo apenas nos envia situacdes com as
quais conseguimos lidar, jd4 que o objetivo do plano se prende com educagio e
evolugdo. N@o nos passaria pela cabeca dar uma aula destinada a estudantes
universitirios a uma crianga do segundo ano. Assim, podemos encarar a vida
com uma sensa¢dao de confianga: tudo o que se nos depara é adequado e feito a
nossa medida.

Além disso, o simples facto de sabermos que somos criadores promove a
perce¢do simultinea de que temos o poder de desfazer ou transformar o que
cridamos. Isto da-nos a certeza de que nos é permitido escolher e recriar a vida
deliberada e conscientemente. E aqui que o jogo se torna interessante, porque
jd ndo estamos sujeitos a ele: agora, podemos participar de forma ativa e
criativa. Podemos verdadeiramente existir.

Pergunta 11: Seremos capazes de finalmente nos licenciarmos nesta escola da vida
e, entao, deixarmos de batalbhar?

Segundo os mestres da sabedoria que nos guiaram ao longo de milénios em
todas as culturas e tradi¢des, o contexto de uma escola (se quisermos usar esta
imagem) é uma metdfora apropriada: aqui, como na escola da vida, o tempo
de investigacio e descoberta nido termina quando concluimos o curriculo
bésico e nos licenciamos com determinado «diploma». Como qualquer aluno
numa poés-gradua¢do, continuaremos os «estudos», as experiéncias e as
descobertas no nosso campo de interesse especifico. Os tesouros do universo
nio tém limites. Por outro lado, com a soma dos «conhecimentos» e
experiéncias acumuladas, em vez de nos limitarmos aos estudos, poderemos
oferecer um servigco de crescente valor e eficicia ao mundo que nos rodeia.
Assim, em vez de deixarmos de batalhar, a nossa tendéncia serd a de dar um
maior contributo a humanidade, enquanto aumentamos a reserva de experiéncias
e investigagoes.

Existe, todavia, uma diferenca que pode ser observada a partir do momento
em que este «ciclo de estudos» é concluido, ou seja, desde 0 momento em que
a nossa personalidade se torna um instrumento perfeito para a expressio da
vontade da alma. Af, segundo nos dizem, existe um diferente conjunto de
regras (como quando acabdmos a escola) — por exemplo, a lei da reencarnacio
torna-se obsoleta. A reencarnacdo pode ser escolhida de novo, num contexto
de plena liberdade e dominio, por aqueles que desejam regressar ao mundo
fisico para orientar os irm@os e irmas que ainda tém um caminho a percorrer



(do mesmo modo que, voltando a metdfora anterior, certos alunos se tornam
professores e permanecem no contexto escolar para orientar os colegas mais
novos). Existem também opg¢des em que podemos procurar experiéncias
noutros planos.

Assim, chega uma altura em que nos «licenciamos» nesta escola da vida, no
sentido em que conseguimos construir uma personalidade que age como um
canal perfeito para a vontade da nossa alma. Ao longo de muitas existéncias,
desenvolvemos, em particular, uma grande capacidade de contribuic¢do para o
mundo. Partilhdmos a nossa riqueza e fizemos a diferenca neste planeta.
Quando a nossa capacidade de amar e servir tiver sido plenamente realizada e a
nossa alma dominar o seu veiculo, entdo, se quisermos, podemos passar a
outra coisa. Isto exige um estado de consciéncia extremamente desenvolvido,
visto que é a transformacgdo da consciéncia que nos liberta do carma e da
necessidade de novas experiéncias fisicas. As escolhas que temos de fazer
apenas dizem respeito a rapidez com que queremos efetuar esta
transformac¢do. Em principio, isto pode ser alcangado num instante. Na
prdtica, observimos que alcangar o estado de dominio perfeito da
personalidade demora o seu «tempo». Mas, mais cedo ou mais tarde, o
momento da liberta¢dao suprema hd de chegar, se assim o quisermos.

Pergunta 12: Como podemos atrair um acontecimento que envolve vdrias pessoas?

O modelo de base energética dd-nos uma ideia de como isso pode acontecer.
Somos todos unidades de energia dotadas de corpos que vibram em diversos
niveis de energia. O nosso estado vibracional é o reflexo da nossa evolugdo
passada e do potencial que ainda temos de desenvolver. Vimos que é este
potencial que «atrai» os tipos de circunstiancias, pessoas, etc., que nos
permitirdo ter as experiéncias de que precisamos para concretizar este
potencial. Ora, estamos imersos naquilo a que se di o nome de campo de
energia universal, que nos liga energeticamente uns aos outros de forma
instantanea. Como tal, se estd na altura de experienciarmos determinado tipo
de circunstancias, ficamos instantaneamente ligados a todas as pessoas que sdo
atraidas, num nivel vibracional, para uma experiéncia do mesmo género ou de
natureza complementar.

Aqui estd um exemplo simples: um grupo de trés amigos ganha um jackpor
multimiliondrio na lotaria. Quem atraiu este acontecimento na vida dos trés?
Segundo o principio da responsabilidade-atrag¢do-criacdo, cada um atraiu esta
experiéncia por si. Se um deles ndo devesse ter esta experiéncia de riqueza
inesperada, enquanto os outros estavam «destinados» a té-la, entdo, o



primeiro ndo se teria juntado ao grupo naquele momento especifico, por uma
razao ou outra. Ninguém nos pode impedir de ganhar a lotaria; todavia,
ninguém nos pode fazer ganhar se essa experiéncia ndo nos estiver destinada.
Apenas atraimos o que nos é apropriado.

Eis outro exemplo intencionalmente simples e parcialmente simbdlico:
Julie tem um gatinho lindo, do qual gosta muito. Ela nunca se atreveu a
deixd-lo sair de casa, visto que mora perto de uma autoestrada com trifego
intenso. Num belo dia de primavera, ela deixa a porta aberta e o gato sai.
Quando tenta atravessar a estrada, é atropelado por um carro. Quem € o
responsavel pela morte do gato? Julie, por deixar a porta aberta? O condutor,
por ndo prestar atencdo suficiente e conduzir demasiado depressa? O gato, por
nao ter sido suficientemente cuidadoso quando quis atravessar a estrada?
Quem € o responsadvel por desencadear este incidente?

De acordo com o principio da responsabilidade-atra¢do-criagdo, podemos
dizer que cada um dos participantes é plenamente responsavel pela criagdo da
sua experiéncia. Naquela manha, a experiéncia de perder um animal que lhe
era muito querido encontrava-se entre as possibilidades experienciais que
pairavam sobre Julie. Para o condutor, tratou-se da experiéncia de o seu carro
atropelar um gato. Para o gato, tratou-se de morrer sob as rodas de um carro
(o gato, que ainda nao é dotado de consciéncia individual em virtude do lugar
que ocupa no reino animal, vai experienciar isto de um modo que difere do
humano). Cada interveniente escolheu ter estas experiéncias, nalgum nivel da
consciéncia. Chegara a hora deles, e a decis@ao foi instantaneamente
transmitida através do campo de energia universal para que o acontecimento
fisico pudesse ocorrer. Cada um deles tinha de estar preparado para o atrair
naquele dia especifico.

Um acontecimento que envolve virias pessoas sé se verifica se cada uma
delas consentiu, de alguma forma, que essa experiéncia se desse na sua vida. O
campo de energia universal é semelhante a um computador gigantesco que
trabalha mais depressa do que a velocidade da luz, e todas as informacdes
estdo instantaneamente disponiveis. Nenhum acontecimento externo é obra
do acaso.

Todavia, devemos referir que, apesar de a humanidade fazer parte de um
vasto complexo césmico, nem todos estes acontecimentos tém uma ligagdo
tdo direta com a vontade humana ou com as escolhas de alguns Eus. Fazer
parte desta vasta familia césmica também €é uma opciao nossa. Por este
motivo, torna-se inatil tentar encontrar respostas supersimplificadas e



definitivas a nivel racional, visto que o mecanismo césmico é demasiado
sofisticado. No entanto, quanto a nossa evolu¢do, podemos comecar a
percecionar alguns principios universais, passiveis de serem explorados mais
profundamente 2 medida que desenvolvemos a consciéncia. E neste sentido
que o conceito da responsabilidade é bastante ttil, porque abre a porta a
descoberta de vastos e magnificos horizontes em termos de desenvolvimento
da consciéncia humana.

Pergunta 13: Ainda assim, serd que ndo existem algumas vitimas genuinas neste
planeta?

Sim e ndo: depende do que entendemos por vitimas. Se a palavra evoca de
imediato a ideia de um destino injusto, entdo, nao ha vitimas, porque nao
existe um destino injusto (segundo o ponto de vista do contexto de
responsabilidade). Por outro lado, existem definitivamente muitas pessoas
destinadas a passar por provacoes dolorosas, que precisam de ajuda e consolo,
e as quais devemos ajudar. Podemos considerd-las «vitimas», embora nos
abstenhamos de usar este termo tdo carregado. De modo a evitar confusdes,
considerd-las-emos criadoras, podendo oferecer-lhes generosamente o amor e o
apoio para as ajudar a superar as dificeis provacdes que tém de enfrentar neste
momento especifico da sua evolugio.

Pergunta 14: Quanto a mim, aceito o principio da responsabilidade, ponho-o em
prdtica diariamente e, como rvesultado, a minha vida melhorou imenso. Mas o que
podemos fazer quando deparamos com uma «vitima profissional»> (vitimite aguda ou
crinica)? Devemos tentar explicar-lhe o conceito de responsabilidade?

De um modo geral, a resposta é ndo. Este contexto de pensamento ndo é
ticil de entender e pode representar um grande desafio para alguém que
passou a vida e consumiu toda a energia numa atitude de vitima. Como tal, é
melhor ndo falar nisto e «pregar» através do exemplo. Por outro lado, é
possivel apoiar uma pessoa que sofre de vitimite sem envolver grandes
explicagoes.

Em primeiro lugar, devemos recorrer a compreensdo e compaixdao que
residem no nosso coragdo, e reconhecer a dor ou insatisfacdo expressa pela
pessoa que estd a sofrer de vitimite. Mesmo que a causa nao seja a que ela
pensa, é real no que toca a sua experiéncia. A situacdo é dificil, e admitimos
isso. Nao a julgamos; limitamo-nos a reconhecer o que € real para ela naquele
momento, ou seja, a dor. Sente-se respeitada e ouvida porque respeitamos a
sua experiéncia e estamos a ouvi-la. Todavia, nao chegaremos a participar nos
queixumes nem culparemos quem quer que seja. Mas ndo é tudo.



Podemos entdo perguntar ao sofredor de vitimite se imagina alguma forma
de melhorar a situa¢do da qual se queixa. Em seguida, apoiamo-lo na tentativa de
encontrar uma solugio que transforme a sua dolovosa situacio atwal numa mais
satisfatéria. Quer dizer, ao fazer a pergunta, recordamos-lhe que tem poder e
ajudamo-lo a recuperd-lo. A principio, o individuo pode manifestar
resisténcia e continuar a queixar-se, enquanto se recusa a fazer seja o que for
que se assemelhe a autoajuda. Isto é expectavel e devemos ser pacientes. Mas
com muito respeito e amor, podemos introduzir aos poucos a primeira etapa,
como descrita — «O que determina a minha vida nao é o que acontece, mas o
que eu escolho fazer com o que acontece» —, para assim estimular o seu desejo
de agir e melhorar o destino. As pessoas que sofrem de vitimite, mesmo na
forma aguda, muitas vezes aceitam isto, pelo que jd se trata de um grande
passo no caminho para a cura.

Se o individuo ndo quer saber, ndo estd pronto para esta mudanca de
consciéncia, honramo-lo com respeito e amor incondicional enquanto ele passa por
esta fase da evolugdo. E, como bem sabemos, o amor opera milagres.

No que respeita ao contexto da responsabilidade nos seus vdrios aspetos,
podemos usd-lo e celebrar a vida, mas, seja o que for que fizermos, ndo
devemos tentar convencer ninguém. Este principio s6 pode ser compreendido
se a mente estiver pronta. Nao se trata de um conceito intelectual. Temos de
estar prontos para questionar alguns sistemas profundamente arreigados e
também para continuar a investigar.

E se tivermos vitimas profissionais no nosso circulo de conhecidos, quem as
atraiu? Esta é uma boa oportunidade para praticar a aceitagdo total de outra
pessoa, juntamente com o respeito, o amor incondicional e o apoio sem apego
a quaisquer resultados especificos...

Pergunta 15: Se sou totalmente responsdvel enquanto criador do meu estado de
sailde, quer dizer que jd nio preciso de consultar um médico e que tenho ¢ de trabalhar
a mente?

Assumirmos a responsabilidade pela nossa satide ndo significa deixar de ir a
um médico, pelo contrario. Quando o corpo precisa de cuidados médicos, é
importante consultar um especialista em medicina convencional ou
alternativa — talvez ambas, consoante as preferéncias — que nos ajude a cuidar
do corpo.

Por outro lado, recordamos que, se esta condi¢do apareceu no nosso corpo
fisico, deve existir uma causa ao nivel mental ou psicolégico que devemos
tentar desvendar, caso contrdrio, podemos ter de voltar constantemente ao



consultério médico. Assumir a responsabilidade pela nossa satde significa
darmos ao corpo os cuidados fisicos de que ele necessita e também tratar a
causa mais profunda dos problemas a nivel emocional e mental, um facto cada
vez mais reconhecido nos dias de hoje. Tratar uma ulcera estomacal
estritamente ao nivel fisico, sem tentar neutralizar a causa psicolégica que a
gerou, pode ser uma solug@o a curto prazo, mas pode conduzir a outros tipos
de problemas mais tarde. Se, por exemplo, conhecemos um acupunturista ou
massagista competente, ou se temos uma boa receita para aliviar a tensdo nas
costas, mas voltamos para casa ainda a pensar que somos vitimas de um
mundo injusto e cruel, as nossas tensGes regressardo em breve e teremos de
tomar mais comprimidos, ou fazer mais um tratamento, e outro ainda, etc.
Se, por outro lado, trabalbamos simultaneamente os niveis fisico e psicoldgico (em
particular nos contextos de pensamento), temos do nosso lado todas as
probabilidades de, por fim, podermos recuperar um estado de satide mais
permanente.

E verdade que o simples facto de mudarmos o contexto de pensamento pode
provocar melhorias espetaculares na nossa satide. E uma realidade hoje
reconhecida em qualquer ambiente onde seja efetuado um trabalho sério de
desenvolvimento da consciéncia. Testemunhdmo-lo frequentemente nos
nossos workshops, em que a cura de doencgas fisicas ndo é decerto o objetivo
principal, mas nos quais as pessoas que passam por uma transformag¢do ao
nivel da consciéncia ddo por si permanentemente livres de certos males que as
atormentavam hd anos, e contra os quais muitos tratamentos fisicos tinham
falhado. Isto pode acontecer.

No entanto, a consciéncia humana ainda nio se encontra suficientemente
desenvolvida para que esta abordagem se demonstre fidvel, sendo a assisténcia
de profissionais de satide valiosa e indispensdvel. Todavia, através de um
trabalho dedicado, aplicado a harmoniza¢io mental e emocional, podemos
tornar bastante eficaz qualquer ajuda de um profissional de satde, com
resultados mais rapidos e duradouros.

Um ser humano menos desenvolvido ao nivel da consciéncia, que preze a
ndo responsabilidade e uma atitude infantil, tenderd a procurar algo ou
alguém que o salve ou que faca o trabalho por ele. Ninguém nos pode salvar
em nenhum nivel profundo, nem o médico, nem o curandeiro mais talentoso,
nem a maquina mais maravilhosa. Contudo, a ajuda destes é inestimavel e
indispensdvel a fim de nos ajudar a encontrar um alivio momentaneo para
alguns dos desconfortos mais sérios. Eles permitem-nos recuperar o uso



normal do corpo fisico e devolvem-nos uma maior liberdade potencial para
trabalhar na libertagdo da consciéncia. Mas se nos recusarmos a aproveitar esta
oportunidade, o desconforto voltard de uma forma ou de outra, send@o nesta
vida, ent@o, noutra. Ndo podemos fugir ao trabalho envolvido na evolu¢do da
consciéncia. Mais cedo ou mais tarde, temos de pdr maos a obra, e o nosso corpo
[isico € um excelente mensageiro para nos chamar a atengdo quanto ao facto de que
pode existir algo dentro de ndés que tem de ser melhorado para gerar mais
harmonia em todos os nossos corpos.

Assim, seja qual for a abordagem usada, quer recorramos a medicina
convencional ou a alternativa, convém trabalhar simultaneamente numa
mudanga de consciéncia, de uma forma ou de outra, para que a origem do
problema seja eliminada. De novo, isto em nada minimiza o valor do trabalho
dos profissionais de saide. Eles sdo insubstituiveis quando se trata de nos
ajudar a livrarmo-nos do que cridmos nos nossos corpos no passado. Por outro
lado, a mudanca no contexto de pensamento permitir-nos-4 evitar uma
recriacdo infinita das mesmas doencas depois de estas terem sido curadas com
cuidados adequados. O principio da responsabilidade-atragdo-criacio dd-nos o
poder de obter beneficios mais eficazes dos cuidados de saide e resultados
mais duradouros.

Pergunta 16: Com este conceito da responsabilidade, nao damos a nossa mente
inferior alguns bons motivos para veprimir sentimentos negativos?

E 6bvio que podemos usar este contexto, ou outro, para reprimir emocdes.
Cabe-nos prestar atencdo a forma como utilizamos o conceito. Quando
aceitamos as emogdes como parte integrante e necessiria da nossa bagagem
humana, quando assumimos a responsabilidade por estas emocgdes, cientes de
que a sua origem estd dentro de nds, e ndo fora, quando praticamos
constantemente a autoaceitacdo e o amor-proprio incondicional, quando
seguimos o desejo de abrir a consciéncia para que ela abarque realidades mais
amplas, temos o que é preciso para trabalhar na transformag¢io das emogoes
negativas sem precisarmos de as reprimir.

Pergunta 17: Compreendo o principio da responsabilidade-criagio; parece-me
consistente e vdlido, e faz sentido para mim. Até a intuicdo me diz que isto €
interessante e bom. Por outras palavras, concordo. Mas, emocionalmente, tenho muita
dificuldade em integrar tudo isto. Ou seja, ainda me sinto uma vitima, sinto ddio e
agressividade a crvescevem dentro de mim quando as minbhas necessidades nao sao
satisfeitas, continuo pronto para explodiv de vaiva perante certas situagoes ou pessoas,
¢ também me sinto impaciente ¢ frustrado ao deparar com determinados acontecimentos.



O que posso fazer para integrar este conceito, ndo 6 ao nivel da compreensdo mental,
mas também ao nivel emocional da minha existéncia didria?

E possivel que a simples compreensio do principio da responsabilidade nos
permita livrarmo-nos naturalmente das garras de uma ampla gama de
emocoes negativas, sem a necessidade de efetuar nenhum trabalho adicional.
J4 o observamos vdrias vezes na nossa experiéncia, bem como em milhares de
outras pessoas.

Todavia, em alguns casos, ndo é fdcil integrar este conceito ao nivel da
totalidade do nosso ser, isto como resultado, antes de mais nada, do
condicionamento cultural extremamente pesado a que fomos submetidos, e
também de certas experiéncias emocionais passadas que deixaram uma marca
profunda na nossa psique. As programag¢des mentais inconscientes que foram
instaladas durante a primeira infincia ou no decorrer de vidas passadas, e
construidas como resultado de experiéncias emocionais potentes, possuem
muitas vezes um contetado energético tdo poderoso que a nossa mente
consciente terd dificuldades em neutralizi-las.

Além disso, o mecanismo da mente inferior é muito forte e leva-nos a
resistir a qualquer mudanga de atitude, qualquer modificagio das nossas
velhas estruturas, por mais dolorosas que sejam as consequéncias ou por mais
desgastante que seja a sua manuteng¢do, pois aparentemente nos ajudaram a
sobreviver. Isto explica por que motivo este trabalho pode ser dificil para
alguns de nos.

No entanto, sermos capazes de aceitar este paradigma, mesmo que apenas
mentalmente, j4 é um bom ponto de partida, visto que assim pomos a
inteligéncia, quer dizer, uma parte da nossa mente, a trabalhar connosco. Isto
nem sempre promove uma integra¢ao imediata no que respeita a experiéncia,
mas se as barreiras forem derrubadas ao nivel da inteligéncia e boa vontade,
abre a porta a uma potencial integracdo. Ndo podemos esquecer que a mente
deve agir como o elo entre o Eu e a personalidade. Sem esta abertura, nao ha
hipétese de progresso. Como tal, o passo fundamental foi dado, a porta estd
aberta (e abri-la é um dos objetivos deste livro). O que fazer agora com o que
permanece emocionalmente bloqueado?

Enquanto se di o processo de integra¢dao consciente no que respeita ao
principio da responsabilidade, também é necessdrio em muitos casos, como ja
referimos, trabalhar especificamente a libertagdo emocional de programacoes
origindrias do passado. Na sua esséncia, significa libertar a energia que foi
bloqueada como resultado de experiéncias anteriores, que levaram a



cristalizagdo de estruturas psicolégicas que promovem a vitimite e todas as
emocgdes negativas que esta acarreta. Estes bloqueios de energia costumam
formar-se durante a primeira infincia; mas também podem remontar
diretamente a vidas passadas.

Estes bloqueios emocionais podem ser libertados, através de uma
diversidade de meios praticos. Encontra-se disponivel um grande ntimero de
métodos de autodesenvolvimento muito eficazes neste aspeto. Certas técnicas
tém como alvo o nivel energético, seja diretamente (bioenergia, core energetics
e variacOes das mesmas), por meio do toque (toque terapéutico, terapia de
quelagio, etc.), de técnicas de respirac¢ao (renascimento, respiracdao holotréfica,
biorrespirac¢do, etc.), ou do corpo fisico (massagem terapéutica e outras
técnicas relacionadas com o corpo). Hd técnicas que usam uma abordagem
mais psicolégica. Em alguns casos, as técnicas de visualizagdo e imagética
guiada também podem produzir bons resultados. Também se encontram
disponiveis muitos outros métodos eficazes.

No entanto, como no caso da medicina fisica, estes métodos podem ter
efeitos limitados a um nivel mais profundo se nio forem apoiados por uma
mudanga no contexto de pensamento.

Os métodos estritamente relacionados com a energia podem produzir
resultados excelentes. Todavia, temos visto pessoas a gritar o seu 6dio e raiva
durante anos, a socar almofadas ou a usar outros métodos talvez menos
ruidosos de libertagdo emocional tempordria, sem alcangar qualquer
libertagdo final das emog¢des negativas. Pelo contrério, esta abordagem parecia
agravar o dominio do corpo emocional. De um modo geral, o problema nio é
a técnica em si, mas o facto de ndo ser feito nenhum trabalho ao nivel dos
processos de pensamento. O maior problema que observimos é que, quanto
mais emogdes sdo provocadas por uma ou outra técnica num contexto que
nada tem que ver com responsabilidade, mais poder essas emocbes parecem
ter sobre nés. Talvez exista alguma libertagdo tempordria, mas a longo prazo
esta pode conduzir a resultados opostos, pois, para ld de um certo ponto, cada
sessdo parece amplificar a bagagem emocional negativa (o cavalo é libertado
sem um nivel correspondente de dominio por parte do cocheiro). Com efeito,
segundo o conhecido principio de que «a energia segue o pensamento», se O
individuo n@o estiver centrado enquanto se realiza o trabalho ao nivel da
energia ou enquanto ocorre alguma catarse emocional, a energia que é
libertada apenas serve para refor¢ar as programagdes mentais inconscientes
que sdo a propria fonte do problema emocional que estd a ser tratado.



Corremos entdo o risco de piorar a situagdo, algo que deve ser tido em conta.
Por outro lado, estes métodos sio eficazes quando o individuo estd centrado, e
o contexto de responsabilidade promove este processo de centramento em
cada etapa do trabalho de libertacao.

Este risco é evitado nos casos em que é estimulada menos energia
emocional, mas os seus efeitos continuam a ser limitados, nio obstante, como
resultado de algum contexto de pensamento inapropriado. E uma pena, visto
que a combinacdo destas duas abordagens produz resultados muito mais
satisfatorios.

Cada técnica terapéutica ou método de crescimento pessoal pode ajudar-nos
a libertar energia que ficou «congelada» nos nossos virios corpos no passado.
A abordagem consciente utilizada em conjunto com estes métodos € o fator de
intensificacdo essencial que garante a seguranga e eficicia dos mesmos, bem
como a qualidade permanente dos seus resultados. O contexto de
responsabilidade-atracio-criacio permite que um individuo permanea centrado e
alinhe a energia com a manifestagio do seu ser interior. Também permite evitar
que tenhamos de passar por um processo intermindvel, no qual os mesmos
bloqueios de energia continuam a ser recriados com a mesma rapidez com que
sdo libertados através de uma técnica eficaz.

Assim, ndo vamos esperar passivamente que algum terapeuta ou curso nos
«salve» dos problemas ou emogdes negativas. Trabalharemos por intermédio
de uma técnica, de um terapeuta ou de um workshop para eliminar os
bloqueios, restaurar a harmonia no interior da nossa personalidade e recuperar
o poder. Seremos criadores ativos, presentes e conscientes da nossa
transformagdo. Caso contrario, podemos usar a mesma técnica durante anos,
ou mudar para um tipo diferente de técnica, ou workshop, ou terapeuta a cada
dois meses, sem progresso significativo.

Existe também outro aspeto interessante nesta pergunta. Se mantivermos
com firmeza uma atitude interior de responsabilidade, descobriremos que, aos
poucos, as antigas programacdes perdem o poder de nos controlar. Até os
mecanismos emocionais mais dificeis comecardo a ceder se os enfrentarmos
com um nivel adequado de consciéncia, paciéncia e determina¢do. Uma
espécie de alquimia mental é ativada sempre que nos recusamos a cair na
armadilha do estado de vitima; deste modo, lenta mas seguramente, o
conteido da mente transforma-se, tornando-se cada vez mais claro e
harmonioso. Tal processo exige tempo, paciéncia e muito amor, aceitagao e
compaixao para connosco.



Finalmente, no que respeita a facilitar a integracdo deste paradigma na
nossa existéncia quotidiana, também serd atil trocar notas sobre o tema com
outras pessoas que estejam dispostas a partilhar, a experienciar
acontecimentos e a viver a vida de acordo com este ponto de vista. Isto porque
o modo de pensar da vitimite estd firmemente enraizado na nossa consciéncia
cultural, sendo por vezes dificil enfrentar esta massa de energia negativa e
deprimente que nos rodeia. Para mantermos um estado de paz e de luz na
mente, precisamos por vezes de sentir que ndo nos encontramos sozinhos na
percecdo das coisas segundo esta perspetiva, que nao somos exilados vindos de
outro planeta, ou seja o que for...

No grande movimento de conscientizagdo que ganha atualmente impulso no
nosso planeta, hd cada vez mais pessoas cientes deste conceito de uma forma
ou de outra, pelo que se torna mais facil partilhar pensamentos sem que nos
chamem malucos. Daqui a alguns anos, este paradigma serd aceite, tal como a
igualdade entre negros e brancos era considerada um absurdo por muitos nos
Estados Unidos hd um século e agora é quase universalmente apontada como
6bvia, pelo menos em principio. Para os nossos filhos, em particular, serd mais
facil funcionar com base neste ponto de vista que lhes surge naturalmente,
desde que o seu poder ndo lhes tenha sido retirado como resultado de
condicionamentos familiares, sociais e culturais.

Pergunta 18: No que me diz vespeito, enquanto pequeno ¢ misero ser humano,
sinto-me vitima desta lei da responsabilidade-atvagdo-criagdo. Nao consigo ver como €
que alguma vez poderei criar as civcunstancias da minbha vida. Nao me lembro de ter
escolhido entrar neste jogo e sinto-me um tanto confuso. Deus Pai (ou Mae...) parece
divertir-se bastante com tudo isto, mas eu ndo. A vida ndo € brincadeira nenbhuma.

Enquanto identificarmos a consciéncia com a personalidade, ser-nos-4
impossivel ter a no¢ao de que podemos criar ou atrair certas circunstancias,
uma vez que o poder criativo consciente existe ao nivel do Eu, e ndo ao nivel
da personalidade.

Todavia, quando comegamos a ter acesso a um nivel superior de consciéncia,
a alargar a perce¢do e, como tal, a compreensio da vida, desatamos
naturalmente a estabelecer uma ligacdo com uma parte mais essencial do
nosso ser. Passamos a identificar a consciéncia com o Eu, que é a esséncia do
que somos, e é de facto o criador do nosso mundo. Quanto mais a consciéncia
estiver livre dos mecanismos da personalidade, mais ela se identifica com o
Eu, mais desenvolvemos uma nogdo interior do poder criativo; e mais somos
capazes de criar a um nivel consciente. Ao tornarmo-nos o nosso Eu, tornamo-



nos criadores. Entdo, o jogo da evolugdo apresenta-se mais claro e a vida
assume um significado novo.

Sobre este tema, vamos citar um pardgrafo de um livro de Alice Bailey, A
Treatise on White Magic: A palavra «lei», como € geralmente entendida, transmite a
ideia de sujei¢io a uma atividade que ¢ reconbecida como inexordvel e inalterdvel, mas
que ndo ¢ compreendida por quem a ela se encontra sujeito... Provoca inevitavelmente
na consciéncia do homem... Uma sensagdo de ser uma vitima — de ser empurrado para a
[frente como uma folha diante da brisa, rumo a um fim sobre o qual apenas ¢ possivel
especular, ¢ de ser regido por uma forca que aparentemente atua com wuma pressao
inevitavel e, assim, produz rvesultados de grupo, a custa da wunidade. Esta atitude
mental € inevitdvel até que a consciéncia do homem possa ser expandida de tal modo
que ele se torne consciente das questoes maiores. Quando, por meio do contacto com o seu
eu superior, ele participa do conhecimento do objetivo, e quando, ao escalar a montanha
da visdo, a sua perspetiva se altera e o seu horizonte se alarga, ele alcanga a
compreensdo de que uma lei € apenas o impulso espivitual, o incentivo e manifestagio
vital do Ser no qual ele vive ¢ se move. Ele aprende que esse impulso demonstra um
propdsito inteligente, orientado com sabedoria e baseado no amor. Comeca entdo a usar
a lei ou a transmitiv com sabedorvia, amor e inteligéncia, por intermédio de si mesmo,
tanto desse impulso de vida espivitual quanto é possivel ao seu organismo particular
reagiv, transmitiv e utilizar. Deixa de obstruir e comega a transferiv. Pae fim ao ciclo
de vida fechada e egocéntrica, e abre as portas a energia espivitual. Ao fazé-lo,
descobre que a lei que odiava e da qual desconfiava é o agente vitalizante e purificador
que o conduz e a todas as criaturas de Deus a uma consumagdo gloriosa.



EPILOGO

omos feitos de beleza e de luz. No grande siléncio dos céus, a

Consciéncia Divina observa a sua criagdo num permanente estado de

éxtase. A luz desce da imensidio do seu ser e danga na mais infima
particula do universo.

O amor e a beleza sdo nosso privilégio, assim como o éxtase e a frui¢do total
deste universo.

Perdemo-nos em becos sem saida enquanto a luz estd ali, sempre presente.
Tudo estd ali. O que temos de fazer é abrir os olhos e dispormo-nos a ver;
abrir os ouvidos e dispormo-nos a ouvir.

Sim, ouvir verdadeiramente o siléncio da noite e a musica do dia; escutar,
estar atentos, ser recetivos ao canto da terra e do céu; ouvir...

Parar de correr de um lugar para o outro no espago ou no tempo. Deixar de
procurar, de resistir. Parar, ndo no sentido fisico, mas dentro de nos.

Nesta imobilidade, nesta abertura e neste siléncio, o nosso ser explode em
luz, tal como o cosmo explodiu hd bilides de anos numa multiddo de galaxias,
numa explosdo de vida, de energia e de criag@o.

E, sem termos de fazer nada, podemos entdo participar na festa, na
celebrac¢do da criacdo do universo na grande presenca risonha de Deus.

A vida ndo €é o que pensamos que ela é. Que as portas sejam abertas e que
nos seja mostrado o caminho que nos conduzird para fora da nossa grande
ilus@o. Que a nossa perfei¢do e a do universo nos sejam reveladas.

O universo é realmente perfeito.

Para informagdes sobre os cursos, semindrios e conferéncias ministrados por
Annie Marquier, por favor, contacte:

The Institute for Personal Development

JOE 1V0 Canada

Tel.: (450) 242-1961 Fax: (450) 242-2610

E-mail: info@idp.qc.ca

Site: www.idp.qc.ca
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